
मि�ट््टीी केे स्वाास्थ्य कीी जाानकाारीी हमाारेे खर्चच  कोो आधाा कर सकतीी हैै 
कि�साानोंं� कीी खेेतीी काा मूूल आधाार मृृदाा हैै। इसकीी उर्ववरता ा कोो 
बनााए रखनेे और उसेे और बेेहतर बनाानेे केे उद््देेश्य सेे परि�वर्तत न 
कृृषि� इकााई द््वााराा अपै्रैल मााह केे अंंति�म  पखवााडे़े मंें काार्यय  के्षेत्र केे 
कि�साानोंं� केे बीीच मृृदाा स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूकताा काार्यय क्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्यय क्रम केे अंंतर्गगत   कि�साानोंं� केे खेेतोंं� सेे 
कुुल 60 मि�ट््टीी केे नमूूनेे एकत्र कि�ए गए। इन नमूूनोंं� कीी जांं� च 
IFFCO केे सहयोोग सेे करााई गई, जि�ससेे मि�ट््टीी मंें उपलब्ध 
पोोषक तत्वों �ं कीी सहीी स्थि�ति� काा वैैज्ञाानि�क वि�शे्लेषण कि�याा जाा 
सकेे। जांं� च प्रक्रि�याा पूूरीी होोनेे केे बााद संंबंंधि�त   कि�साानोंं� कोो उनकीी 
मृृदाा परीीक्षण रि�पोोर्टट  वि�तरि�त कीी गई। वि�शेेषज्ञोंं� केे अनुुसाार, मृृदाा 
परीीक्षण केे मााध्यम सेे कि�साानोंं� कोो यह जाानकाारीी मि�लतीी हैै कि� 
उनकेे खेेत मंें कि�न पोोषक तत्वों �ं कीी कमीी याा अधि�कताा हैै। इससेे वेे 
अपनीी अगलीी फसल कीी बुुवााई केे समय संंतु लि�त माात्राा मंें उर्ववरकोंं � 
काा उपयोोग कर सकते हंैं, जि�ससेे न केेवल फसल उत्पाादन मंें 

वृृद््धि� होोतीी हैै, बल्कि� मृृदाा कीी उर्ववरता ा भीी लंंबे  समय तक बनीी 
रहतीी हैै। परि�वर्तत न कृृषि� इकााई काा उद््देेश्य कि�साानोंं� कोो वैैज्ञाानि�क 

खेेतीी कीी ओर पे्रेरि�त करनाा हैै, तााकि� वेे कम लाागत मंें अधि�क 
उत्पाादन प्रााप्त कर सकंें और अपनीी आय मंें वृृद््धि� कर सकंें।

पोोषण और स्वच्छताा हर एक कीी जरुरत हैै 
पोोषण और स्वच्छताा दोो ऐसेे वि�षय हंैं जोो 
व्यक्ति�गत रूप सेे हरेेक इंंसा ान कोो प्रभाावि�त 
करते हंैं। इन दोोनोंं� वि�षयोंं� केे प्रति� अगर 
इन्साान जाागरूक होो तोो वह अपनेे जीीवन 
कोो स्वस्थ तरीीकेे सेे जीी सकताा हैै परनु्तु 
थोोड़ीी भीी जाागरूकताा मंें कमीी सीीधेे तौौर पर 
इन्साान कोो बीीमाार बनाातीी हैै। बचपन मंें 
हमाारेे पोोषण और स्वच्छताा कीी जि�मे्मेदाारीी 
हमाारेे अभि�भाावक कीी जि�मे्मेवाारीी होोतीी हैै 
परनु्तु जैैसेे हीी हम बड़ेे होोतेे जाातेे हंैं तोो यह 
वि�षय हरेेक व्यक्ति� काा व्यक्ति�गत वि�षय 
और जि�मे्मेवाारीी होो जाातीी हैै। आज भीी 
ग्राामीीण के्षेत्रोंं� मंें इन बिं�ं दुओंं पर कुुछ ज्याादाा 

ध्याान नहींं� दि�याा जााताा याा जाागरूकताा काा 
अभााव देेखाा जााताा हैै। इन्हीी बाातोंं� कोो 
ध्याान मंें रखतेे हुए परि�वर्तत न वि�ज्ञाानशाालाा 
और अन्य इकााइयोंं� केे समेेकि�त प्रयाास सेे 
यह तय कि�याा गयाा हैै कि� वि�द्याालय केे 
बच्चों �ं कोो इसकेे बाारेे मंें जाानकाारीी देेनीी 
आवश्यक हैै। इसीी सोोच केे तहत दि�नांं� क 
29 अपै्रैल 2026 कोो उच्च वि�द्याालय 
बलईपुुर मंें पोोषण स्वच्छताा जाागरूकताा 
काार्यय क्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
काार्यय क्रम मंें कक्षाा 10 वींं� कीी कुुछ 70 छाात्र 
छाात्रााओंं नेे भााग लि�याा। काार्यय क्रम केे दौौराान 
वि�ज्ञाानशाालाा द््वााराा पोोषण स्वच्छताा पर 

परि�चय केे सााथ डबू्लू एच ओ द््वााराा 
नि�र्देशि�त उम्र ताालि�काा केे अनुुसाार भोोजन 
केे माानक गति�वि�धि� काा सञ्चाालन कि�याा 
सााथ हीी सााथ बीी.एम््.आई द््वााराा बच्चों �ं केे 
सााथ, उनकेे शाारीीरि�क स्वाास्थ्य कीी 
जाानकाारीी सााझाा कीी। रंं गमंं डलीी केे 
सााथि�योंं� नेे पोोषण गीीत, स्वच्छ भाारत 
स्वस्थ भाारत और नााटक प्रदर्शश न कि�याा। 
उमंं ग द््वााराा स्थाानीीय स्तर पर 
समसाामयि�क पोोषक खााद््य पदाार्थथ  सेे 
जोोड़ने केे लि�ए साार्थथक  चर्चाा�  कीी गयीी एवंं  
बच्चों �ं कीी समझ कोो मजबूत बनाानेे काा 
प्रयाास कि�याा गयाा। 

साामााजि�क बदलााव काा आईनाा हैै, नुुक्कड़ नााटक 
परि�वर्तत न रंं गमंं डलीी समय समय पर अपनेे 
नुुक्कड़ नााटकोंं� केे मााध्यम सेे समााज मंें 
जाागरूकताा प्रसाारि�त करने काा प्रयाास 
करतीी रहतीी हैै। इसीी कड़ीी मंें दि�नांं� क 15-
18 अपै्रैल 2026 तक लड़कि�योंं� कीी 
शि�क्षाा आधाारि�त चाार दि�वसीीय नुुक्कड़ 
नााटक कीी प्रस्तुति� अलग अलग कुुल 4 
वि�द्याालयोंं� मंें कीी गयीी जि�समंें मध्य 
वि�द्याालय नरेेन्द्रपुुर, मध्य वि�द्याालय 
बंं गराा उजै्जैन, मध्य वि�द्याालय रुईयाा 
बंं गराा तथाा मध्य वि�द्याालय बड़हुलि�याा 
शाामि�ल रहाा। कुुल 40 शि�क्षक और 900 
बचे्चे दर्शशक  केे रूप मंें शाामि�ल हुए। इस 
नुुक्कड़ नााटक काा उद््देेश्य समााज मंें 

लड़कि�योंं� कीी शि�क्षाा कीी आवश्यकताा केे 
प्रति� जाागरूकताा फैैलाानाा थाा। नााटक कीी 
कहाानीी, एक बेेटीी पर आधाारि�त थीी जोो 
अपनेे पि�ताा कोो समझाातीी हैै कि� उसेे भीी 
सू्कूल जाानेे काा अधि�काार मि�लनाा चााहि�ए 
तााकि� वह पढ़ लि�खकर अपनेे जीीवन मंें 

आगेे बढ़ सकेे। नााटक मंें दि�खाायाा गयाा कि� 
समााज केे कई लोोग लड़कीी कोो ताानाा माारते 
हंैं – पढ़ लि�खकर क्याा करोोगीी, आखि�र 
दूसरेे केे घर हीी जाानाा हैै, साास ससुुर कीी 
सेेवाा करनीी हैै, खाानाा बनाानाा हैै, तुुम लड़कीी 
होो, लडकोो कीी बरााबरीी मत करोो। इन ताानोंं� 

और साामााजि�क सोोच केे बाावजूद बेेटीी हाार 
नहींं� माानतीी और अपनेे पि�ताा कोो शि�क्षाा केे 
महत्त्व केे बाारेे मंें समझाातीी हैै। अंंततः ः 
पि�ताा अपनीी बेेटीी कीी बाात माान लेेतेे हंैं और 
उसेे सू्कूल भेेजने काा नि�र्णणय  लेेतेे हंैं। नााटक 
केे मााध्यम सेे यह सने्देश दि�याा गयाा कि� 
लड़कि�याँँ�  भीी लड़कोंं� केे समाान अधि�काार 
रखतीी हंैं और शि�क्षाा हीी उनकेे उज्जवल 
भवि�ष्य कीी कुंं� जीी हैै।

एक सशक्त टीीम हीी सशक्त समााज कीी अगुुआई कर सकतीी हैै 
हााल केे वर्षोंं मंें साामााजि�क संंस्था ाओंं केे काामकााज मंें तेेजीी सेे 
बदलााव आयाा हैै। बदलतेे साामााजि�क और तकनीीकीी परि�दृश्य केे 
बीीच कर्ममचा ारि�योंं� कोो नए कौौशल और ज्ञाान सेे लैैस करनाा आवश्यक 
होो गयाा हैै। क्षमताा वृृद््धि� सेे कर्ममचा ारि�योंं� मंें आत्मवि�श्वाास बढ़ताा 
हैै, संं गठन कीी पाारदर्शि�िता ा मजबूत होोतीी हैै और समुुदााय कोो बेेहतर 
सेेवााएंं  मि�लतीी हंैं। सााथ हीी सााथ संंस्था ा कीी काार्ययक्षमता ा और 
समााज पर प्रभााव दोोनोो हीी मजबूत होोतेे हंैं। नि�यमि�त प्रशि�क्षण 
और क्षमताा वि�काास सेे संंस्था ा न केेवल टि�कााऊ बनतीी हैै बल्कि� 
समााज मंें उसकाा भरोोसाा भीी बढ़ताा हैै। इसीी उद््देेश्य सेे दि�नांं� क 
24 एवंं  25 अपै्रैल 2026 तक दोो दि�वसीीय क्षमताा वृृद््धि� 
प्रशि�क्षण काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययशा ालाा मंें प्रशि�क्षक केे 

रूप मंें आलोोक अरुणम और माार्गगदर्शशक   केे रूप मंें यशवंंत  पाारााशर 
जीी शाामि�ल रहे। इस काार्ययशा ालाा केे दौौराान संंस्था ा कीी बुुनि�याादीी 

सोोच, लक्ष्य एवंं  संंचा ालि�त गति�वि�धि�योंं� सेे मि�लेे अनुुभव केे सााथ 
सााथ अगलेे वर्षष  कीी योोजनाा एवंं  काार्यय  करने हेेतुु प्रााथमि�कताा वाालेे 
वि�षय कोो चि�न्हि�त कर वि�स्ताार सेे चर्चाा�  कीी गयीी। इस दौौराान कई 
साारीी गति�वि�धि�याँँ�  भीी आयोोजि�त कीी गईं। इस काार्ययशा ालाा उपरांं� त 
परि�वर्तत न सेे जुुड़ेे सभीी सदस्यों �ं कोो पुुनःः अपनेे लक्ष्य एवंं  उस लक्ष्य 
केे अनुुरूप गति�वि�धि�योंं� कोो तय करने मंें आसाानीी हुयीी। हम अब 
पूूरेे एक सााल कीी गति�वि�धि�योंं� केे सााथ पूूर्णण  रूप सेे तैैयाार हंैं। 
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आगेे आनेे वाालेे प्रमुुख काार्यय क्रम
ग्रााम स्तरीीय महि�लाा सशक्ति�करण काार्यय शाालाा (17 मई 
2026): जाागृृति� महि�लाा समााख्याा केे महि�लाा समूूह सेे जुुड़ीी 
महि�लााओंं केे सााथ इस काार्ययशा ालाा काा आयोोजन मि�यांं�  भटकन मंें 
कि�याा जाायेेगाा। इस काार्ययशा ालाा मंें महि�लाा सशक्ति�करण कोो लेेकर 
बाातचीीत होोगीी एवंं  वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� केे मााध्यम सेे उनं्हें इस 
वि�षय पर जाागरूक करने काा प्रयाास भीी कि�याा जाायेेगाा। 

खरीीफ काार्यय शाालाा (21 मई 2026): आनेे वाालेे खरीीफ 
सीीजन कीी तैैयाारीी केे प्रति� कि�साानोंं� कोो जाागरूक करने एवंं  नयीी नयीी 
तकनीीकीी जाानकाारि�योंं� सेे अवगत करवाानेे केे उद््देेश्य सेे इस 
काार्ययशा ालाा काा आयोोजन परि�वर्तत न पसि�सर मंें आयोोजि�त कि�याा 
जााएगाा जि�समंें लगभग 100 कि�साानोंं� कीी सहभाागि�ताा संंभा ावि�त हैै। 
इस काार्ययशा ालाा केे दौौराान जलवाायुु अनुुकूूल कृृषि� पर भीी चर्चाा�  होोगीी। 

बााल मंंच (21 मई 2026): बच्चों �ं केे अन्दर कीी छुुपीी प्रति�भाा 
कोो मंंच  देेनेे एवंं  उनकेे प्रति�भाा कोो और आगेे लेे जाानेे हेेतुु पे्रेरि�त 
करने केे उद््देेश्य सेे इस काार्यय क्रम काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। 
इस काार्यय क्रम मंें स्थाानीीय वि�द्याालय केे बचे्चे भााग लंेंगेे एवंं  प्रते्येक 
बचे्चे द््वााराा अपनेे पसंंद  कीी प्रस्तुति� काा अवसर दि�याा जाायेेगाा। 

साामुुदाायि�क प्रदर्शशनी ी (28 मई 2026): परि�वर्तत न द््वााराा 
प्रते्येक मााह केे अंंति�म  गुुरुवाार कोो आयोोजि�त होोनेे वाालीी प्रदर्शशनी ी 
काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस प्रदर्शशनी ी मंें परि�वर्तत न कीी पूूरीी 
टीीम अपनीी तैैयाारीी केे सााथ गाँँ� व मंें आएगीी एवंं  अपनेे द््वााराा कि�ये 
जाा रहे सभीी काार्योंं कोो वि�स्ताार सेे लोोगोो कोो बाातााएगीी। 

कबड््डीी दोोस्ताानाा मैैच (31 मई 2026): कबड््डीी कौौशल 
कोो बढ़ाावाा देेनेे एवंं  अन्य टीीम केे कौौशल कोो समझने समझाानेे केे 
उद््देेश्य सेे कबड््डीी दोोस्ताानाा मैैच काा आयोोजन परि�वर्तत न परि�सर 
मंें कि�याा जाायेेगाा जि�समेे परि�वर्तत न टीीम एवंं  जि�राादेेई टीीम काा 
आपसीी मुुकााबलाा परि�वर्तत न केे उड़ाान खेेल मैैदाान मेे होोगाा। 

आतंंरि�क क्षमताा वि�काास काार्यय शाालाा प्रसु्तुति� (3 जूून 
2026): रंं गमंं डलीी द््वााराा पि�छलेे एक मााह सेे चल रहे आतंं रि�क 
क्षमताा वि�काास काार्ययशा ालाा केे दौौराान तैैयाार साामग्रीी कीी प्रस्तुति� तय 

ति�थि� पर परि�वर्तत न मंें होोनीी हैै। इस प्रस्तुति� केे दौौराान दर्शशकोंं � कोो 
नई साामग्रीी मि�लेेगाा। 

ग्रााम स्तरीीय महि�लाा संंशक्ति�करण काार्यय शाालाा (5 जूून 
2026): जाागृृति� महि�लाा समााख्याा केे महि�लाा समूूह सेे जुुड़ीी 
महि�लााओंं केे सााथ इस काार्ययशा ालाा काा आयोोजन बंंथू  सलोोनाा मंें 
कि�याा जाायेेगाा। इस काार्ययशा ालाा मंें महि�लाा सशक्ति�करण कोो लेेकर 
बाातचीीत होोगीी एवंं  वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� केे मााध्यम सेे उनं्हें इस 
वि�षय पर जाागरूक करने काा प्रयाास भीी कि�याा जाायेेगाा। 

चहकनेे कीी ललक काार्यय शाालाा (10 जूून 2026): चहकने 
कीी ललक पत्रि�काा केे अगलेे अंंक  मंें चि�त्रकाारीी एवंं  लेेख कोो शाामि�ल 
करने हेेतुु बच्चों �ं केे सााथ इस काार्ययशा ालाा काा आयोोजन समुुदााय मंें 
कि�याा जाायेेगाा ।

फुुटबॉॉल दोोस्ताानाा मैैच (14 जूून 2026): फुुटबॉॉल कौौशल 
कोो बढ़ाावाा देेनेे एवंं  अन्य टीीमोंं� केे कौौशल कोो समझने समझाानेे केे 
उद््देेश्य सेे फुुटबॉॉल दोोस्ताानाा मैैच काा आयोोजन परि�वर्तत न परि�सर 
मंें कि�याा जाायेेगाा जि�समंें परि�वर्तत न फुुटबॉॉल टीीम एवंं  कंंधवा ाराा टीीम 
काा आपसीी मुुकााबलाा परि�वर्तत न फुुटबॉॉल खेेल मैैदाान मेे होोगाा । 

ग्रााम स्तरीीय कि�शोोरीी संंगोोष्ठीी सह मंेंसू्त्रूपीीडि�याा 
काार्यय शाालाा (14 जूून 2026): जाागृृति� महि�लाा समााख्याा केे 
कि�शोोरीी समूूह सेे जुुड़ीी कि�शोोरि�योंं� केे सााथ इस काार्ययशा ालाा काा 
आयोोजन बलि�याा मंें कि�याा जाायेेगाा। इस काार्ययशा ालाा मंें कि�शोोरीी केे 
स्वाास्थ्य एवंं  स्वच्छताा कोो लेेकर बाातचीीत होोगीी एवंं  वि�भि�न्न 
गति�वि�धि�योंं� केे मााध्यम सेे उनं्हें इस वि�षय पर जाागरूक करने काा 
प्रयाास भीी कि�याा जाायेेगाा। 

खेेल - खेेल मंें काार्यय शाालाा (14 जूून 2026): परि�वर्तत न 
शि�क्षाा इकााई कीी उप इकााई बाालघर कि�सलय द््वााराा यह प्रयाास 
कि�याा जााताा हैै कि� खेेल खेेल मंें हीी बच्चों �ं कोो उनकेे भााषाा केे प्रति� 
समृृद््ध कि�याा जाा सकेे सााथ हीी सााथ उनकेे हिं�ंदी ी लेेखन और बच्चों �ं 
कीी रचनाात्मकताा कोो बढ़ाायाा जाा सकेे। इसीी उद््देेश्य सेे सााथ इस 
काार्ययशा ालाा काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा।

ग्रााम एवंं  पोो. नरेेन्द्रपुुर, प्रखण्ड: जीीराादेेई, जि�लाा: सि�वाान-841 446 बि�हाार |  मोोबााइल : +91 8434170118 | Email : Info@parivartanbihar.org

कि�शोोरि�योंं� कोो आगेे बढ़ाानेे मंें गुुणवत्ताापूूर्णण  शि�क्षाा अति�आवश्यक हैै
नए शैैक्षणि�क सत्र केे प्राारंंभ  होोनेे सेे पहलेे हम प्रते्येक वर्षष  अपै्रैल केे 
पहलेे पखवाारेे मंें सघन प्रबोोधन अभि�याान काा सञ्चाालन करते हंैं। 
इस सघन संं पर्कक  अभि�याान काा तीीन महत्वपूर्णण  उद््देेश्य होोताा हैै। 
पहलाा उन कि�शोोरि�योंं� कोो अग्रतर पढााई केे लि�ए पे्रेरि�त करनाा जोो 
दसवींं� और बाारहवींं� कीी प्ररीीक्षाा मंें उत्तीीर्णण  तोो होो गयीी रहतीी हंैं पर 
आगेे केे पढ़ााई केे लि�ए अनि�च्छुक और उत्सााहहीीन होोतीी हैै। यूँँ�  तोो 
अधि�कांं� श माामलोंं� मंें इस अनि�च्छाा और उत्सााहहीीनताा केे पीीछेे भीी 
परि�वाार याा पाारि�वाारि�क काारण हीी होोताा हैै। लेेकि�न कुुछ कि�शोोरि�यांं�  
ऐसीी भीी होोतीी हंैं जोो व्यक्ति�गत वि�चलन केे काारण भीी आगेे पढ़ााई 
करने केे लि�ए सहसाा स्वप्रेरि�त होोतीी नहींं� दि�खतीी हंैं। जााहि�र हैै, 
इस परि�स्थि�ति� मंें उनं्हें भाावनाात्मक संं बल प्रदाान करते हुए , अग्रतर 
शि�क्षाा केे लि�ए उपलब्ध आर्थि�िक  सहाायताा देेनेे वाालेे प्रोोग्रााम केे बाारेे 
मंें जाानकाारीी प्रदाान करते हुए और अपनेे सुुखद भवि�ष्य केे लि�ए 

उनसेे अपनीी पढ़ााई कोो जाारीी रखनेे काा भाावुुक अनुुरोोध कि�याा जााताा 
हैै। दूसराा , हम उन कि�शोोरि�योंं� सेे बाात करते हंैं जोो सू्कूल याा बोोर्डड  
कीी परीीक्षाा मंें असफल होो जाानेे केे काारण आगेे पढ़ााई नहींं� करनाा 
चााहतीी हंैं। यह जाानतेे हुए कि� आज भीी ग्राामीीण के्षेत्रोंं� मंें कुुछ 
परि�वाारोंं� मंें लड़कि�योंं� कीी पढ़ााई केे लि�ए एक सकााराात्मक वााताावरण 
नहींं� होोताा हैै और जब इस पृृष्ठभूूमि� कीी कोोई लड़कीी अपनीी वाार्षि�िक  
याा बोोर्डड  कीी परीीक्षाा पाास नहींं� कर पाातीी हैै तोो वह पढ़ााई छोोड़ देेनेे केे 
बाारेे मंें सोोचने लगतीी हैै। इस परि�स्थति� मंें भीी यदि� कोोई उसकाा 
उत्सााहवर्धध न नहींं� करे तोो वह धीीरेे –धीीरेे पढ़ााई छोोड़ हीी देेतीी हैै। हम 
कि�शोोरीी बैैठक एवंं  अन्य मााध्यमोंं� सेे ऐसीी लड़कि�योंं� केे बाारेे मंें 
जाानकाारीी जुुटाानेे काा प्रयाास करते हंैं और उनं्हें उते्प्रेरि�त करने काा 
प्रयाास करते हंैं। 

हमााराा तीीसराा और सबसेे महत्वपूर्णण  प्रयाास उन लड़कि�योंं� केे लि�ए 
बेेहतर शि�क्षाा –शि�क्षण कंेंद्र उपलब्ध कराानाा हैै जोो खुुद भीी अचे्छे 
शि�क्षण केेन्द्रोंं� मंें पढ़ााई करने केे लि�ए तैैयाार रहतीी हंैं और उनकाा 
परि�वाार भीी इसकेे लि�ए तैैयाार होोताा हैै। इसीी कोो ध्याान मंें रखतेे हुए 
हम प्रति�वर्षष  कुुछ कि�शोोरि�योंं� काा नाामांं� कन आवाासीीय वि�द्याालयोंं� 
मंें कराातेे हंैं। हमंें ख़ुुशीी हैै कि� हमाारेे प्रबोोधन केे परि�णाामस्वरूप इस 
वर्षष  नााराायणपुुर गाँँ� व कीी रहनेे वाालीी कि�शोोरीी,- करि�श्माा कुुमाारीी काा 
नाामांं� कन पि�छड़ेे वर्गग  एवंं  अति� पि�छड़ेे वर्गग  आवाासीीय कन्याा 
वि�द्याालय भंैंसााखााल मंें हुआ हैै।

परि�वर्ततन पत्रि�काा
समुुदााय केे लि�ए तक्षशि�लाा कीी एक पहल 
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नि�यमि�त प्रयाास हीी सफलताा कीी कुंं� जीी हैै 
परि�वर्तत न खेेल इकााई सेे जुुड़ेे खि�लााडि�योंं� काा समय - समय पर 
नि�यमि�त प्रशि�क्षण होोताा हैै। इसकेे लि�ए आवश्यक रूप सेे बााहर सेे 
प्रशि�क्षक भीी बुुलाायेे जाातेे हंैं। वैैसेे तोो येे खि�लााड़ीी प्रते्येक दि�न 
अभ्याास करते हंैं पर बीीच बीीच मंें इनकेे लि�ए प्रशि�क्षक बुुलाानेे सेे 
इनकोो भीी एक तााजगीी महसूूस होोतीी हैै और नयाा कौौशल भीी 
सीीखनेे कोो मि�लताा हैै। इसकोो देेखतेे हुए इस वर्षष  भीी दि�नांं� क 1-7 
अपै्रैल 2026 तक कबड््डीी प्रशि�क्षण शि�वि�र काा आयोोजन 
परि�वर्तत न परि�सर मंें कि�याा गयाा जि�समंें कुुल 75 खि�लााड़ि�योंं� नेे 
भााग लि�याा। वर्षष  2018 मंें कबड््डीी काा प्रशि�क्षण शुुरू कि�याा गयाा 
थाा तब सेे आज तक मंें कााफीी अंंतर  आ गयाा हैै। तब एक लड़केे याा 
लड़कीी कोो कबड््डीी जैैसेे खेेल सेे जोोड़नाा कााफीी संं घर्षषपू र्णण  कााम थाा, 
यह परि�स्थि�ति� आज भीी हैै पर अब थोोड़ाा आसाान होो गयाा हैै। धीीरेे 
धीीरेे लोोग इसकीी आवश्यकताा कोो समझ गए हंैं। आज कबड््डीी सेे 

जुुड़ेे खि�लााड़ीी अपनेे बीीच सेे हीी कि�सीी कोो अच्छीी उपलब्धि� प्रााप्त 
करते देेख रहे हंैं तोो उनकाा भीी हौौसलाा बढ़ रहाा हैै ।

 इन्हीी बच्चों �ं कोो और नयीी तकनीीक सेे रूबरू करवाानेे एवंं  उनकेे 
उत्सााहवर्धध न केे लि�ए खेेल प्रााधि�करण, पटनाा बि�हाार केे सहयोोग सेे 
परि�वर्तत न मंें साात दि�वसीीय प्रशि�क्षण शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। कोोच केे रूप मंें बेेहद कौौशलपूूर्णण  प्रशि�क्षक राामाानुुज याादव 
एवंं  से्वेताा कुुमाारीी उपलब्ध रहींं�। येे दोोनोो कोोच NIS कोोच हंैं जि�नकेे 
द््वााराा इस प्रशि�क्षण शि�वि�र काा आयोोजन मुुख्य रूप सेे तीीन 
हि�स्सों �ं मंें कि�याा गयाा। सुुबह एवंं  शााम काा सत्र प्राायोोगि�क समझ केे 
लि�ए थाा वहीँँ� दोोपहर काा सत्र तकनीीकीी जाानकाारीी सेे परि�पूर्णण  करने 
केे लि�ए थाा। शि�वि�र केे अंंति�म  दि�न एक अभि�भाावक बैैठक काा भीी 
आयोोजन हुआ जि�समंें कुुल 68 अभि�भाावकोंं� नेे भााग लि�याा।
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