
हमाारीी लोोक संंसृ्कृति� काा संंरक्षण एवंं बढ़ाावाा जरुरीी हैै 
गणतंंत्र दि�वस हमाारेे आधाारभूूत मूूल्योंं� और सि�द्धांं�तो ो कोो स्मरण 
करनेे काा एक महत्वपूूर्णण  अवसर हैै। जब हम उनमें  सेे कि�सीी एक 

बुुनि�याादीी सि�द्धांं�त  पर चिं�ंतन करते हंैं तोो स्वााभाावि�क रूप सेे अन्य 
सभीी सि�द्धांं�तो ो पर भीी हमााराा ध्याान जााताा हैै। सांं� सृ्कृति�क  
माान्यतााओंं और परम्परााओंं कीी वि�वि�धताा हमाारेे लोोकतंंत्र काा 
अन्तर्नि�िहि�त  आयााम हैै। इन्हीी मूूल्योंं� कोो बताानेे केे उद््देेश्य सेे 
प्रते्येक वर्षष  कीी तरह इस वर्षष  भीी परि�वर्ततन  परि�सर मंें गणतंंत्र दि�वस 
काार्यय क्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस काार्यय क्रम मंें नि�र्धाा�रि�त  समय 
पर झंंडोोत्तोोलन केे बााद दोो कताार मंें कताारबद््ध होोकर पूूरीी परि�वर्ततन  
टीीम सांं� सृ्कृति�क जुुलूूस केे रूप मंें शहीीद उमााकांं�त  सिं�ह सृ्मृति� एवंं 
गाँँ� धीी सृ्मृति� नरेन्द्रपुुर गयीी एवंं वहांं�  पर मााल्याार्पप ण कि�याा गयाा। 
उसके बााद परि�सर केे मुुक्तााकााश मंंच पर  सांं� सृ्कृति�क काार्यय क्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस काार्यय क्रम केे दौौराान हमाारीी संंसृ्कृति� 
हमााराा धरोोहर वि�षय पर केेन्द्रि�त कई छोोटेे-बड़ेे काार्यय क्रम, गीीत-
संंगीीत और नााटक आयोोजि�त कि�ए गए। बच्चोंं� कीी  यह प्रसु्तुति�यांं�  
सभीी कोो बेेहद पसंंद आई ।

बच्चोंं� कीी अवलोोकन क्षमताा काा वि�स्ताार आवश्यक हैै 
परि�वर्ततन  कीी कलाा इकााई,  घरौंं�दाा द््वााराा बच्चोंं� केे अन्दर चि�त्रकाारीी 
कीी रूचि� कोो बढ़ाानेे केे उद््देेश्य सेे समय समय पर अलग अलग 
तरह कीी  काार्ययशा ालाा काा आयोोजन कि�याा जााताा हैै। इस मााह मंें भीी 
दि�नांं� क 11 जनवरीी 2026 कोो बााहय चि�त्रण काार्ययशा ालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। इस काार्ययशा ालाा केे अंंतर्गगत  बच्चोंं� कोो बंंद 
कमरे सेे बााहर नि�काालकर प्रकृृति� सेे जुुड़नेे काा मौौकाा दि�याा गयाा। 
काार्ययशा ालाा केे अंंतर्गगत  बच्चोंं� नेे  कमरे सेे बााहर नि�कलकर परि�वर्ततन  
परि�सर केे अलग अलग स्थाानोंं� काा भ्रमण कि�याा एवंं प्रते्येक वसु्तु 
काा अवलोोकन कि�याा। अवलोोकन करनेे केे बााद उन्होंं�नेे अपनीी 
नि�जीी समझ अनुुसाार  कलााकृृति� बनाानेे  काा प्रयाास कि�याा। इस 
दौौराान बच्चोंं� द््वााराा परि�वर्ततन  ऑफि�स, गेेस्ट हााउस, अलग अलग 
भवन, बाागवाानीी मंें पेेड़ पौौधेे, झुुलाा, टेेरााकोोटाा कीी बनीी मूूर्ति�ियाँँ � , 
पोोखर, मुुक्तााकााश मंंच आदि� काा से्केच कि�याा और उसमें अपनीी 
समझ सेे रंंग भीी भरनेे काा प्रयाास कि�याा। बचे्चे इस क्रम मंें कमरे केे 

बााहर कीी सुुन्दरताा कोो देेख सके। भवन, पेेड़ पौौधेे एवंं वि�भि�न्न 
वसु्तुओंं कीी बनाावट, प्रकााश एवंं छाँँ� ह कोो उन्होंं�नेे महसूूस कि�याा  
इस दौौराान उन्होंं�नेे खाालीी सुुन्दर वसु्तु हीी नहींं� बल्कि� प्रकृृति� सेे जुुड़ेे 
यथाार्थथ  कोो भीी अपनीी कलाा मंें  स्थाान दि�याा। इस काार्ययशा ालाा केे 
दौौराान कुुल 37 बच्चोंं� नेे  भााग लि�याा। 

सब्जीी उत्पाादन मंें महि�लााओंं कीी भाागीीदाारीी लगााताार बढ़ रहीी हैै 
कृृषि� सेे जुुड़ेे कि�साानोंं�  कोो परि�वर्ततन  कीी तरफ सेे नि�यमि�त रूप सेे 
वि�भि�न्न प्रकाार केे खेेलीी कौौशल और वि�भि�न्न फसल केे उत्पाादन 
समं्बंधि�त आवश्यक जाानकाारि�योंं� सेे अवगत करवाायाा जााताा हैै। 
इसीी वि�चाार केे तहत  दि�नांं� क 8 जनवरीी 2026 कोो परि�वर्ततन  
परि�सर मंें पोोषण वााटि�काा सह सब्जीी उत्पाादन वि�षय पर एक 
दि�वसीीय प्रशि�क्षण काार्यय क्रम काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
काार्यय क्रम मंें कुुल 45 महि�लाा कि�साानोंं� नेे उत्सााहपूूर्वव क भााग लि�याा। 
प्रशि�क्षण केे दौौराान प्रति�भाागि�योंं� कोो सब्जीी उत्पाादन केे लााभ, 

उत्पाादन एवंं प्रबंंधन सेे जुुड़ीी आधुुनि�क तकनीीकोंं�  कीी वि�स्तृत 
जाानकाारीी दीी गयीी। वि�शेषज्ञोंं� द््वााराा बताायाा गयाा कि� पोोषण 
वााटि�काा न केेवल परि�वाार कोो संंतुुलि�त आहाार उपलब्ध कराातीी हैै 
बल्कि� स्वाास्थ्य सुुधाार एवंं कुुपोोषण कम करनेे मंें भीी महत्वपूूर्णण  
भूूमि�काा नि�भाातीी हैै। सीीमि�त स्थाान मंें भीी पोोषण वााटि�काा स्थाापि�त 
कर परि�वाार कीी पोोषण आवश्यकतााओंं कीी पूूर्ति�ि  कीी जाा सकतीी हैै। 
प्रति�भाागि�योंं� कोो मौौसमीी सब्जि�योंं� केे चयन, वर्षषभर  कीी फसल 
कैैलंेंडर योोजनाा तथाा पोोषण तत्वोंं� सेे भरपूूर सब्जि�योंं� कोो दैैनि�क 
आहाार मंें शाामि�ल करनेे कीी वि�धि�योंं� पर जाानकाारीी दीी गयीी। इसके 
सााथ हीी अगेेतीी सब्जीी उत्पाादन हेेतुु नर्सस रीी तैैयाार करनेे कीी तकनीीक 
पर भीी प्रकााश डाालाा गयाा जि�ससे समयबद््ध उत्तम उत्पाादन संंभव 
होो सके। काार्यय क्रम केे अंंतर्गगत  प्रति�भाागि�योंं� कोो परि�वर्ततन  परि�सर मंें 
स्थाापि�त पोोषण वााटि�काा काा भ्रमण भीी करवाायाा गयाा। इस दौौराान 
उनं्हें व्याावहाारि�क अनुुभव प्रााप्त हुआ और प्रशि�क्षण मंें दीी गयीी 
जाानकाारीी कोो प्रत्यक्ष रूप सेे समझनेे काा अवसर मि�लाा। सााथ हीी 
सााथ प्रति�भाागि�योंं� कोो अपनेे अपनेे  समुदााय मंें स्वाास्थ्य एवंं पोोषण 
केे प्रति� जाागरूकताा फ़ैैलाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा गयाा।

खेेल केे जरि�ये बच्चोंं� काा साामााजि�क और माानसि�क वि�काास होो रहाा हैै  
साामुुदाायि�क खेेल इकााई उमंंग द््वााराा खेेल 
केे प्रति� बच्चोंं� कीी  रूचि� बढ़ाानेे केे उद््देेश्य 
सेे समय-समय पर कई महत्वपूूर्णण  खेेल 
गति�वि�धि�योंं� काा आयोोजन कि�याा जााताा हैै। 
इसीी कड़ीी मंें इस मााह मंें एक नयीी गति�वि�धि� 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस काार्यय क्रम काा 
नााम थाा गीीत प्रति�योोगि�ताा। यह प्रति�योोगि�ताा 
उन बच्चोंं� केे लि�ए थीी जोो खेेल वि�काास केे 
लि�ए सत्र सेे जुुड़ेे हुए हंैं। सत्र केे दौौराान 
अलग अलग डोोमेेन आधाारि�त गीीत बच्चोंं� 
कोो सि�खाायेे जाातेे हंैं  जि�से वोो अपनेे 
साामूूहि�क सत्र मंें नि�यमि�त रूप सेे गाातेे हंैं 
एवंं उसपर चर्चाा�  भीी करते हंैं। इन्हीी साारेे 
गीीतोंं� मंें सेे एक गीीत काा चयन,- कि�तनाा 
बड़ाा शरीीर कोो प्रते्येक सत्र कोो दि�याा गयाा हैै। 
इसीी गीीत कोो सत्र केे 5 बच्चोंं� कोो एक सााथ 
मि�लकर, अन्य सत्र केे बच्चोंं� केे बीीच प्रसु्तुत 
करनाा थाा। इस गीीत कीी तैैयाारीी मंें समं्बंधि�त 
वि�द्याालय केे शि�क्षक भीी शाामि�ल रहे 
क्योंं�कि�  येे बचे्चे खेेल सत्र सेे तोो जुुड़ेे हीी हंैं 
पर उससे पहलेे आवश्यक रूप सेे 
वि�द्याालय सेे भीी जुुड़ेे हंैं। इस गति�वि�धि� कोो 
आयोोजि�त करनेे काा मूूल उद््देेश्य इन बच्चोंं� 

कोो एक मंंच देेनाा थाा जहाँँ�  पर वेे अपनीी 
प्रति�भाा काा प्रदर्शशन  कर सकें। सााथ हीी सााथ 
खेेल सत्र सेे जुुड़नेे केे बााद उनके अन्दर 
आयेे आत्मवि�श्वाास एवंं गीीत प्रसु्तुति� काा 
कौौशल भीी देेखाा जाा सके और उसेे 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाा सके और उनके अन्दर 
छुुपेे डर कोो समााप्त कि�याा जाा सके। इसीी 
सोोच केे तहत दि�नांं� क 18 जनवरीी 2026 
कोो इस गीीत प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
परि�वर्ततन  परि�सर मंें कि�याा गयाा। इस 
आयोोजन मंें अलग अलग गाँँ� वोंं� सेे कुुल 18 
टीीमोंं� नेे  भााग लि�याा। इन सभीी टीीमोंं�  मंें कुुल 

मि�लााकर 90 प्रति�भाागि�योंं� नेे  भााग लि�याा। 
इतनाा बड़ाा शरीीर गीीत कीी प्रसु्तुति� सभीी 18 
टीीमोंं� द््वााराा हााव भााव केे सााथ कीी गयीी। 
सभीी टीीमोंं� कीी प्रसु्तुति� कोो देेखनेे एवंं उसकाा 
आंंकलन करनेे हेेतुु नि�र्णाा�य क दल भीी बनाायाा 
गयाा थाा। इस नि�र्णाा�य क दल द््वााराा सभीी 
टीीमोंं� कीी प्रसु्तुति�योंं� कोो देेखाा गयाा एवंं 
भवरााजपुुर कोो प्रथम स्थाान, बलि�याा टीीम 
कोो दूसराा स्थाान एवंं नरेन्द्रपुुर टीीम कोो 
तीीसराा स्थाान प्रााप्त हुआ। सभीी वि�जेताा 
प्रति�भाागि�योंं� कोो परि�वर्ततन  कीी तरफ सेे 
सम्माानि�त भीी कि�याा गयाा।

ग्राामीीण रंंगमंंच केे कलााकाारोंं� कोो मि�लाा एक सुुसज्जि�त सांं� सृ्कृति�क मंंच 
फणीीश्वरनााथ रेेणुु कीी कहाानीी माारेे गए गुुलफााम उर्फ़फ़  तीीसरीी कसम 
काा नााट््य रूपांं�तर ण पुंं� ज प्रकााश नेे कि�याा जि�सकाा नि�र्देशन देेश केे 
सुुप्रसि�द्ध नााट््य नि�र्देशक संंजय उपााध्यााय नेे कि�याा। परि�वर्ततन  
कीी साामुुदाायि�क रंंगमंंच इकााई रंंगमंंडलीी द््वााराा इसकाा प्रदर्शशन  
अर्थथशि�ला ा केे उद््घााटन सत्र मंें कि�याा  गयाा। अर्थथशि�ला ा पटनाा,-  
बि�हाार काा एक सुुसज्जि�त सांं� सृ्कृति�क कंेंद्र हैै। यह नााटक संंगीीत, 
शि�ल्प कलाा,सि�नेेमाा एवंं कई दृश्य कलााओंं काा कंेंद्र हंैं। इस कंेंद्र केे 
उद््घााटन सत्र मंें परि�वर्ततन  केे ग्राामीीण कलााकाारोंं� केे दल नेे अपनीी 
सांं�गी ीति�क प्रसु्तुति� दीी। इस सांं�गी ीति�क प्रसु्तुति� मंें 24 जनवरीी 
2026 कोो साामुुदाायि�क रंंगमंंच नेे चाारुल वि�नय, नजीीर, कबीीर, 
स्वाानंंद कि�रकि�रे एवंं अन्य रचनााकाारोंं� केे गीीतोंं� कीी प्रसु्तुति� कीी। 
इस सांं�गी ीति�क प्रसु्तुति� कीी  पटनाा और देेश केे अन्य हि�स्सोंं� सेे 

आयेे दर्शशकोंं�  नेे खूूब सहरनाा कीी। इसीी शंृंखलाा मंें 25 जनवरीी 
2026 कोो अपनीी संंगीीतमय नााट््य प्रसु्तुति� माारेे गए गुुलफााम उर्फ़फ़  
तीीसरीी कसम काा प्रदर्शशन  कि�याा। इन दोोनोंं� प्रदर्शशनोंं�  कोो लगभग  
300 दर्शशकोंं�  नेे देेखाा एवंं सरााहाा। 
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फ़रवरीी एवंं माार्चच  मााह केे प्रमुुख काार्यय क्रम

कि�तबवाा काार्यय शाालाा (11 फ़रवरीी 2026): पुुस्तकाालय सेे 
जुुड़ेे शि�क्षकोंं� एवम बच्चोंं� केे सााथ इस काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा 
जाायेेगाा। इस काार्ययशाालाा केे दौौराान अलग अलग गति�वि�धि� केे मााध्यम 
सेे शि�क्षकोंं� कोो यह  समझाानेे काा प्रयाास कि�याा जाायेेगाा कि� हम ज़्याादाा 
सेे ज्याादाा बच्चोंं� काा जुुड़ााव पुुस्तकाालय सेे कैैसेे बढ़ाा सकतेे हंैं। 

वि�ज्ञाान शि�क्षक प्रशि�क्षण काार्यय शाालाा (10-11 फ़रवरीी 
2026):अगस्त्य अन्तर्राा� ष्ट्रीी �य संंस्थाा एवंं परि�वर्ततन  केे सााझाा 
समन्वयन मंें परि�वर्ततन  काार्ययक्षे त्र केे अलग अलग कुुल 20 
वि�द्याालयोंं� केे वि�ज्ञाान शि�क्षक केे सााथ इस काार्ययशा ालाा काा 
आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस काार्ययशा ालाा मंें मुुख्य रूप सेे वि�ज्ञाान 
कीी  प्राायोोगि�क संंभाावनााओंं पर जोोर देेतेे हुए परि�योोजनाा आधाारि�त 
सीीख, मॉॉडल नि�र्माा� ण एवंं अन्य बिं�दुओंं कोो कवर कि�याा जाायेेगाा। 

कि�साान मेेलाा (13 फ़रवरीी 2026): परि�वर्ततन  सेे जुुड़ेे 
कि�साानोंं� केे लि�ए एक बृृहद स्तर केे कि�साान मेेलाा काा आयोोजन 
कि�याा जाायेेगाा जि�समें कृृषि� सेे जुुड़ीी लगभग 80 अलग अलग 
कंंपनि�योंं� केे स्टााल लगाायेे जाायंेंगेे एवंं कृृषि� उत्पााद सहि�त आवश्यक 
जाानकाारि�योंं� कोो कि�साानोो केे सााथ सााझाा कि�याा जाायेेगाा। इसीी 
दौौराान कि�साान गोोष्ठीी काा भीी आयोोजन कि�याा जाायेेगाा जि�समें  
कि�साानोंं� एवंं वैैज्ञाानि�कोंं�  कीी  आपसीी बाातचीीत होोगीी  एवंं कृृषि� 
समं्बंधि�त कई नयीी जाानकाारि�यांं�  सााझाा कीी जााएँँगी ी। 

गुुनगुुन काार्यय शाालाा (14 फ़रवरीी 2026): बाालघर आँँ गन 
सेे जुुड़ेे आंंगनबााड़ीी काा वैैसाा कंेंद्र जहाँँ�  सेे बच्चोंं� काा आनाा परि�वर्ततन  
परि�सर मंें नहींं� होोताा हैै उन्हीी बच्चोंं� केे सााथ इस काार्ययशा ालाा काा 
आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस काार्ययशा ालाा मंें स्थाानीीय आंंगनबााड़ीी 
कंेंद्र कीी सेेवि�काा एवंं सहाायि�काा मुुख्य संंचाालक होंं�गीी। इनके  
मााध्यम सेे बच्चोंं� केे सााथ कई रोोचक गति�वि�धि�योंं�  काा आयोोजन 
कि�याा जाायेेगाा जि�सकाा प्रशि�क्षण वोो परि�वर्ततन  मंें प्रााप्त कीी हंैं।  

ग्रााम स्तरीीय कि�शोोरीी संंगोोष्ठीी काार्यय शाालाा (15 फ़रवरीी 
2026): जाागृृति� महि�लाा समााख्याा केे कि�शोोरीी समूह सेे जुुड़ीी 
कि�शोोरि�योंं� केे सााथ इस काार्ययशा ालाा काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। 
इस काार्ययशा ालाा मंें कि�शोोरीी केे स्वाास्थ्य एवंं स्वच्छताा कोो लेेकर 
बाातचीीत होोगीी एवंं वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं�  केे मााध्यम सेे उनं्हें इस 
वि�षय पर जाागरूक करनेे काा प्रयाास भीी कि�याा जाायेेगाा। 

नुुक्कड़ प्रदर्शश न (17-20 फ़रवरीी 2026): परि�वर्ततन  
रंंगमंंडलीी द््वााराा समय समय पर अलग अलग वि�षय पर समुदााय 
कीी  जाागरूकताा हेेतुु नुुक्कड़ प्रदर्शशन  काा आयोोजन कि�याा जााताा हैै। 
इसीी कड़ीी मंें इस बाार भीी अलग अलग कुुल 8 गाँँ� वोंं�  मंें स्वच्छताा 
आधाारि�त नुुक्कड़ नााटक काा प्रदर्शशन  कि�याा जाायेेगाा। 

पुुस्तकाालय प्रशि�क्षण (17-21 फ़रवरीी 2026): बुुकवर्मम  
संंस्थाा एवंं परि�वर्ततन  केे संंयुुक्त तत्वााधाान मंें पुुस्तकाालय उद््देेश्य 
एवंं अभ्याास काार्ययशा ालाा काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस 

काार्ययशा ालाा मंें कई रोोचक गति�वि�धि�योंं� मंें मााध्यम सेे पुुस्तकाालय 
कोो और अधि�क जीीवंंत एवंं उससे बच्चोंं� केे जुुड़ााव कोो मजबूूत करनेे 
काा प्रयाास कि�याा जाायेेगाा। इस काार्ययशा ालाा मंें देेश केे अलग अलग 
हि�स्सोंं� सेे लगभग 30 प्रति�भाागीी भााग लंेंगेे। 

सत्र केे बच्चोंं� काा फुुटबॉॉल टूूर्नाा�में ट (21-22 फ़रवरीी 
2026): समुदााय सेे जुुड़ेे S4D सत्र केे बच्चोंं� कीी  फुुटबॉॉल खेेल 
केे प्रति� रूचि� बढ़ाानेे एवंं फुुटबॉॉल केे तकनीीकीी कौौशल सेे अवगत 
करवाानेे केे उद््देेश्य सेे इस टूूर्नाा�में ट काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। 
इस टूूर्नाा�में ट मंें अलग अलग कुुल 8 टीीमंें भााग लंेंगीी। 

सत्र केे बच्चोंं� काा कबड््डीी मैैच (25-27 फ़रवरीी 2026): 
समुदााय सेे जुुड़ेे S4D सत्र केे बच्चोंं� कीी कबड््डीी खेेल केे प्रति� रूचि� 
बढ़ाानेे एवंं कबड््डीी केे कौौशल सेे अवगत करवाानेे केे उद््देेश्य सेे 
इस टूूर्नाा�में ट काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस टूूर्नाा�में ट मंें अलग 
अलग कुुल 8 टीीमंें भााग लंेंगीी। 

सेेवि�काा एवंं सहाायि�काा प्रशि�क्षण (25-27 फ़रवरीी 
2026): परि�वर्ततन  सेे जुुड़ीी आंंगनबााड़ीी सेेवि�कााओंं एवंं 
सहाायि�कााओंं कोो बच्चोंं� केे सााथ कि�ये जाानेे वाालीी वि�भि�न्न प्रकाार 
कीी  रुचि�कर गति�वि�धि� हेेतुु प्रशि�क्षि�त करनेे केे उद््देेश्य सेे इस 
प्रशि�क्षण काार्ययशा ालाा काा आयोोजन होोगाा। इस काार्ययशा ालाा मंें 
डीीपीीएस पटनाा केे प्रशि�क्षक भााग लंेंगेे जि�नके द््वााराा सेेवि�कााओंं कोो 
प्रशि�क्षि�त कि�याा जाायेेगाा एवंं परि�वर्ततन  टीीम द््वााराा सहाायि�कााओंं 
काा प्रशि�क्षण होोगाा। 

वि�द्याालय स्तरीीय मॉॉडल प्रयोोग प्रदर्शश न व्यााख्याान 
काार्यय क्रम (28 फ़रवरीी 2026):वि�ज्ञाान कीी  प्राायोोगि�क समझ 
कोो बढ़ाानेे एवंं मॉॉडल नि�र्माा� ण हेेतुु बच्चोंं� कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे एवंं 
शि�क्षकोंं� मंें उत्सााहवर्धधन  हेेतुु इस काार्यय क्रम काा आयोोजन अलग 
अलग वि�द्याालयोंं� मंें कि�याा जाायेेगाा। इस काार्यय क्रम काा सञ्चाालन 
वि�द्याालय प्रबंंधन द््वााराा कि�याा जाायेेगाा जि�समें  स्थाानीीय 
वि�द्याालयोंं� केे बचे्चे भााग लंेंगेे।  

अंंतर्राा� ष्टीीय महि�लाा दि�वस सह पंंचाायत स्तरीीय महि�लाा 
समाागम (7 माार्चच  2026): जाागृृति� महि�लाा समााख्याा सेे जुुड़ीी 
मि�यांं�  भटकन एवम भरौौलीी पंंचाायत कीी महि�लााओंं केे सााथ इस 
काार्यय क्रम काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा जि�समें  महि�लाा दि�वस केे 
उद््देेश्योंं� एवंं आवश्यकताा पर बाात होोगीी सााथ हीी सााथ महि�लाा 
सशक्ति�करण केे के्षेत्र मंें बेेहतर योोगदाान देेनेे वाालीी महि�लााओंं केे 
काार्यय  एवंं संंस्थााओंं केे काार्योंं सेे सभीी कोो रूबरू करवाायाा जाायेेगाा। 

पोोषण स्वच्छताा जाागरूकताा काार्यय क्रम (10 माार्चच  
2026):वि�द्याालय मंें पढ़नेे वाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं�  कोो उनके स्वाास्थ्य 
एवंं शरीीर केे लि�ए आवश्यक पोोषकतत्व केे प्रति� जाागरूकताा केे 
उद््देेश्य सेे इस काार्यय क्रम काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा जि�समें शरीीर 
केे लि�ए आवश्यक पोोषकतत्व काा डेेमोो प्रदर्शशन  भीी कि�याा जाायेेगाा ।

ग्रााम एवंं पोो. नरेन्द्रपुुर, प्रखण्ड: जीीराादेेई, जि�लाा: सि�वाान-841 446 बि�हाार |  मोोबााइल : +91 8434170118 | Email : Info@parivartanbihar.org

कि�शोोरि�योंं� कीी साामूूहि�क रचनाात्मकताा प्रभाावि�त होो रहीी हैै  
ग्राामीीणके्षेत्र कीी कि�शोोरि�योंं� पर बढ़ते जाा रहे 
सोोशल मि�डि�याा केे दुष्प्रभााव केे 
परि�णाामस्वरुप कि�शोोरि�योंं� कीी रचनाात्मकताा 
अब कई प्रकाार सेे चुुनौौति�योंं� सेे घि�रनेे लगीी 
हैै। इसकाा बोोध हमंें इस बाार नाारीी जुुटाान 
काार्यय क्रम मंें कि�शोोरि�योंं� कीी प्रसु्तुति�योंं� कोो 
तैैयाार करनेे केे दौौराान कई बाार हुआ। कह 
सकतेे हंैं कि� सोोशल मि�डि�याा मंें कि�सीी भीी 
प्रकाार सेे अपनीी उपस्थि�ति� दर्जज  कराानेे कोो 
लेेकर आज ग्राामीीण पृृष्ठभूूमि� कीी कि�शोोरि�योंं� 
कीी जोो चााह हैै उसके काारण वह न केेवल 
एक अलग प्रकाार कीी माानसि�क पृृथकताा कीी 
शि�काार होो रहीी हंैं बल्कि� उनमें  साामूूहि�क 
रूप सेे कुुछ सीीखनेे और उसकाा अभ्याास 
करनेे कीी जोो प्रवृृति� थीी वह भीी अब धीीरेे धीीरेे 
नष्ट होो रहीी हैै जि�से एक खतरनााक संंकेेत 
माानाा जाा सकताा हैै। जााहि�र हैै यह वााताावरण 
उन कि�शोोरि�योंं� कोो अधि�क हतोोत्सााहि�त 
करताा हैै जोो स्वभाावतःः समूह मंें मि�लकर 

कुुछ नयाा सोोचनेे और उसेे अभि�व्यक्त करनेे 
कीी इच्छाा रखतीी हंैं। नाारीी जुुटाान काार्यय क्रम 
कीी तैैयाारीी केे दौौराान हमनेे इसेे और तीीव्रतर 
रूप मंें महसूूस कि�याा कि� हमाारीी कुुछ 
कि�शोोरि�यांं�  जहाँँ�  अपनीी रचनाात्मकताा कोो 
वि�स्ताार देेनेे केे लि�ए अपनेे अन्य सााथि�योंं� केे 
सााथ मि�लकर जब भीी कुुछ गति�वि�धि� शुुरू 
करतीी हंैं तोो इसके प्रति� वि�तृष्णाा काा भााव 
दोोनोंं� खेेमोो मंें उभरनेे लगताा हैै। एक तरफ 
परि�वाार और समुदााय केे पुुरुष इसकीी 
अलग अलग काारणोंं� काा उले्लेख करते हुए 
भर्त्ससना ा करनेे लगतेे हंैं वहीँँ� दूसरीी ओर उसीी 
समूह याा समुदााय कीी कुुछ कि�शोोरि�यांं�  भीी 
इसेे अपनेे तरीीकेे सेे नकााराात्मक रूप सेे 
प्रभाावि�त कर रहीी होोतीी हंैं  जि�सके काारण 
अंंततःः उत्सााहि�त कि�शोोरि�यांं�  काार्यय क्रम कीी 
तैैयाारीी मंें भााग लेेनेे सेे पीीछेे हटनेे लगतीी हंैं। 
इन मौौजूूदाा परि�स्थि�ति�योंं� मंें हमाारेे प्रयाासोंं� 
कीी साार्थथ कताा काा मूूल्यांं� कन करते हुए हमंें 

यह महसूूस होोताा हैै कि� समुदााय प्रक्रि�याा केे 
वि�काास मंें अनुुकूूलताा और प्रति�कूूलताा कीी 
परि�स्थि�ति� नि�रंतर साामनेे आनेे वाालीी 
चुुनौौति�यांं�  होोतीी हंैं  जि�से करनेे केे लि�ए हर 
बाार नए सि�रे सेे प्रयाास करनाा पड़ताा हैै ।

परि�वर्ततन पत्रि�काा
समुदााय केे लि�ए तक्षशि�लाा कीी एक पहल 
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