
मशरूम उत्पाादन कोो लेेकर महि�लााओंं केे बढ़तेे कदम, सरााहनाा योोग्य हंैं  
जाागृृति� महि�लाा समााख्याा सेे जुुड़ीी महि�लााओंं 
कोो कृृषि� इकााई सेे आवश्यक प्रशि�क्षण और 
साामग्रीी जैैसेे मशरूम काा बीीज , फंंगस 
नााशक द्रव, चूूनाा और जि�प्सम काा पााउडर 
प्रदाान करतेे हुए इस मौौसम मंें, बड़ेे पैैमाानेे 
पर मशरूम काा उत्पाादन करनेे केे लि�ए  
पे्रेरि�त कि�याा गयाा  हैै और अच्छीी बाात यह हैै 
कि� पि�छलेे वर्षष  कीी सफलताा केे आधाार पर 
100 सेे अधि�क महि�लााएंं इसकेे लि�ए तैैयाार 
भीी हुई हैै जि�नकेे सााथ 1000 मशरूम बैैग 
तैैयाार करनेे कीी योोजनाा हैै।  पहलेे चरण मंें 
हमनेे 30 महि�लााओंं केे लि�ए  300 बैैग 
मशरूम तैैयाार कि�याा हैै। मशरूम केे बैैग कोो 
तैैयाार करनेे मंें जहाँँ�   कई साामाानोंं� कीी 
आवश्यताा होोतीी हैै वहीी उसकीी तैैयाारीी करनेे 
मंें समय भीी लगताा हैै। जैैसेे एक जीीवााणुु 
रहि�त ड्रर म मंें पूूरेे एक दि�न तक भूंं�से  कोो पाानीी 

मंें रखाा जााताा हैै और उसकेे बााद उसेे छाायाा 
मंें तब तक सुुखाायाा जााताा हैै जब तक उसमंें 
नमीी कीी एक नि�श्चि�त माात्राा हीी रख सकेे। 
उसकेे बााद एक पोोलीी बैैग मंें करीीनेे सेे पहलेे 
भूूसेे और उसकेे कि�नाारेे पर मशरूम केे बीीज 
कोो परत दर परत इस प्रकाार रखाा जााताा हैै 
जि�ससेे बीीज कोो आवश्यक आक्सि�जन 
मि�ल सकेे। करीीब दोो हफे्ते केे बााद मशरूम 
कीी फलीी पूूरीी तरह नि�कलने लगतीी हैै और 
अगलेे एक हफे्ते मंें यह पूूरीी तरह तैैयाार होो 
जाातीी हैै। अभीी मशरूम कीी कीीमत स्थाानीीय 
बााजाार मंें 250 रूपये प्रति� कि�लोो कीी  हैै। 
एक बैैग सेे कम सेे कम 2.5 कि�लोो मशरूम 
मि�ल सकताा हैै यदि� उसकीी देेखभााल बेेहतर 
तरीीकेे सेे कीी जााय। इसकाा मतलब यह 
हुआ कि� 30 रूपये प्रति� बैैग तैैयाार करनेे मंें 
लगे व्यय केे हि�सााब सेे एक बैैग सेे प्रति� बैैग 

600 रूपये कीी आमदनीी होो सकतीी हैै।  
ताात्पर्यय  यह हैै कि� यह न केेवल परि�वाार केे 
पोोषण कीी आवश्यताा कीी पूूर्ति�ि  करताा हैै 
क्योंं�कि� इसमंें पर्याा� प्त माात्राा मंें प्रोोटीीन और 
सूूक्ष्म पोोषक तत्व मि�लतेे हंैं बल्कि� इसकीी 
स्थाानीीय बााजाार मंें जैैसीी मांं�ग  रहतीी हैै 
उससेे यह आसाानीी सेे बि�क जााताा हैै और 
उत्पाादक महि�लाा कोो तत्कााल हीी रूपये मि�ल 
जाातेे हंैं जि�से वह अन्य आवश्यतााओंं  कीी 
पूूर्ति�ि  कर सकेे। 

भवि�ष्य केे लि�ए वााताावरण नि�र्माा� ण मंें पाारंंपरि�क खेेलोंं� कोो बढ़ाावाा देेनाा आवश्यक हैै 
परि�वर्तत न प्राारंंभ सेे हीी वि�भि�न्न प्रकाार केे खेेलोंं� कोो आगेे बढ़ाानेे हेेतुु 
प्रयाासरत हैै जैैसेे फुुटबॉॉल, कबड््डीी, सााइक्लिं�ंग आदि�। इसीी कड़ीी 
मंें इस मााह मंें दोो बड़ेे काार्यय क्रमोंं� केे मााध्यम सेे पाारंंपरि�क खेेलोंं� कोो 
आगेे बढ़ाानेे एवंं इस खेेल केे प्रति� एक सकााराात्मक वााताावरण 
नि�र्माा� ण काा प्रयाास कि�याा गयाा। दि�नांं�क  20-23 नवम्बर 2025 
तक गलीी ओलम्पि�क खेेल प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा 
जि�समंें अलग अलग प्रकाार केे रोोचक खेेल जैैसेे चमच्च रेेस, बोोराा 
रेेस, पतल रेेस, बि�स्कि�ट रेेस, मू्यूजि�कल चेेयर, लगोोरीी, खोो-खोो, 
ऊँँची ी कूूद, लम्बीी कूूद और गोोलाा फंेंक काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
इस खेेल मंें 704 बच्चोंं� कीी प्रति�भाागि�ताा हुयीी जि�समेे 53 बचे्चे 
प्रथम स्थाान, 53 बचे्चे द््वि�तीीय स्थाान एवंं 25 बचे्चे तीीसरेे स्थाान 
पर रहेे। सभीी वि�जेताा प्रति�भाागि�योंं� कोो मेेडल एवंं अन्य उपहाार 
देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा। इसीी कड़ीी मंें हर सााल कीी तरह इस 
सााल भीी पंंचाायत स्तरीीय बाालि�काा कबड््डीी प्रति�योोगि�ताा काा 
आयोोजन दि�नांं�क  28-30 नवम्बर 2025 कोो  कि�याा गयाा 
जि�समंेंआठ पंंचाायतोंं� कीी बाालि�काा टीीमोंं� नेे भााग लि�याा। इस 
बाालि�काा कबड््डीी प्रति�योोगि�ताा हेेतुु अलग-अलग चरणोंं� मंें कााम 
कि�याा गयाा। सबसेे पहलेे पंंचाायत स्तर पर खि�लााड़ीी चयन हुआ।  
उसकेे बााद उनकेे प्रशि�क्षण काा काार्यय  हुआ, तत्पश्चाात उनकाा 
आपसीी मुुकााबलाा हुआ। इस बाार काा पूूराा आयोोजन अलग अलग 
गाँँ� वोंं� मंें कि�याा गयाा। फााइनल मुुकााबलाा नरेेन्द्रपुुर ज्वाालाा एवंं 

चंंदौौलीी गंंगौौलीी योोद््धाा केे बीीच हुआ जि�समंें नरेेन्द्रपुुर टीीम वि�जेताा, 
चंंदौौलीी गंंगौौलीी उप वि�जेताा एवंं मि�यांं�  भटकन टीीम तीीसरेे स्थाान पर 
रहीी। सभीी वि�जेताा एवंं उप वि�जेताा टीीम एवंं बेेहतर प्रदर्शश न करनेे 
वाालेे खि�लााड़ि�योंं�  कोो परि�वर्तत न कीी तरफ सेे सम्माानि�त एवंं 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा गयाा। 

बच्चोंं� केे लि�ए एक सुुनहराा अवसर लेेकर आयाा - चहल पहल  
परि�वर्ततन शि�क्षाा इकााई कीी उप इकााई बाालघर आँँगन पि�छलेे 11 वर्षोंं 
सेे अलग-अलग आंंगनबााड़ीी कंेंद्रोंं� केे सााथ जुुड़कर कंेंद्र पर पठन 
पााठन सुुचाारू ढंंग सेे चलाानेे तथाा  एक आदर्शश  आंंगनबााड़ीी कंेंद्र केे रूप 
मंें स्थाापि�त करनेे मंें  आवश्यक सहयोोग कर रहीी हैै। इसीी उद््देेश्य सेे 
प्रते्येक 6 मााह पर अलग अलग कंेंद्रोंं� केे कुुछबच्चोंं� कोो परि�वर्ततन 
बुुलााकर आंंगनबााड़ीी क्लाास करवाायाा जााताा हैै पर इस क्लाास मंें सभीी 
कंेंद्र केे बच्चोंं� कीी सहभाागि�ताा नहींं� होो पाातीी। ऐसेे मंें बााकीी कंेंद्र केे बचे्चे 
परि�वर्ततन देेखने एवंं यहाँँ�  आकर अलग-अलग प्रकाार कीी गति�वि�धि�योंं� 
मंें शाामि�ल होोनेे सेे वंंचि�त रह जाातेे थेे। इसीी बाात कोो ध्याान रखतेे हुए 
इस वर्षष  एक दि�न, अधि�क कंेंद्र केे बच्चोंं� कोो परि�वर्ततन लाानेे एवंं यहाँँ�  केे 
गति�वि�धि�योंं� कोो दि�खाानेे हेेतुु आंंगनबााड़ीी केे बच्चोंं� केे लि�ए एक वि�शेष 
काार्ययक्रम आंंगनबााड़ीी केे बच्चोंं� कीी चहल पहल  काार्ययक्रम कोो आयोोजि�त 
करनेे काा वि�चाार बनाायाा गयाा। इसीी सोोच केे तहत  दि�नांं�क 12 नवम्बर 
2025 कोो कुुल 36 आंंगनबााड़ीी कंेंद्रोंं� सेे लगभग 650 बच्चोंं� कोो 
परि�वर्ततन परि�सर मंें इकठ्ठाा कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम मंें बच्चोंं� कोो 
बुुलाानेे हेेतुु सभीी आंंगनबााड़ीी कंेंद्रोंं� तक परि�वर्ततन कीी तरफ सेे बस भेेजीी 
गयीी। इसीी बस सेे आंंगनबााड़ीी सेेवि�काा अपने कंेंद्र केे बच्चोंं� कोो लेेकर 
परि�वर्ततन पहुंचीी। परि�वर्ततन पहुँँचने केे बााद सबसेे पहलेे बच्चोंं� कोो 
परि�सर मंें घुुमाायाा गयाा।  परि�सर केे बीीचोो बीीच लगे टाायर झुुलाा पाार्कक  
मंें बच्चोंं� नेे खूूब आनंंद उठाायाा। इसकेे बााद सभीी बचे्चे परि�वर्ततन केे 
सभाागर मंें इकठ्ठाा हुए। यहाँँ�  इनकाा काार्ययक्रम, प्राार्थथनाा सत्र केे सााथ 
शुुरू हुआ जि�सकेे बााद इनकेे सााथ रोोचक कहाानीी पााठ हुआ, बच्चोंं� नेे 
कवि�ताायेँँ�  सुुनााईं, आंंगनबााड़ीी सेेवि�कााओंं नेे अपनीी प्रति�क्रि�याा दीी एवंं 
इस तरह केे काार्ययक्रम कोो आगेे भीी आयोोजि�त करनेे एवंं उसमेे बुुलाानेे 

हेेतुु परि�वर्ततन सेे नि�वेदन कि�याा। इस काार्ययक्रम मंें उपस्थि�त होोकर 
बच्चोंं� कोो बहुत मजाा आयाा एवंं कई साारीी नयीी जाानकाारि�यांं�  भीी मि�लींं�। 
अंंत मंें बच्चोंं� कोो नााश्ताा देेकर परि�वर्ततन कीी बस सेे उनकेे आंंगनबााड़ीी 
कंेंद्र तक पहुँँचाा दि�याा गयाा।

शहर केे बच्चोंं� काा ग्राामीीण जीीवन दर्शश न, भवि�ष्य केे नए द््वाार खोोलने जैैसाा हैै  
भाारत कीी आत्माा गांं�वोंं�  मंें बसतीी हैै पर गाँँ� व 
सेे लोोगोंं� काा लगााव धीीरेे धीीरेे कम होो रहाा 
हैै। इसकेे सैैकड़ोंं�  काारण हंैं। गाँँ� व एवंं 
शहर दोोनोंं� एक दूसरेे केे पूूरक हंैं। दोोनोंं� काा 
अपनाा अलग महत्त्व हैै। दोोनोंं� हीी अचे्छे हंैं। 
गाँँ� व एवंं शहर केे जीीवन मंें साामााजि�क 
अंंतर उनकीी जीीवन शैैलीी, साामुुदाायि�क 
भाावनाा और साामााजि�क मूूल्योंं� पर आधाारि�त 
होोतेे हंैं। यह अंंतर हीी दोोनोंं� कीी जीीवन 
शैैलि�योंं� कीी वि�शेषतााओंं कोो परि�भााषि�त 
करतेे हंैं और उनकेे महत्त्व कोो उजाागर 
करतेे हंैं। इस परि�स्थि�ति� मंें यह  बहुत 
आवश्यक हैै कि� हम गाँँ� व सेे शहर जााएँँ  याा 
शहर सेे गाँँ� व आयंें पर जुुड़ााव अपनीी जड़ 
सेे रखंें। कहाा गयाा हैै कि� वहीी पौौधेे 
पल्लवि�त और पुुष्पि�त होोतेे हंैं जोो जड़ सेे 
जुुड़ेे होोतेे हंैं। इसीी जमीीनीी जुुड़ााव केे लि�ए 
एवंं गाँँ� व कीी जीीवन शैैलीी सेे शहरीी भवि�ष्य 
कोो रूबरू करवाानेे केे उद््देेश्य सेे परि�वर्तत न 
एवंं दि�ल्लीी पब्लि�क सू्कूल पटनाा केे संंयुुक्त 

तत्वााधाान मंें 7-13 नवम्बर 2025 तक 
गाँँ� व सेे जुुड़ााव काार्यय क्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। इस काार्यय क्रम केे तहत पूूरेे 6 दि�नोंं�  
तक कुुल 160 शहरीी युुवााओंं  नेे ग्राामीीण 
जीीवन दर्शश न (वि�ज़ि�ट) कि�याा  और प्रते्येक 
दि�न गाँँ� व काा जीीवन शुुरू होोनेे सेे लेेकर 
गाँँ� व अपने आप कोो समेेटताा कैैसेे हैै इसकोो 
बच्चोंं� नेे देेखाा और समझाा। इस दौौराान 
कई खेेल गति�वि�धि�यांं� , सांं�स्कृ ति�क 

गति�वि�धि�यांं� , शैैक्षणि�क समुुदााय भ्रमण, 
चर्चाा�  परि�चर्चाा�  आदि� आयोोजि�त हुए। बच्चोंं� 
केे इस प्रयाास कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए 
अनेेक लोोग उपस्थि�त हुए। उन्होंं�ने  बच्चोंं� 
द््वााराा कि�ये जाा रहेे काार्योंं कीी सरहाानाा कीी 
एवंं  उनसेे गाँँ� व सेे जुुड़ेे रहने काा आग्रह भीी 
कि�याा। काार्यय क्रम केे अंंत मंें बच्चोंं� नेे अपने 
इस पूूरेे काार्यय क्रम केे दौौराान इकठ्ठाा कीी 
गयीी जाानकाारि�योंं� कीी प्रसु्तुति� भीी दीी।

वि�द्याालय स्तर पर सांं�स्कृ ति�क वााताावरण केे नि�र्माा� ण केे लि�ए बच्चोंं� काा प्रशि�क्षण जरुरीी हैै 
साामुुदाायि�क रंंगमंच परि�वर्तत न द््वााराा वि�भि�न्न वि�द्याालयोंं� मंें बच्चोंं� 
मंें सांं�स्कृ ति�क गति�वि�धि�योंं� मंें भााग लेेनेे केे प्रति� उतु्सुकताा पैैदाा 
करनेे एवंं इस प्रकाार केे काार्यय क्रम हेेतुु तैैयाार करनेे केे उद््देेश्य सेे 
सू्कूल स्तरीीय नााट््य काार्ययशा ालाा काा आयोोजन स्थाानीीय 4 
वि�द्याालयोंं�, मध्य वि�द्याालय बलि�याा, मध्य वि�द्याालय बंंगराा 
उजै्जैन, मध्य वि�द्याालय मदेेशि�लाापुुर एवंं मध्य वि�द्याालय 
भवरााजपुर केे सााथ कि�याा गयाा। दि�नांं�क  18-29 नवम्बर 2025 
तक आयोोजि�त इस नााट््य काार्ययशा ालाा मंें बच्चोंं� नेे अपनीी रीीडिं�ग 
क्षमताा कोो बढ़ाानेे, अपनीी  झि�झक कोो तोोड़ने तथाा अपने कल्पनाा 
कीी उड़ाान कोो एक सहीी दि�शाा देेनेे काा कााम कि�याा। नााट््य काार्ययशा ालाा 
मंें बच्चोंं� मंें वि�भि�न्न प्रकाार केे वि�षयोंं� कोो सीीखने एवंं समझने कीी 
क्षमताा काा वि�काास होोताा हैै और सवााल करनेे काा हुनर भीी वि�कसि�त 
होोताा हैै। नााटकोंं� और गीीतोंं� सेे बचे्चे समूूह मंें अनुुशाासि�त तरीीकेे सेे 
काार्यय  करतेे हंैं और पठन पााठन मंें रूचि� भीी बढ़तीी हैै। इस नााट््य 

काार्ययशा ालाा मंें बंंगराा उजै्जैन केे बच्चोंं� नेे काार्ययशा ालाा मंें तैैयाार नााटक 
–लााख कीी नााक, मदेेशि�लाापुुर केे बच्चोंं� नेे खुुलीी आँँख  काा सपनाा, 
भवरााजपुर केे बच्चोंं� नेे चाँँ� द पर जाानाा हैै एवंं बलि�याा केे बच्चोंं� नेे 
नााटक गीीत काा कमााल काा मंंचन दि�नांं�क  29 नवम्बर 2025 कोो 
परि�वर्तत न सभाागाार मंें कि�याा। इस नााट््य मंंचन मंें लगभग 200 
दर्शशक  एवंं कुुल 5 शि�क्षकोंं� नेे  बच्चोंं� कि� प्रसु्तुति�योंं� कोो देेखाा  एवंं 
उनं्हें आगेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त भीी कि�याा।  
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दि�सम्बर एवंं जनवरीी मााह केे प्रमुुख काार्यय क्रम

एथेेलेेटि�क्स प्रति�योोगि�ताा (11-13 दि�सम्बर 2025): 
एथेेलेेटि�क्स खेेल मंें शाामि�ल खेेलोंं� कोो बढ़ाावाा देेनेे एवंं इसकेे लि�ए 
एक वााताावरण नि�र्माा� ण करनेे केे उद््देेश्य सेे इस प्रति�योोगि�ताा काा 
आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस प्रति�योोगि�ताा केे अंंतर्गगत  अलग 
अलग तरह केे कुुल 10 खेेलोंं� काा आयोोजन होोगाा जि�समेे लगभग 
600 प्रति�भाागि�योंं� केे भााग लेेनेे कि� संंभाावनाा हैै । 

ग्रााम स्तरीीय महि�लाा सशक्ति�करण काार्यय शाालाा (16 
दि�सम्बर 2025): जाागृृति�  महि�लाा समााख्याा सेे जुुड़ीी महि�लााओंं 
केे सशक्ति�करण केे लि�ए ग्रााम भरौौलीी  मंें इस काार्ययशा ालाा काा 
आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस काार्यय क्रम केे अंंतर्गगत  हम उस गाँँ� व केे 
महि�लाा वि�षयक मुुद््दोंं� /आवश्यकतााओंं कीी पहचाान और इसेे पूूराा 
करनेे केे उद््देेश्योंं� कोो समर्पि�ित  स्थाानीीय महि�लाा नेेतृृत्व कोो अपने 
सााथ जोोड़ने काा प्रयाास करेंगेे 

समेेकि�त खरपतवाार नि�यंत्रण गोोष्ठीी (18 दि�सम्बर 
2025): रबीी सीीजन मंें लगाायेे जाानेे वाालीी फसलोंं� केे उत्पदाान केे 
सााथ अवांं�छि�त  रूप सेे उग आनेे वाालेे खरपतवाार आदि� केे नि�यंत्रण 
एवंं उसकेे समााधाान हेेतुु आवश्यक जाानकाारि�योंं� सेे अवगत करवाानेे 
केे उद््देेश्य सेे इस गोोष्ठीी काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा जि�समंें 
काार्ययक्षे त्र केे कि�साान भााग लंेंगेे एवंं जाानकाारि�योंं� सेे लााभाान्वि�त होंं�गे। 

मधुुबनीी पंेंटिं�ंग काार्यय शाालाा (23-26 दि�सम्बर 2025): 
बि�हाार कीी प्रसि�द्ध लोोक कलाा मधुुबनीी पंेंटिं�ग कि� शैैलीी एवंं उसेे 
बनाानेे केे तरीीकोंं� पर बच्चोंं� कोो प्रशि�क्षि�त करनेे एवंं इस कलाा केे 
प्रति� जाागरूकताा केे उद््देेश्य सेे इस पंेंटिं�ग काार्ययशा ालाा काा आयोोजन 
कि�याा जाायेेगाा। इस काार्ययशा ालाा मंें अलग अलग वि�द्याालय केे बचे्चे 
भााग लंेंगेे। 

महि�लाा बंैंड प्रशि�क्षण काार्यय शाालाा (23-28 दि�सम्बर 
2025) : जाागृृति� महि�लाा समााख्याा सेे जुुड़ीी महि�लााओंं कीी 
आजीीवि�काा एवंं अतरि�क्त सशक्ति�करण केे उद््देेश्य सेे इस 
प्रशि�क्षण सत्र काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस प्रशि�क्षण सत्र मंें 

समुुदााय सेे लगभग 10 महि�लाायेँँ�   एवम सहयोोगि�नि�यांं�   भााग लंेंगीी 
एवंं बंैंड केे आवश्यक उपकरण एवंं प्राारंंभि�क जाानकाारि�योंं� सेे 
अवगत होंं�गीी एवंं उसकाा अभ्याास भीी करेंगीी। 

सत्र केे बच्चोंं� काा फुुटबॉॉल टूूर्नाा�में ट (27-28 दि�सम्बर 
2025): साामुुदाायि�क खेेल उमंंग सेे जुुड़ेे बच्चोंं� केे अन्दर फुुटबॉॉल 
खेेल केे प्रति� जाागरूकताा एवंं इस खेेल केे तकनीीक सेे अवगत 
करवाानेे केे उद््देेश्य सेे इस फुुटबॉॉल टूूर्नाा�में ट काा आयोोजन कि�याा 
जाायेेगाा। इस टूूर्नाा�में ट मंें अलग-अलग कुुल 4 गाँँ� वोंं� केे बच्चोंं� कीी 
टीीम भााग लेेगीी।

ग्रााम स्तरीीय कि�शोोरीी संंगोोष्ठीी ( 4 जनवरीी 2026): 
परि�वर्तत न सेे जुुड़ीी कि�शोोरि�योंं� केे सााथ इस काार्ययशा ालाा काा आयोोजन 
कि�याा जाायेेगाा जि�समेे कि�शोोरि�योो कोो कि�शोोराावस्थाा मंें होोनेे वाालेे 
शाारीीरि�क बदलााव एवंं स्वाास्थ्य समं्बंधि�त ध्याान देेनेे वाालीी आवश्यक 
बाातोंं� सेे अवगत करवाायाा जाायेेगाा। इस काार्ययशा ालाा केे दौौराान कुुछ 
कोोमि�क्स एवंं वि�डि�योो आदि� काा भीी प्रदर्शश न कि�याा जाायेेगाा । 

चहकने कि� ललक काार्यय शाालाा (4 जनवरीी 2026): प्रते्येक 
4 मााह पर परि�वर्तत न द््वााराा प्रकााशि�त कि�ए जाानेे वाालेे  बााल 
अख़बाार चहकने कीी ललक केे अगलेे अंंक हेेतुु चि�त्र एवम लेेख कोो 
इकठ्ठाा करनेे केे उद््देेश्य सेे इस काार्ययशा ालाा काा आयोोजन कि�याा 
जाायेेगाा जि�समेे अलग अलग गाँँ� वोंं� एवंं वि�द्याालयोंं�  सेे चि�त्रकाार 
एवंं लेेखक भााग लंेंगेे। इस काार्ययशा ालाा केे अंंतर्गगत  बेेहतर चि�त्र एवंं 
लेेख काा चयन आनेे वाालेे अंंक हेेतुु कि�याा जाायेेगाा। 

सब्जीी उत्पाादन प्रशि�क्षण (8 जनवरीी 2026): सब्जीी 
उत्पाादन सेे जुुड़ेे कि�साानोो केे सााथ इस प्रशि�क्षण सत्र काा आयोोजन 
कि�याा जाायेेगाा। इस प्रशि�क्षण सत्र मंें एक सीीजन सेे दूसरेे सीीजन 
केे बीीच खाालीी पड़े खेेतोंं� मंें अलग अलग प्रकाार कीी सब्जीी लगाानेे केे 
तर्कोंं एवम उसकेे बेेहतर उत्पाादन हेेतुु आवश्यक जाानकाारि�यांं�  
प्रदाान कीी जााएंंगीी। इस प्रशि�क्षण सत्र मंें वि�शेषज्ञ कीी बाातचीीत 
कि�साानोंं� केे सााथ होोगीी ।
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बेेमौौसम बाारि�श सेे प्रभाावि�त फसलोंं� एवंं आगेे कीी फसल केे लि�ए सजग जाारुकताा हीी,  
बेेहतर उत्पाादन सुुनि�श्चि�त कर सकतीी हैै 

खरीीफ सीीजन मंें हुई बेेमौौसम बाारि�श केे चलतेे जहांं�  फसलोंं� कोो भाारीी 
नुुकसाान हुआ हैै, वहींं� आगाामीी रबीी सीीजन कीी तैैयाारीी भीी प्रभाावि�त होो 
गई हैै। बदलतेे मौौसम कीी चुुनौौति�योंं� कोो देेखतेे हुए परि�वर्तत न कीी कृृषि� 
इकााई नेे कि�साानोंं� कोो पछेतीी गेेहंूं व अन्य रबीी फसलोंं� कीी बुुवााई केे 
लि�ए जाागरूक करनाा शुुरू कर दि�याा हैै। कृृषि� इकााई केे वि�शेषज्ञोंं� नेे 
बताायाा कि� देेर सेे बुुवााई कीी स्थि�ति� मंें उपयुक्त कि�स्मोंं� काा चयन 
अतं्यंत महत्वपूूर्णण  होो जााताा हैै। कि�साानोंं� कोो सलााह दीी जाा रहीी हैै कि� 
वेे देेरीी-सहनशीील और उच्च उत्पाादक कि�स्में अपनााएंं, जि�ससेे 
प्रति�कूल परि�स्थि�ति�योंं� मंें भीी उचि�त उत्पाादन प्रााप्त कि�याा जाा सकेे। 
सााथ हीी कि�साानोंं� कोो ज़ीीरोो टि�लेेज और सुुपर सीीडर तकनीीक सेे 
बुुवााई करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा जाा रहाा हैै, तााकि� समय और लाागत 
दोोनोंं� कीी बचत होो सकेे। इन तकनीीकोंं� सेे मि�ट्टीी कीी नमीी बनाायेे 
रखने मंें मदद मि�लतीी हैै और देेर सेे बुुवााई केे बाावजूूद फसल तेेजीी 
सेे बढ़तीी हैै। वि�शेषज्ञ सिं�चााई प्रबंंधन, संंतुुलि�त उर्वव रक उपयोोग और 
खरपतवाार नि�यंत्रण पर भीी वि�शेष ध्याान देेनेे कीी सलााह देे रहेे हंैं, 
तााकि� उत्पाादन मंें गि�राावट न आए। कि�साानोंं� कोो बदलतीी जलवाायुु  

कीी परि�स्थि�ति�योंं� केे अनुुरूप खेेतीी केे आधुुनि�क तरीीकोंं� सेे जोोड़नाा 
और उनकाा उत्पाादन बढ़ाानाा हैै।

परि�वर्ततन पत्रि�काा
समुुदााय केे लि�ए तक्षशि�लाा कीी एक पहल 

नवम्बर 2025 अंंक 8,  खंंड 9

https://www.facebook.com/parivartanbihar/
https://instagram.com/parivartanbihar?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://youtube.com/channel/UCsG7Ruv-ZLVn6AIxWqCm82Q
http://www.parivartanbihar.org/
http://har.org

