
ड्रर म बजाानेे काा संंकल्प, सि�र्फफ  ड्रर म बजाानेे तक काा हीी नहींं�, महि�लाा शक्ति� कोो जगाानेे काा भीी हैै

कभीी कभीी महि�लााएंं ऐसाा कुुछ कर जाातीी हंैं 
याा करनेे काा प्रयाास करनेे लग जाातीी हंैं  जोो 
न केेवल लोोगोो कोो अचंंभि�त करताा हैै बल्कि� 
यह स्वयंं कोो भीी अचंंभि�त कर देेताा हैै। इसीी 
प्रयाास मंें सेे एक प्रयाास गाँँ� व कीी एक महि�लाा 
बंैंड पाार्टीी तैैयाार करनेे काा वि�चाार भीी हैै 
जि�सके बाारेे मंें हमाारेे काार्यय के्षेत्र कीी महि�लााओंं 
नेे न कभीी पहले सुुनाा थाा और न हीी उनके 
मन मंें यह करनेे काा वि�चाार आयाा थाा। यह 
आताा भीी कैैसेे जब वह खुुद देेख रहीी हंैं कि� 
गाँँ� व मंें कमजोोर वर्गग  कीी अशि�क्षि�त महि�लााएंं 
चााहेे जि�स भीी परि�स्थि�ति� मंें रहंें  उनं्हें वह 
सब कुुछ नहींं� करनेे दि�याा जााताा  हैै जोो पुुरुष 
वर्चच स्व वाालेे समााज कोो मंंजूूर न होो। जबकि� 
आज भीी गाँँ� व कीी ज्याादाातर महि�लााओंं केे 
पाास रोोजीी रोोटीी केे वैैकल्पि�क सााधन काा 
घनघोोर अभााव हैै।

इन परि�स्थि�ति�योंं� मंें एक महि�लाा बंैंड 
बनााकर महि�लााओंं कोो पुुरुष वर्चच स्व वाालेे 
काार्यय के्षेत्र  मंें दखल देेनेे केे लि�ए तैैयाार 
करनाा एक युुगांं� तकाारीी वि�चाार कहाा जाा 
सकताा हैै। परि�वर्ततन  इसीी प्रकाार केे नए 
वि�चाारोंं� और गति�वि�धि�योंं� केे मााध्यम सेे  
समााज कोो एक नयाा सने्देश देेनेे काा प्रयाास 
कर रहाा हैै। इसीी कोो ध्याान मंें रखते हुए 
जाागृृति� महि�लाा समााख्याा टीीम केे सााथि�योंं� 
नेे एक गहन संंपर्कक  अभि�याान केे मााध्यम सेे 
उन नजदीीक केे गाँँ� वोंं� कीी महि�लााओंं कोो 
एक महि�लाा बंैंड प्रशि�क्षण सेे जुुड़नेे काा 
आह्वाान कि�याा। हमनेे उनं्हें उन महि�लााओंं 
केे बाारेे मंें बताायाा जोो यह कााम पहले सेे 
करनेे काा प्रयाास कर रहीी हंैं। हमनेे उनके 
द््वााराा कि�ये जाा रहेे प्रयाास काा वि�डि�योो भीी 
दि�खाायाा। अलग अलग समूह मंें महीीनोंं� 
तक इस वि�षय मंें चर्चाा�  करनेे केे बााद हमें 

कुुल 10 ऐसीी महि�लााएंं मि�लींं�  जि�न्होंं�न 
थोोड़ीी सीी हि�चक केे सााथ हीी सहीी पर इसेे 
करनेे याा यूँँ�  कहें तोो आजमाानेे काा हौौसलाा 
दि�खलाायाा। इसके बााद इस प्रशि�क्षण हेेतुु 
आवश्यक वााद््ययंत्र कोो उपलब्ध करकेे 
एवं कुुशल प्रशि�क्षक कोो आमंंत्रि�त करकेे 
इस महि�लाा बंैंड केे प्रथम चरण काा 
प्रशि�क्षण शुुरू हुआ। प्रथम चरण काा 
प्रशि�क्षण 23-28 दि�सम्बर 2025 तक 

चलाा जि�समें प्रशि�क्षक केे रूप मंें कुुशल 
प्रशि�क्षक एवं अनुुभवीी बंैंड चाालक 
नज़रूद््दीीन  शाामि�ल रहेे। कुुल छ दि�नोंं� 
तक यह  प्रशि�क्षण नि�यमि�त रूप सेे दोो 
सत्रोंं� मंें संंचाालि�त होोताा थाा जि�समें  एक 
सत्र मंें समुदााय सेे 10 महि�लााओंं एवं दूसरे 
सत्र मंें जाागृृति� महि�लाा समााख्याा सेे जुुड़ीी 

महि�लाा के्षेत्रीीय सदस्य सहयोोगि�नि�योंं� नेे  
प्रशि�क्षण प्रााप्त कि�याा। प्रशि�क्षण केे दौौराान 
नज़रूद््दीीन नेे प्रति�भाागि�योंं� कोो बंैंड बजाानेे 
केे अलग अलग तरीीकोंं� कीी जाानकाारीी दीी 
तथाा कुुछ बुुनि�याादीी नोोट््स केे अभ्याास 
करवााए। 6 दि�नोंं� तक चले इस प्रशि�क्षण मंें 
भााग लेेनेे काा अवसर पााकर आतंंरि�क तौौर 
पर महि�लााएंं कााफीी संंतुुष्ट और प्रसन्न 
दि�खींं�। यह तय हुआ कि� गीीत संंगीीत 

सतत अभ्याास काा वि�षय हैै इसलि�ए 
महि�लााओंं केे लि�ए यह प्रशि�क्षण काार्यय क्रम 
रंंगमंडलीी टीीम केे सहयोोग सेे सप्तााह मंें दोो 
दि�न नि�र्धाा� रि�त समय पर आयोोजि�त कि�याा 
जााएगाा, यह  तय कि�याा गयाा । आगेे केे इस 
प्रशि�क्षण सत्र मंें अलग अलग गाँँ� वोंं� सेे 
इच्च्कुुक महि�लााएंं भााग लेे सकतीी हंैं ।

येे नन्हे कलााकाार, कल केे बड़ेे मंंच केे कलााकाार होंं�गे  
परि�वर्ततन  रंंगमंडलीी सेे जुुड़ेे बाालरंगमंडलीी केे नन्हे कलााकाारोंं� काा 
जुुटाान परि�वर्ततन  मंें प्रते्येक शनि�वाार और रवि�वाार कोो होोताा हैै और 
गीीत, नृृत्य, नााटक और कहाानि�योंं� केे मााध्यम सेे बचे्चे अपनीी 
भाावनााओंं कोो व्यक्त करतेे हंैं। वर्ततमा ान मंें बाालरंगमंडलीी केे कुुल 15 
बचे्चे इस जुुटाान मंें शाामि�ल रहते हंैं  जोो अनेेक  गाँँ� वोंं� सेे आतेे हंैं। 

ऐसाा देेखनेे मंें आ रहाा हैै कि� हम धीीरेे धीीरेे अपनेे बच्चोंं� कोो कथाा 
कहाानि�योंं� सेे दूर करतेे जाा रहेे हंैं। दाादीी नाानीी कीी  कहाानि�योंं� कीी 
जगह अब बच्चोंं� केे हााथ मंें स्माार्टट  फोोन आ गयाा हैै और बचे्चे अपनीी 
सांं� सृ्कृति�क धरोोहर कोो भूूलते जाा रहेे हंैं। बाालरंगमंडलीी कीी 
गति�वि�धि�योंं� केे मााध्यम सेे बचे्चे अपनेे वि�चाारोंं� कोो व्यक्त करनेे, 
समस्यााओंं काा समााधाान करनेे और अपनीी कल्पनाा कि� उड़ाान कोो 

सााकाार करनेे मंें लगे हंैं। बााल रंंगमंडलीी कीी तााजाातरीीन गति�वि�धि�योंं� 
मंें एक लोोक कथाा,- खूूटेे  मंें मोोर दााल हैै कीी तैैयाारीी चल रहीी हैै।  
इस लोोक कथाा मंें कुुल 15 बचे्चे शाामि�ल हंैं जोो इस कहाानीी काा 
नााट््य मंंचन जल्द हीी करेंगेे।

सााइकि�ल और पाारंंपरि�क खेेलोंं� सेे जुुड़ााव लगााताार बढ़ रहाा हैै 
परि�वर्ततन  द््वााराा प्राारंंभ सेे हीी येे प्रयाास कि�याा जााताा हैै कि� ऐसेे खेेलोंं� 
कोो बढ़ाावाा दि�याा जााए जोो युुवााओंं कोो पसंंद होंं�  एवं उसमें आगेे बढ़नेे 
काा अवसर भीी मि�ले। इसीी सोोच केे सााथ समय समय पर वि�भि�न्न 
तरह कीी खेेल प्रति�योोगि�तााओंं  काा आयोोजन कि�याा जााताा हैै और येे 
आयोोजन अलग-अलग मााह मंें वर्षष  भर लगााताार चलते हंैं । इसीी 
कड़ीी मंें दि�सम्बर मााह मंें दोो बड़ेे काार्यय क्रमोंं� काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
पहलाा काार्यय क्रम सााइकि�ल रेेस काा थाा जि�सकाा आयोोजन 2-3 
दि�सम्बर 2025 कोो कि�याा गयाा। इस रेेस कीी शुुरुआत वर्षष  2019  
मेे कीी गयीी थीी तब सेे लेेकर अभीी तक प्रति�वर्षष  यह  रेेस आयोोजि�त 
होोतीी आयीी हैै। इस वर्षष  कीी  रेेस मंें परि�वर्ततन  काार्यय के्षेत्र केे अलग-
अलग गाँँ� वोंं� सेे कुुल 247 प्रति�भाागि�योंं� नेे भााग लि�याा। इस रेेस काा 
आयोोजन अलग-अलग कुुल 3 उम्र शे्रेणीीयोंं�  केे प्रति�भाागि�योंं� केे सााथ 
दोो दि�न मंें कि�याा गयाा। पहले दि�न कीी रेेस मंें सभीी बाालक प्रति�भाागि�योंं� 
नेे भााग लि�याा  एवं दूसरे दि�न कीी  रेेस मंें सभीी बाालि�काा प्रति�भाागि�योंं� 
नेे  भााग लि�याा। दोोनोंं� दि�न केे रेेस मंें सभीी उम्र शे्रेणीी केे वि�जेताा 
प्रति�भाागि�योंं� कोो परि�वर्ततन  कीी तरफ सेे सााइकि�ल एवं अन्य उपहाार 
देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा एवं इस सााइक्लिं�ंग केे अभ्याास कोो 
लगााताार करतेे रहनेे काा सुुझााव भीी दि�याा गयाा। इसीी कड़ीी मंें 
प्रशाासनि�क सेेवाा एवं खेेल मंें रूचि� रखनेे वाालेे युुवााओंं कोो प्रोोत्सााहि�त 
करनेे केे उद््देेश्य सेे एथेलेेटि�क्स प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 11-13 
दि�सम्बर 2025 तक कि�याा गयाा। यह  काार्यय क्रम भीी वर्षष  2021 मंें 
पहलीी बाार परि�वर्ततन  द््वााराा आयोोजि�त हुआ थाा तब सेे लेेकर अभीी 
तक लगााताार यह आयोोजि�त होोताा आ रहाा हैै। इस वर्षष  केे आयोोजन 

मंें कुुल 8 तरह केे खेेलोंं� काा आयोोजन हुआ,- जैैसेे, अलग-अलग 
दूरीी कीी दौौड़, ऊँँची ी कूूद, लम्बीी कूूद, बााधाा दौौड़, गोोलाा फंेंक, तवाा फंेंक 
और भाालाा फंेंक आदि�। इस वर्षष  केे इस आयोोजन मंें कुुल 406 
प्रति�भाागि�योंं� नेे भााग लि�याा। सभीी खेेलोंं�  केे तीीन वि�जेतााओंं कोो 
परि�वर्ततन  कीी तरफ सेे उपहाार देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा एवं उने्हे 
अपनेे लक्ष्य काा ध्याान रखते हुए नि�यमि�त अभ्याास मंें बनेे रहनेे काा 
सुुझााव भीी दि�याा गयाा। दोोनोंं� खेेलोंं� केे सभीी प्रति�भाागि�योंं� कोो 
प्रमााणपत्र भीी देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

रााष्ट्रीी�य  सेेवाा योोजनाा शि�वि�र हर बचे्चे कोो गाँँ�व सेे जुुड़नेे काा मौौकाा भीी लेेकर आयाा थाा 
रााष्ट्रीी�य  सेेवाा योोजनाा शि�वि�र (एन.एस.एस.) 
केे अंंतर्गगत भुुवनेेश्वरीी दयााल महाावि�द्याालय 
पटनाा केे कुुल 41 बच्चोंं� एवं 5 शि�क्षकोंं� कीी 
टीीम केे द््वााराा  दि�नांं�क 11-17 दि�सम्बर 
2025 तक परि�वर्ततन परि�सर मंें रुककर 
परि�वर्ततन टीीम केे सहयोोग सेे परि�वर्ततन 
काार्यय के्षेत्र केे अलग अलग गाँँ�वोंं� मंें सेेवाा काार्यय  
काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस सेेवाा योोजनाा 
शि�वि�र केे तहत अलग अलग दि�न अलग 
अलग प्रकाार काा सेेवाा काार्यय  कि�याा गयाा। इस 
काार्ययक्रम केे दौौराान बचे्चे नि�यमि�त रूप सेे 
सुुबह 5:00 बजेे जग जाातेे थेे एवं राात्रीी 10 
बजेे तक वि�भि�न्न तरह कीी गति�वि�धि�योंं� मंें 
शाामि�ल होोतेे थेे। नि�यमि�त रूप सेे इनकाा 
दि�न योोगाा सत्र केे सााथ शुुरू होोताा थाा जि�सके 
बााद वेे नााशे्ते  करतेे थेे फि�र गाँँ�व भ्रमण एवं 
गाँँ�व मंें सेेवाा काार्यय  करनेे केे लि�ए नि�कल जाातेे 
थेे। गाँँ�व भ्रमण एवं गाँँ�व केे जीीवन कोो करीीब 
सेे देेखनेे, समझनेे व्् वहांं�  सेेवाा काार्यय  करनेे केे 
बााद  वेे  दोोपहर तक पुुनःः परि�वर्ततन लौौटकर 
आतेे थेे। यहाँँ�  आनेे केे बााद दोोपहर काा 
भोोजन होोताा थाा उसके बााद थोोड़ीी देेर आरााम 
करनेे केे उपरांं�त खेेल गति�वि�धि� मंें भााग लेेतेे 

थेे। इस खेेल सत्र केे बााद पुुनःः अगले दि�न कीी  
योोजनाा कीी  तैैयाारीी कीी जाातीी थीी एवं प्रते्येक 
दि�न कीी समााप्ति� केे बााद  नि�यमि�त रूप सेे, 
बचे्चे दोो हि�स्सोंं� मंें बंंटकर चि�त्रकलाा, 
रेेखााचि�त्रण, रंंगमंच व्् संंगीीत काार्ययशा ालाा मंें 
भााग लेेतेे थेे। इस प्रकाार सुुबह सेे शााम तक 
बच्चोंं� कोो  पूूराा व्यस्त रखाा जााताा थाा। इस 
रााष्ट्रीी�य  सेेवाा योोजनाा शि�वि�र केे अंंतर्गग त 
बच्चोंं� कोो कृृषि�, महि�लाा सशक्ति�करण, 
आजीीवि�काा एवं शि�क्षाा कीी  वाास्तवि�क 
स्थि�ति� सेे रुबरु होोनेे काा मौौकाा मि�लाा सााथ 
हीी सााथ इस दौौराान अलग अलग गाँँ� वोंं� मंें 
पौौधाा रोोपण, सफााई अभि�याान, सरकाारीी 
योोजनाा, जाागरूकताा शि�वि�र, कि�शोोरीी एवं 
महि�लाा स्वाास्थ्य तथाा स्वच्छताा जैैसेे वि�षयोंं� 
पर जाागरूकताा शि�वि�र काा आयोोजन हुआ 

सााथ हीी सााथ  वि�द्याालय मंें पढ़नेे-पढ़ाानेे 
केे सत्र काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस काार्यय  
कोो करकेे एवं इससे जुुड़कर बच्चोंं� नेे नयीी 
उर्जाा�  काा अनुुभव कि�याा। इस शि�वि�र कीी  
समााप्ति� केे बााद बच्चोंं� द््वााराा अलग अलग 
समूहोंं� मंें बंंटकर अपनीी प्रसु्तुति� दीी गयीी  
जि�समें इनके द््वााराा गाँँ� व भ्रमण एवम सेेवाा 
काार्यय  सेे जुुड़ेे अपनेे अनुुभव सााझाा कि�ये गए 
सााथ हीी सााथ इस छःः दि�वसीीय शि�वि�र मंें 
सीीखेे गए चि�त्रकलाा एवं रंंगमंच अभि�नय कोो 
प्रसु्तुत करकेे दि�खाायाा गयाा जोो कााफीी 
प्रशंंसाा योोग्य रहाा। इस शि�वि�र केे अंंतर्गग त 
हीी इन बच्चोंं� कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे 
उद््देेश्य सेे बि�हाार सरकाार केे मुुख्य सचि�व 
काा और बीी.डीी.कॉॉलेेज केे प्रिं�सि�पल काा 
परि�वर्ततन  भ्रमण हुआ 

कलाा एवं कि�तााबोंं� सेे लगााव  शि�क्षकोंं� और बच्चोंं� केे लि�ए आवश्यक हैै 
हमाारेे देेश मंें अनेेक प्रकाार कीी लोोक कलााएंं प्रचलि�त हंैं जोो अलग 
अलग स्थाानीीय के्षेत्र, लोोक परंपराा एवं रहन सहन कोो दर्शाा�ती ी हैै। 
परि�वर्ततन  ऐसीी हीी प्रााचीीन लोोक कलाा कोो आगेे बढ़ाानेे एवं इस 
कलाा कोो प्रसाारि�त करनेे काा प्रयाास करताा रहाा हैै। इसीी कड़ीी मंें 
2-4 दि�सम्बर 2025 तक अलग अलग 4 वि�द्याालयोंं� केे बच्चोंं� 
केे सााथ लोोक कलाा कीी चाार अलग अलग शैैलि�योंं� कोो सि�खाानेे काा 
प्रयाास कि�याा गयाा। पहले दि�न कीी काार्ययशा ालाा मध्य वि�द्याालय 
नरेन्द्रपुुर मंें आयोोजि�त हुई जि�समें पश्चि�म बंंगााल केे कलााकाार 
शक्ति� कपूर नेे संंथााल शैैलीी कीी चि�त्रकलाा काा प्रशि�क्षण दि�याा। 
दूसरे दि�न कीी काार्ययशा ालाा मध्य वि�द्याालय बड़हुलि�याा मंें 
आयोोजि�त हुई जि�समें मध्यप्रदेेश केे कलााकाार कैैलााश प्रधाान नेे 
गोंं�ड  चि�त्रकलाा  द््वााराा बच्चोंं� कोो हााथीी और चि�ड़ि�याा बनाानाा 
सि�खाायाा। तीीसरे दि�न कीी  काार्ययशा ालाा उच्च वि�द्याालय बंंगराा 
उजै्जैन मंें आयोोजि�त हुई जि�समें कैैलााश प्रधाान जीी द््वााराा पुुनःः 
गोंं�ड चि�त्रकलाा  सि�खााई गयीी। अंंति�म दि�न कीी काार्ययशा ालाा मंें मध्य 
वि�द्याालय रुईयाा बंंगराा मंें पश्चि�म बंंगााल सेे आयेे कलााकाार 
रोोहन द््वााराा बच्चोंं� कोो काालीीघााट चि�त्रकलाा शैैलीी मंें मछलीी 
वि�वााह काा दृश्य बनवाायाा गयाा। इसके अति�रि�क्त इस महीीनेे मंें 
शि�क्षाा इकााई कीी उप –इकााई,- पुुस्तकाालय द््वााराा 4 दि�सम्बर 
2025 कोो कि�तबवाा काार्यय क्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
काार्यय क्रम काा उद््देेश्य शि�क्षक और बच्चोंं� काा एक सााथ मि�लााप 
करकेे बच्चोंं� केे सााथ सााथ शि�क्षकोंं� मंें भीी अनुुभव केे मााध्यम सेे 

कि�तााबोंं� पर आधाारि�त बच्चोंं� काा सत्र करवाानाा थाा तााकि� बच्चोंं� केे 
सााथ एक रुचि�पूर्णण  सत्र काा आयोोजन होो सके सााथ हीी सााथ 
शि�क्षकोंं� मंें भीी सीीखकर करनेे काा अनुुभव नि�र्मि�ि त होो सके। इस 
काार्ययशा ालाा मंें 5 प्रााथमि�क एवं मध्य वि�द्याालय सेे 12 शि�क्षक 
और 37 बच्चोंं� नेे भााग लि�याा। इस काार्ययशा ालाा मंें मुुख्य रूप सेे 
कि�तााबोंं� पर आधाारि�त वि�धाा खेेल और 9 अलग अलग थीीमेेटि�क 
डि�स्पे्ले सेे जुुड़ेे अभ्याास सेे  शि�क्षकोंं� और बच्चोंं� काा परि�चय 
करवाायाा गयाा।  9 समूहोंं� मंें बांं�टक र हर समूह मंें 4 बचे्चे और 1 
शि�क्षक कोो शाामि�ल कि�याा गयाा। शि�क्षकोंं� द््वााराा भीी अपनेे अपनेे 
समूह केे सााथ बेेहतर तरीीकेे सेे वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� काा आयोोजन 
कि�याा गयाा एवं कि�तााबोंं� सेे बच्चोंं� कोो जोोड़नेे काा प्रयाास कि�याा 
गयाा। काार्यय क्रम केे अंंत मंें बच्चोंं� सहि�त शि�क्षकोंं� नेे भीी यह बताायाा 
कि� यह काार्ययशा ालाा उनके लि�ए कााफीी नए अनुुभव लााई। इसके 
अति�रि�क्त इसीी मााह मंें शि�क्षाा कीी एक अन्य उप -इकााई घरौंं�दाा 
द््वााराा एक लोोक कलाा काार्ययशा ालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा।
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बााहय चि�त्रण काार्यय शाालाा  (11 जनवरीी 2026): इस 
काार्ययशा ालाा काा आयोोजन परि�वर्ततन  परि�सर मंें कि�याा जाायेेगाा। इस 
काार्ययशा ालाा केे अंंतर्गग त बच्चोंं� कोो एक बंंद कमरेे सेे बााहर नि�काालकर 
बााहर कीी  दुनि�याा कोो देेखनेे एवं उनकीी  कल्पनाा कोो वि�स्ताार देेनेे काा 
प्रयाास कि�याा जाायेेगाा। इस काार्ययशा ालाा मंें लगभग 35-40 बचे्चे 
भााग लंेंगेे।  

कबड््डीी वि�डि�योो प्रदर्शश न सत्र (17 जनवरीी 2026):  
कबड््डीी सेे जुुड़ेे तकनीीकीी कौौशल सेे रूबरू करवाानेे केे उद््देेश्य सेे 
इस वि�डि�योो प्रदर्शशन  सत्र काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस सत्र मंें 
बच्चोंं� कोो देेश दुनि�याा मंें हुए बेेहतर कबड््डीी मैैच एवं इस वि�धाा सेे 
जुुड़ेे तकनीीकीी  कौौशल कोो दि�खाायाा जाायेेगाा एवं उसपर चर्चाा�  भीी 
कीी जााएगीी तााकि� उस कौौशल कोो सभीी बचे्चे सीीख सकें एवं अपनेे 
अन्दर स्थाापि�त कर सकें।  

फुुटबॉॉल वि�डि�योो प्रदर्शश न सत्र 18 जनवरीी 2026): 
फुुटबॉॉल सेे जुुड़ेे तकनीीकीी  कौौशल सेे रूबरू करवाानेे केे उद््देेश्य सेे 
इस वि�डि�योो प्रदर्शशन  सत्र काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस सत्र मंें 
बच्चोंं� कोो देेश दुनि�याा मंें हुए बेेहतर फुुटबॉॉल मैैच एवं इस वि�धाा सेे 
जुुड़ेे तकनीीकीी  कौौशल कोो दि�खाायाा जाायेेगाा एवं उसपर चर्चाा�  भीी 
कीी जााएगीी तााकि� उस कौौशल कोो सभीी बचे्चे सीीख सकें।  

सत्र केे बच्चों �ं कीी गीीत प्रति�योोगि�ताा (18 जनवरीी 2026): 
साामुुदाायि�क खेेल उमंंग केे खेेल वि�काास केे लि�ए सत्र सेे जुुड़ेे बच्चोंं� 
केे सााथ इस प्रति�योोगि�ताा  काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा जि�समें  
बच्चोंं� द््वााराा नि�यमि�त रूप सेे S4D सत्र मंें होोनेे वाालेे गाानोो कोो 
गाायाा जाायेेगाा। इस प्रति�योोगि�ताा मंें बेेहतर प्रदर्शशन  करनेे वाालेे बच्चोंं� 
कोो परि�वर्ततन  कीी  तरफ सेे सम्माानि�त कि�याा जाायेेगाा। 

ग्रााम स्तरीीय महि�लाा सशक्ति�करण काार्यय शाालाा (20 
जनवरीी 2026): जाागृृति�  महि�लाा समााख्याा सेे जुुड़ीी महि�लााओंं 
केे सशक्ति�करण केे लि�ए ग्रााम नरेन्द्रपुुर मंें इस काार्ययशा ालाा काा 
आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस काार्यय क्रम केे अंंतर्गग त हम उस गाँँ� व केे 
महि�लाा वि�षयक मुुद््दोंं� / आवश्यकतााओंं कीी पहचाान  कर इसेे 
पूूराा करनेे केे उद््देेश्योंं� कीी प्रति� समर्पि�ि त स्थाानीीय महि�लाा नेेतृृत्व 
कोो अपनेे सााथ जोोड़नेे काा प्रयाास करेंगेे। 

गणतंं त्र दि�वस (26 जनवरीी 2026): गणतंंत्र दि�वस केे 
अवसर पर झंंडोोत्तोोलन केे सााथ सांं�कृति�क काार्ययक्रम काा आयोोजन 
कि�याा जाायेेगाा जि�समें परि�वर्ततन कीी  अलग अलग इकााईयोंं� सेे जुुड़ेे 
बच्चोंं� द््वााराा अपनीी प्रसु्तुति� दीी जााएगीी एवं इस दि�वस केे उद््देेश्य एवं 
महत्त्व आदि� सेे भीी बच्चोंं� कोो रूबरू करवाानेे काा प्रयाास कि�याा जाायेेगाा।   

स्पि�क मैैकेे (28-31 जनवरीी 2026): युुवााओंं कोो भाारतीीय 
शाास्त्रीीय संंगीीत, नृृत्य, लोोक कलाा और संंसृ्कृति� सेे जोोड़कर उनकीी 

समृद््ध वि�राासत केे प्रति� जाागरूक करनेे एवं उनं्हें बेेहतर इंंसाान 
बनाानेे हेेतुु माार्गगदर्शशन   करनेे केे उद््देेश्य सेे स्पि�क मैैकेे काार्यय क्रम काा 
आयोोजन अलग अलग वि�द्याालयोंं� मंें कि�याा जाायेेगाा जि�समे देेश 
केे ख्यााति� प्रााप्त कलााकाार अपनीी प्रसु्तुति� दंेंगेे एवं बच्चोंं� सेे बाातचीीत 
भीी करेंगेे।

नाारीी जुुटाान (1 फ़रवरीी 2026): परि�वर्ततन  जाागृृति� महि�लाा 
समााख्याा सेे जुुड़ीी महि�लााओंं कोो वर्षष  मंें एक बाार परि�वर्ततन  बुुलााकर 
उनके सााथ छोोटेे बड़ेे कई काार्यय क्रमोंं� कोो आयोोजि�त करनेे एवं उनं्हें 
एक नयाा अनुुभव देेनेे केे उद््देेश्य सेे इस काार्यय क्रम काा आयोोजन 
कि�याा जाायेेगाा जि�समें  महि�लाा मजबूतीी एवं देेश दुनि�याा मंें 
महि�लााओंं द््वााराा कि�ये जाा रहेे बेेहतर प्रयाास आदि� सेे रूबरू 
करवाायाा जाायेेगाा सााथ हीी सााथ मनोोरंंजन केे लि�ए इन महि�लााओंं  
कोो वि�भि�न्न तरह कीी गति�वि�धि�योंं� मंें भीी शाामि�ल कि�याा जाायेेगाा। 

एक दि�वसीीय वि�ज्ञाान काार्यय शाालाा (5 फ़रवरीी 2026): 
वि�ज्ञाान वि�षय कोो लेेकर बच्चोंं� कीी  समझ कोो और बेेहतर करनेे एवं 
प्राायोोगि�क संंभाावनााओंं कोो वि�स्ताार देेनेे केे उद््देेश्य सेे इस 
काार्ययशा ालाा काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस काार्ययशा ालाा मंें अलग 
अलग टॉॉपि�क सेे जुुड़ेे वि�ज्ञाान मॉॉडल कीी  प्रसु्तुति� बच्चोंं� द््वााराा कीी  
जााएगीी एवं उसके सि�द्धांं� त आदि� पर भीी प्रकााश डाालाा जाायेेगाा ।

दोोस्ताानाा फुुटबॉॉल मैैच (6 फ़रवरीी 2026): फुुटबॉॉल सेे 
जुुड़ेे बच्चोंं� मंें नि�यमि�त सत्र केे अलाावेे अन्य कौौशल प्रदाान करनेे केे 
उद््देेश्य सेे इस काार्यय क्रम काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा जि�समे 
बााहर सेे टीीम बुुलााकर परि�वर्ततन  सेे जुुड़ेे फुुटबॉॉल खि�लााड़ि�योंं� काा 
आपसीी दोोस्ताानाा मैैच आयोोजि�त कि�याा जाायेेगाा। इस मैैच केे 
मााध्यम सेे खि�लााड़ि�योंं� कोो एक दूसरे केे कौौशल कोो सीीखनेे काा 
मौौकाा मि�लेगाा। 

समुुदााय खेेल प्रति�योोगि�ताा (8 फ़रवरीी 2026): खेेल 
वि�काास केे लि�ए, सत्र सेे जुुड़ेे बच्चोंं� मंें वि�भि�न्न प्रकाार केे खेेलोंं� केे 
प्रति� रूचि� पैैदाा करनेे एवं खेेल केे मााध्यम सेे शाारीीरि�क एवं माानसि�क 
वि�काास हेेतुु पे्रेरि�त करनेे केे उद््देेश्य सेे इस खेेल प्रति�योोगि�ताा काा 
आयोोजन कि�याा जाायेेगाा जि�समे सत्र सेे जुुड़ेे बच्चोंं� कीी  अलग 
अलग टीीमंें  भााग लंेंगीी। 

ग्रााम स्तरीीय महि�लाा सशक्ति�करण काार्यय शाालाा (10 
फ़रवरीी 2026): जाागृृति�  महि�लाा समााख्याा सेे जुुड़ीी महि�लााओंं 
केे सशक्ति�करण केे लि�ए ग्रााम भवरााजपुर मंें इस काार्ययशा ालाा काा 
आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस काार्यय क्रम केे अंंतर्गग त हम इस गाँँ� व केे 
महि�लाा वि�षयक मुुद््दोंं� / आवश्यकतााओंं कीी पहचाान और इसेे 
पूूराा करनेे केे उद््देेश्योंं� कीी प्रति� समर्पि�ि त स्थाानीीय महि�लाा नेेतृृत्व 
कोो अपनेे सााथ जोोड़नेे काा प्रयाास करेंगेे।

ग्रााम एवं पोो. नरेन्द्रपुुर, प्रखण्ड: जीीराादेेई, जि�लाा: सि�वाान-841 446 बि�हाार |  मोोबााइल : +91 8434170118 | Email : Info@parivartanbihar.org

उन्नत कृृषि� एवं पैैदाावाार केे लि�ए मि�ट्टीी कीी  जरूरतोंं� कोो समझनाा जरुरीी हैै
परि�वर्ततन  द््वााराा समय समय पर कि�साानोंं� कोो वि�भि�न्न काार्ययशा ालााओंं 
एवं काार्यय क्रमोंं� केे मााध्यम सेे बेेहतर कृृषि� तकनीीक कीी  जाानकाारीी 
देेनेे काा प्रयाास कि�याा जााताा हैै तााकि� उनकीी खेेतीी कोो समृद््ध बनाायाा 
जाा सके। इसीी कड़ीी मंें इस मााह मंें कि�साानोंं� कीी  आय बढ़ाानेे और 
खेेतीी कीी लाागत कोो कम करनेे केे उद््देेश्य सेे इफ्फकोो केे सहयोोग 
सेे दि�सम्बर मााह मंें दोो दि�वसीीय निः�ःशुुल्क मि�ट्टीी  जाँँ� च शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। इस शि�वि�र मंें आधुुनि�क मृृदाा परीीक्षण कि�ट 
और वि�शेषज्ञ केे मााध्यम सेे कि�साानोंं�  केे खेेतोंं� कीी मि�ट्टीी  काा 
वैैज्ञाानि�क वि�शे्लेषण कि�याा गयाा। शि�वि�र केे दौौराान वि�शेषज्ञ नेे 
मि�ट्टीी केे स्वाास्थ्य कोो नि�र्धाा� रि�त करनेे वाालेे 5 प्रमुुख माानकोंं� जैैसेे 
ओर्गाा�नि�क  काार्बोोन, फाास्फोोरस, पोोटााश, पीी.एच.एवं ई.सीी कीी 
बाारीीकीी सेे जाँँ� च कीी। काार्यय क्रम मंें वि�शेष रूप सेे परि�वर्ततन  संंस्थाान 
सेे जुुड़ेे प्रगति�शीील कि�साानोंं�  सहि�त कुुल 120 सेे अधि�क कि�साानोंं� 

केे मि�टटीी केे नमूनोंं� काा मौौकेे पर हीी परि�क्षण कर रि�पोोर्टट  तैैयाार कि�याा 
गयाा। मि�ट्टीी जाँँ� च उपरांं� त देेखाा गयाा कि� अधि�कांं� श नमूनोंं� मंें 
पोोटााश कीी कमीी हैै जोो फसल कीी गुुणवत्ताा और रोोग प्रति�रोोधक 
क्षमताा कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। सााथ हीी सााथ येे भीी देेखाा गयाा कि� 
अन्य पोोषक तत्व जैैसेे ओर्गाा�नि�क  काार्बोोन, फाास्फोोरस, पीी.एच.एवं 
ई.सीी कीी माात्राा समाान्य एवं औसत हैै। रि�पोोर्टट  वि�तरण केे दौौराान 
कि�साानोंं�  कोो मि�ट्टीी जाँँ� च केे लााभ और जाँँ� च केे आधाार पर उर्वव रक 
डाालनेे काा भीी सुुझााव दि�याा गयाा सााथ हीी सााथ उनसे आग्रह कि�याा 
गयाा कि� वेे  अपनेे प्रते्येक खेेत कीी मि�ट्टीी  केे जाँँ� च कोो अवश्य 
करवााएंं एवं उसीी आधाार पर खेेत मंें उर्वव रक काा भीी उपयोोग करें 
इससे कम लाागत मंें अच्छीी पैैदाावाार होोगीी एवं मि�ट्टीी कीी गुुणवत्ताा 
भीी बनीी रहेेगीी ।

परि�वर्ततन पत्रि�काा
समुदााय केे लि�ए तक्षशि�लाा कीी एक पहल 
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जनवरीी एवंं  फ़रवरीी मााह केे प्रमुुख काार्यय क्रम
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