
फुुटबॉॉल भीी अब लगााताार अपनाा पैैर पसाार रहाा हैै 
फुुटबॉॉल एक पाारंंपरि�क खेेल हैै। आज सेे 
वर्षोंं पहले इस खेेल कोो बड़ेे स्तर पर 
वि�द््याालयोंं� एवंं गाँँ� व मंें आयोोजि�त होोतेे 
देेखाा जााताा थाा पर आज धीीरेे धीीरेे इस 
खेेल केे प्रति� लोोगोंं� मंें उत्सााह कीी कमीी 
आयीी हैै। इसीी कोो देेखते हुए एवंं खेेल 
कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए परि�वर्तत न द््वााराा 
इस खेेल कीी शुुरुआत वर्षष  2015 मंें 
हुई। इस खेेल सेे कई गाँँ� वोंं� केे बाालक एवंं 
बाालि�काा खि�लााड़ीी जुुड़ेे हुए हंैं। वर्षष  2015 
सेे अभीी तक केे सफ़र मंें कई साारीी 
उपलब्धि�यांं�  देेखने कोो मि�लीी हंैं जैैसेे 
एकलव्य एकेेडमीी मंें चयन, मेेडलि�स्ट 
और सपोोर्टट  कोोटाा सेे सरकाारीी नौौकरीी मंें 
चयन एवंं वि�भि�न्न स्तर कीी प्रति�योोगि�तााओंं 

मंें वि�जेताा होोनाा एवंं मैैडल प्रााप्त करनाा 
आदि�। इसीी खेेल कोो आगेे बढ़ाानेे हेेतुु 
वर्तत माान मंें परि�वर्तत न द््वााराा कुुल चाार 
वि�द््याालयोंं� मंें फुुटबॉॉल काा सााप्तााहि�क 
प्रशि�क्षण दि�याा जाा रहाा हैै। इस प्रशि�क्षण 
कोो देेखते हुए रााजकीीय मााध्यमि�क उच्च 
वि�द््याालय नरेन्द्रपुुर द््वााराा फुुटबॉॉल 
टूूर्नाा� मंेंट काा आयोोजन दि�नांं� क 11-14 
अकू्टूबर 2025 कोो उड़ाान खेेल मैैदाान मंें 
कराायाा गयाा। इस मैैच मंें कुुल 4 
वि�द््याालयोंं� केे फुुटबॉॉल खि�लााड़ि�योंं� नेे 
भााग लि�याा जि�समंें शहीीद उमााकांं�त  उच्च 
वि�द््याालय नरेन्द्रपुुर, रााजकीीय मााध्यमि�क 
उच्च वि�द््याालय बंंगराा उजै्जैन, रााजकीीय 
मध्य वि�द््याालय गोंं�ठीी और कन्याा और 

रााजकीीय मााध्यमि�क वि�द््याालय नरेन्द्रपुुर 
शाामि�ल रहाा। मैैच मंें वि�जेताा मााध्यमि�क 
वि�द््याालय नरेन्द्रपुुर कीी टीीम बनीी और 
उप वि�जेताा शहीीद उमााकांं�त  उच्च 
वि�द््याालय नरेन्द्रपुुर कीी हीी टीीम रहीी। 
वि�द््याालय प्रबंंधन द््वााराा वि�जेताा एवंं 
उपवि�जेताा टीीम कोो पुुरस्काार देेकर 
सम्माानि�त कि�याा गयाा।  

कृृषि� केे के्षेत्र मंें महि�लााओंं काा योोगदाान अंंतं्यंत आवश्यक हैै 
वर्तत माान समय मंें खेेतीी बाारेे केे कााम मंें पुुरुषोंं� केे सााथ सााथ 
महि�लााओंं कोो भीी आगेे बढ़कर भााग लेेनाा एवंं कृृषि� कोो आगेे 
बढ़ाानेे मंें सहयोोग करनाा बेेहद आवश्यक हैै। बहुत जगह पर 
महि�लााएंं कृृषि� काार्योंं मंें अब बढ़चढ़कर भााग लेे रहीी हंैं एवम 
इसीी के्षेत्र मंें बहुत अच्छाा कर रहीी हंैं। परि�वर्तत न द््वााराा भीी 
महि�लााओंं कोो कृृषि� सेे जोोड़ने काा लगााताार प्रयाास कि�याा जााताा 
हैै। इसीी कड़ीी मंें दि�नांं� क 15 अकू्टूबर 2025 कोो परि�वर्तत न 
परि�सर मंें रााष्ट्रीी �य महि�लाा कि�साान दि�वस केे उपलक्ष्य मंें महि�लाा 
कि�साानोंं� केे सााथ गोोष्ठीी काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
गोोष्ठीी मंें 107 महि�लााएंं एवंं 2 बााहरीी और 2 परि�वर्तत न केे 
वि�शेषज्ञोंं� कीी सहभाागि�ताा रहीी। इस आयोोजन मंें उपस्थि�त 
महि�लााओंं कोो स्वच्छताा एवंं पोोषण हेेतुु पोोषक वााटि�काा लगाानेे केे 
लि�ए वि�स्तृत जाानकाारीी प्रदाान कीी गयीी| आज केे समय मंें लोोगोंं� 
कीी बढ़तीी दैैनि�क व्यस्तताा मंें अनााज काा भण्डाारण सहीी सेे नहींं� 
होो पाा रहाा हैै सााथ हीी सााथ भण्डाारण हेेतुु राासाायनि�क दवााओंं 
काा प्रयोोग होो रहाा हैै। इस काार्यय  मंें घर कीी महि�लााएंं ज्याादाा 
शाामि�ल रहतीी हंैं इसलि�ए उनं्हें जाानकाारीी देेनेे कीी अधि�क 

आवश्यकताा हैै. इस गोोष्ठीी केे दौौराान प्रााकृृति�क रूप सेे अनााज 
भण्डाारण केे सहीी तरीीकोंं� कोो सि�खाायाा गयाा। पशुुओंं कीी 
देेखभााल एवंं उनके रखरखााव कीी जाानकाारीी कोो पशुु वि�शेषज्ञ 
द््वााराा दि�याा गयाा सााथ हीी सााथ पशुु कृृषि� नााशक दवाा काा 
पशुुपाालन वि�भााग कीी तरफ सेे निः�ःशुुल्क वि�तरण कि�याा गयाा। 
समसाामाायि�क कृृषि� समस्यााओंं केे ऊपर साामूूहि�क चर्चाा�  भीी हुई 
जि�ससे एक बेेहतर समााधाान नि�काालाा जाा सके। खेेतीी और 
पशुुपाालन कर रहीी सफल महि�लााओंं नेे अपनीी सफलताा कीी 
कहाानीी अन्य महि�लााओंं केे साामने रखीी और उनं्हें भीी खेेतीी और 
पशुुपाालन सेे आत्मनि�र्भभ र होोनेे काा सुुझााव दि�याा।  

हर घर कीी कहाानीी, साास बहू कीी कहाानीी हैै, चि�कन चि�लीी मटन-मसाालाा 
कि�सीी भीी गंंभीीर सेे गंंभीीर वि�षय एवंं बाात कोो बड़ेे हीी आसाान एवंं 
सहज तरीीकेे सेे लोोगोंं� केे बीीच परोोसने काा एक सशक्त मााध्यम 
हैै-नााटक। वि�भि�न्न नााटकोंं� केे प्रदर्शशन  केे द््वााराा समुदााय केे 
लोोगोंं� कोो जाागरूक करनेे काा प्रयाास परि�वर्तत न द््वााराा प्राारम्भ सेे 
हीी लगााताार कि�याा जाा रहाा हैै। इसीी कड़ीी मंें इस बाार दि�नांं� क 17 
अकू्टूबर 2025 कोो एक बहुत हीी खाास वि�षय पर नााटक काा 
प्रदर्शशन  कि�याा गयाा। इस बाार काा वि�षय इस लि�ए भीी खाास थाा 
क्योंं�कि� इस बाार काा वि�षय हर घर सेे, हर परि�वाार सेे हर महि�लाा 
सेे जुुड़ाा थाा। वि�षय थाा- साास बहू काा आपसीी रि�श्ताा। हम 
मनुष्योंं� केे जीीवन मंें जि�तने सम्बन्ध हंैं उसमंें सबसे जटि�ल रि�श्ताा 
कोोई हैै तोो वोो हैै साास बहू काा रि�श्ताा। येे रि�श्ताा इतनाा टेेढ़ाा और 

अड़ि�यल होोताा हैै कि� इसपर रोोनाा भीी आताा हैै एवंं हँँस नाा भीी। 
इसीी रोोनेे वाालीी बाात पर हंंसाानेे काा कााम करताा हैै यह नााटक, 
चि�कन चि�लीी – मटन मसाालाा। इस नााट््य प्रदर्शशन  मंें सि�र्फफ  
महि�लाा कलााकाारोंं� द््वााराा प्रदर्शशन  कि�याा गयाा। यहीी इस नााट््य 
प्रसु्तुति� कीी खूूबीी थीी। नााटक मंें यह दि�खाानेे काा प्रयाास कि�याा 
गयाा कि� जब साास कोो सताानेेवाालीी एवंं एक बर्बब र महि�लाा होोनेे 
काा अर्थथ  समझ मंें आताा हैै और वह इन अनुुभवोंं� सेे स्वयंं गुुजरतीी 
हैै तब दोोनोंं� महि�लाायंें अधि�क सहि�षु्णु समझदाार और सरल होो 
जाातीी हंैं। कुुल मि�लााकर यह नााटक साार्थथ क और सफल रहाा। 
इस नााटक कोो कुुल 600 दर्शशकोंं�  नेे देेखाा एवंं इसकीी खूूब 
सरााहनाा कीी।

बि�नाा प्रदूषण एवंं बि�नाा अधि�क खर्चच  कि�ये भीी हम त्योोहाारोंं� काा उत्सव मनाा सकतेे हंैं 
परि�वर्तत न शि�क्षाा इकााई कीी उप इकााई 
घरौंं�दाा अपनेे काार्ययक्षे त्र केे सभीी गाँँ� वोंं� और 
वि�द््याालयोंं� केे बच्चोंं� केे मन मंें कलाा केे 
प्रति� रूचि� पैैदाा करनेे केे लि�ए प्रयाासरत हैै। 
इसीी प्रयाास केे अंंतर्गगत  घरौंं�दाा इकााई 
द््वााराा दि�नांं� क 14-17 अकू्टूबर 2025 
कोो मध्य वि�द््याालय बंंगराा उजै्जैन मंें 
‘दि�याा’ नि�र्माा� ण काार्ययशा ालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस काार्ययशा ालाा काा उद््देेश्य 
बच्चोंं� कोो कलाा सेे जोोड़ने केे सााथ हीी सााथ 
कलाा कोो लेेकर एक नयीी सोोच कोो वि�कसि�त 
करनेे काा हैै जि�ससे बच्चे बााजाार मंें मि�ल 
रहेे बि�जलीी केे उपकरणोंं� सेे अपनेे घर एवंं 
दि�वाालीी घर कोो सजाानेे कीी जगह खुुद सेे 
तैैयाार कि�ये गए रंंगबि�रंगेे सजाावट केे 
साामाान एवंं मोोमबतीी कीी जगह रंंगबि�रंगेे, 
सुुन्दर काागज एवंं मि�ट्टीी केे दि�ए बनाा 
सकें। 3 दि�नोंं� तक चलीी इस काार्ययशा ालाा मंें 
कुुल 53 बच्चोंं� नेे भााग लि�याा। काार्ययशा ालाा 
केे दौौराान बच्चोंं� नेे खुुद सेे लाायेे गए दीीयोंं� मंें 

रंंग भरे, कई सुुन्दर कलााकृृति�याँँ�  बनााई एवंं 
सि�ताारेे, गोोटेे, मोोतीी एवंं ग्लि�टर सेे भरे। 
सााथ हीी सााथ पुुराानेे गते्ते सेे घर सजाावट केे 
साामाान जि�समंें लक्ष्मीी गणेश कीी तस्वीीर, 
शुुभ दि�वाालीी, शुुभ लााभ, तोोरन और स्थाायीी 
रंंगोोलीी थीी उसेे बनाानाा सीीखाा। तैैयाार कीी 
गयीी सभीी कलााकृृति�योंं� कीी प्रदर्शशनी ी दि�नांं� क 
17 अकू्टूबर 2025 कोो वि�द््याालय 
परि�सर मंें लगााई गयीी। इस प्रदर्शशनी ी मंें 
बच्चोंं� नेे रंंगोोलीी बनााई। उसके बााद सभीी 
कलााकरोंं� नेे खुुद केे द््वााराा बनााई गयीी 

सभीी अलग अलग कलााकृृति�योंं� कोो 
प्रदर्शि�ित  कि�याा एवंं उसके पीीछेे केे अपनेे 
काार्यय  प्रयोोजन कोो बताायाा। प्रदर्शशनी ी मंें भााग 
लेेकर बच्चोंं� नेे कई नयीी जाानकाारि�यांं�  प्रााप्त 
कीी एवंं एक सन्देश भीी लेेकर सााथ गए कि� 
हमलोोग अपनेे कि�सीी भीी पर्वव  त्यौौहाार आदि� 
कीी तैैयाारीी बि�नाा प्रदूषण कि�ये खुुद द््वााराा 
नि�र्मि�ित  वसु्तुओंं केे मााध्यम सेे कर सकतेे 
हंैं। शि�क्षकोंं� नेे भीी इस पहल कीी सरााहनाा 
कीी एवंं इस प्रकाार कीी काार्ययशा ालाा कोो आगेे 
भीी आयोोजि�त करनेे काा सुुझााव दि�याा।

नई रौौशनीी उनु्मुखीीकरण काार्ययशा ालाा केे मााध्यम सेे नई बहुओंं तक पहुँँ चनेे काा प्रयाास
आंंगनवााड़ीी कंेंद्र, समुदााय केे स्तर पर स्थाापि�त वह प्राारंंभि�क इकााई 
हैै जि�सके मााध्यम सेे एक नवजाात कीी जीीवन रक्षाा, वृृद््धि� और 
वि�काास कीी नींं�व रखीी जाातीी हैै। जाागृृति� महि�लाा समााख्याा, अपनेे 
काार्यय क्रमोंं� केे लि�ए आंंगनवााड़ीी कंेंद्र कोो एक बड़ाा सहयोोगीी कंेंद्र 
माानतीी रहीी हैै क्योंं�कि� इसके सााथ गर्भभ वतीी, धाात्रीी और सू्कूल पूूर्वव  
शि�क्षाा प्रााप्त करनेे वाालेे बच्चोंं� कीी माँँ�  केे रूप मंें महि�लााओंं काा वह 
समूह जुुड़ाा होोताा हैै जोो सबसे अधि�क उर्वव र और रचनाात्मक तबकाा 
होोताा हैै। लेेकि�न आंंगनवााड़ीी सेेवि�काा केे पाास दाायि�त्वोंं� काा जोो बोोझ 
होोताा हैै उसके काारण इन नई उम्र कीी सुुशि�क्षि�त महि�लााएंं न तोो 
आंंगनवााड़ीी केे बेेहतर संंचाालन मंें अपनीी कोोई भूूमि�काा नि�भाा पाातीी हंैं 
और न हीी उनकीी योोग्यताा काा कोोई वि�शेष लााभ समुदााय कोो मि�ल 
पााताा हैै। इन महि�लााओंं कीी अपनेे घर सेे बााहर नि�कलकर अपनीी हम 
उम्र महि�लाा केे सााथ कि�सीी बौौद््धि�क संंवााद सेे जुुड़ने कीी इच्छाा 
परि�वाार द््वााराा नि�र्धाा� रि�त बन्धनोंं� केे साामने दम तोोड़तीी रहीी हैै। 
लेेकि�न अब न केेवल गाँँ� व मंें महि�लााओंं कीी सक्रि�यताा बढ़ीी हंैं बल्कि� 
कई काारणोंं� सेे अब नई उम्र कीी बहुएंं भीी सड़कोंं� पर अपनीी वि�भि�न्न 
आवश्यकताा कीी पूूर्ति�ि  हेेतुु नि�कल रहीी और नि�कलनाा चााहतीी हंैं। अब 
हम इन नई बहुओंं सेे अपनेे जुुड़ााव कोो स्थाापि�त करनाा चााहते हंैं 
तााकि� उनकाा ज्ञाानवर्धधन  करतेे हुए हम उनं्हें समुदााय कीी आवश्यकताा 

केे अनुुकूूल अलग –अलग प्रकाार कीी भूूमि�कााओंं केे लि�ए तैैयाार कर 
सकें। इसके लि�ए हमने एक प्रश्नाावलीी तैैयाार कीी हैै जि�समंें उनकीी 
पृृष्ठभूमि�, गर्भभधा ारण और परि�वाार, साामााजि�क भाागीीदाारीी और 
जाागरूकताा, व्यक्ति�गत और पाारि�वाारि�क स्थि�ति�, महि�लाा 
सशक्ति�करण पर उनके वि�चाार और साामााजि�क सुुरक्षाा और महि�लाा 
नेेतृृत्व कीी मौौजूूदाा स्थि�ति� केे बाारेे मंें उनके वि�चाारोंं� कोो जाानने काा 
प्रयाास कि�याा गयाा हैै। हमने यह काार्यय क्रम इस महीीनेे मंें 14 
आंंगनवााड़ीी केेन्द्रोंं� पर आयोोजि�त कि�याा हैै जि�समंें 274 महि�लााओंं 
कीी उपस्थि�ति� थीी। पहलीी बाार हमंें महि�लााओंं केे उस समूह सेे अपनेे 
काार्यय क्रम और उसके उद््देेश्योंं� कोो सााझाा करनेे काा अवसर मि�लाा 
जि�समंें ज्याादाातर महि�लााएंं दसवींं� उत्तीीर्णण  थीी। वैैसेे अपनीी साास एवंं 
अन्य महि�लाा अभि�वाावकोंं� कीी उपस्थि�ति� केे काारण येे नई बहुएंं बहुत 
खुुलकर बाात नहींं� कर पाा रहीी थींं� लेेकि�न उनमंें अथााह संंभाावनााएंं हंैं, 
यह बाात सहज रूप सेे प्रति�बिं�बि�त होो रहाा थाा।

कहाानीी कोो एक नए प्रयोोग केे सााथ बच्चोंं� केे बीीच रखने काा प्रयाास 
वि�भि�न्न वि�द््याालयोंं� एवंं गाँँ� वोंं� केे बच्चोंं� केे अन्दर कि�तााब पढ़ने एवंं 
कि�तााबोंं� सेे जुुड़ने हेेतुु ललक उत्पन्न करनेे काा प्रयाास कई अलग 
अलग मााध्यमोंं� सेे लगााताार कि�याा जाा रहाा हैै। इस बाार हमने एक 
नयाा प्रयोोग कि�याा। इस प्रयोोग मंें हमने नााटकीीय अंंदााज मंें कि�तााबोंं� 
कीी कहाानीी कोो बच्चोंं� केे बीीच परोोसने काा प्रयाास कि�याा। इसीी 
प्रयाास केे अंंतर्गगत  दि�नांं� क 15 अकू्टूबर 2025 कोो मध्य वि�द््याालय 
भवरााजपुुर मंें पुुस्तकाालय आधाारि�त नुुक्कड़ प्रदर्शशन  काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। जब हम कि�सीी भीी कहाानीी कोो नााटक केे मााध्यम सेे 
देेखते हंैं तोो हमाारीी कल्पनाा काा और ज्याादाा वि�स्ताार होोताा हैै। 

कहाानीी कोो नााटक मंें दृश्य केे मााध्यम सेे देेखने पर हम कहाानीी कोो 
और भीी ताार्कि�ि क तरीीकेे सेे समझने काा प्रयाास करतेे हंैं। अभि�नय 
एक बहुत सशक्त मााध्यम हैै अपनीी बाातोंं� कोो दूसरोंं� तक रोोचकताा 
केे सााथ पहुँँचा ानेे काा। इस गति�वि�धि� केे मााध्यम सेे यह प्रयाास 
कि�याा गयाा कि� कि�सीी भीी तरह सेे कहाानीी एवम कि�तााबोंं� केे प्रति� 
बच्चोंं� मंें रूचि� पैैदाा कीी जाा सके। उनं्हें वह दृश्य दि�खाायाा जााए जि�से 
वोो कि�तााबोंं� मंें पढ़ते हंैं। परि�वर्तत न रंंगमंडलीी केे सदस्योंं� द््वााराा गधोो 
पर सवाार पुुस्तकाालय कहाानीी पर आधाारि�त नुुक्कड़ काा प्रदर्शशन  
कि�याा गयाा जोो बच्चोंं� सहि�त वि�द््याालय परि�वाार कोो बेेहद पसंंद 
आयाा। इस प्रसु्तुति� केे बााद परि�वर्तत न पुुस्तकाालय कीी कि�तााबोंं� कोो 
अन्य बच्चोंं� नेे पढ़ाा भीी एवंं सभीी बच्चोंं� नेे कहाानीी पर आधाारि�त 
नााटक भीी प्रसु्तुत कि�याा। पूूरीी काार्ययशा ालाा केे दौौराान बच्चोंं� कोो येे भीी 
बताायाा गयाा हम कि�तााबोंं� कोो अलग अलग वि�धाा सेे कैैसेे जोोड़कर 
मनोोरंंजन केे सााथ सााथ पढ़ सकतेे हंैं। इस पूूरेे सत्र मंें इस 
वि�द््याालय केे कक्षाा 1-8 वींं� तक केे कुुल 265 बच्चोंं� एवंं 11 
शि�क्षकोंं� नेे भााग लि�याा। वि�द््याालय शि�क्षक परि�वाार द््वााराा इस नए 
प्रयोोग कीी सरााहनाा कीी गयीी एवंं बच्चोंं� कोो वि�भि�न्न कहाानि�योंं� सेे 
जोोड़ने एवंं कहाानीी केे सन्देश कोो हर बच्चे तक पहुँँचा ानेे काा एक 
प्रभाावीी मााध्यम भीी बताायाा गयाा। 
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नवम्बर एवंं दि�सम्बर मााह केे प्रमुुख काार्यय क्रम

बााल मेेलाा (15 नवम्बर 2025): परि�वर्तत न काार्ययक्षे त्र केे सभीी 
गाँँ� वोंं� एवंं वि�द््याालयोंं� केे बच्चोंं� केे सााथ इस काार्यय क्रम काा आयोोजन 
कि�याा जाायेेगाा जि�समंें एक मेेलेे केे स्वरुप मंें बच्चे कई रोोचक 
गति�वि�धि�यांं�  जैैसेे खेेल-कूूद, गीीत-संंगीीत, वि�ज्ञाान काा जाादू, नि�शाान 
लगााओ, रंंगरंगीीलीी आदि� मंें भााग लंेंगेे एवंं नयीी जाानकाारि�योंं� सेे 
अवगत होंं�गे। 

ग्रााम स्तरीीय कि�शोोरीी संंगोोष्ठीी (16 नवम्बर 2025): 
परि�वर्तत न सेे जुुड़ीी कि�शोोरि�योंं� केे सााथ इस काार्ययशा ालाा काा आयोोजन 
कि�याा जाायेेगाा जि�समे कि�शोोरि�योो कोो कि�शोोराावस्थाा मंें होोनेे वाालेे 
शाारीीरि�क बदलााव एवंं स्वाास्थ्य सम्बंधि�त ध्याान देेनेे वाालीी आवश्यक 
बाातोंं� सेे अवगत करवाायाा जाायेेगाा। इस काार्ययशा ालाा केे दौौराान कुुछ 
कोोमि�क्स बुुक एवंं वि�डि�योो आदि� काा भीी प्रदर्शशन  कि�याा जाायेेगाा।

सू्कूल स्तरीीय नााट््य काार्यय शाालाा (18-29 नवम्बर 2025): 
वि�भि�न्न वि�द््याालयोंं� मंें बच्चोंं� मंें सांं�स्कृति�क गति�वि�धि�योंं� मंें भााग लेेनेे 
केे प्रति� उतु्सुकताा पैैदाा करनेे एवंं इस प्रकाार केे काार्ययक्रम हेेतुु तैैयाारीी 
करनेे केे उद््देेश्य सेे इस काार्ययशाालाा काा आयोोजन स्थाानीीय 4 
वि�द््याालयोंं� केे सााथ कि�याा जाायेेगाा जि�समंें वि�द््याालय केे चेेतनाा सत्र 
केे सााथ सााथ अन्य अवसरोंं� पर आयोोजि�त कीी जाानेे वाालीी सांं�स्कृति�क 
गति�वि�धि�योंं� केे प्रति� बच्चोंं� कोो प्रशि�क्षि�त कि�याा जाायेेगाा। 

कबााड़ सेे जुुगााड़ काार्यय शाालाा (20-22 नवम्बर 2025): 
घर मंें बेेकाार पड़ीी वसु्तुओंं केे पुुनरुपयोोग केे प्रति� जाागरूक करनेे 
एवंं कबााड़ कोो एक सुुन्दर एवंं आकर्षष क कलााकृृति� केे रूप मंें बदलनेे 
केे प्रति� बच्चोंं� कोो प्रशि�क्षि�त करनेे केे उद््देेश्य सेे इस काार्ययशा ालाा काा 
आयोोजन कि�याा जाायेेगाा जि�समंें उसीी वि�द््याालय केे बच्चे भााग लंेंगेे 
एवंं काार्ययशा ालाा मंें अंंति�म दि�न अपनेे द््वााराा बनााई गयीी वि�भि�न्न 
कलााकृृति�योंं� कीी प्रदर्शशनी ी लगाायंेंगेे। 

गलीी ओलम्पि�क (20-23 नवम्बर 2025):वि�लुप्त होो रहेे 
खेेलोंं� कोो पुुनर्जीीवि�त करनेे एवंं वैैसेे खेेलोंं� कोो बढ़ाावाा देेनेे केे उद््देेश्य 
सेे इस काार्यय क्रम काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस बाार केे इस 
काार्यय क्रम मंें वि�भि�न्न 24 वि�द््याालयोंं� सेे लगभग 900 बच्चे अलग 
अलग कुुल 10 प्रकाार केे खेेलोंं� मंें भााग लंेंगेे। सभीी वि�जेताा 
प्रति�भाागि�योंं� कोो परि�वर्तत नकीी तरफ सेे सम्माानि�त भीी कि�याा जाायेेगाा। 

पंंचाायत स्तरीीय कबड््डीी टूूर्नाा�में ट (28-30 नवम्बर 
2025): काार्ययक्षे त्र केे कुुल 8 पंंचाायतोंं� मंें कबड्डीी खेेल केे प्रति� 

लड़कि�योंं� मंें उत्सााह उत्पन्न करनेे एवंं उनं्हें कौौशलपूूर्णण  बनाानेे केे 
उद््देेश्य सेे इस कबड्डीी टूूर्नाा� मंेंट काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस 
आयोोजन सेे पूूर्वव  सभीी पंंचाायतोंं� मंें खि�लााड़ीी चयन कि�याा जाायेेगाा 
उसके बााद उनं्हें प्रशि�क्षण दि�याा जाायेेगाा। इसके उपरांं�त  सभीी टीीमोंं� 
काा आपसीी मुुकााबलाा आयोोजि�त होोगाा। 

पोोषण स्वच्छताा जाागरूकताा काार्यय क्रम (28 नवम्बर 
2025): वि�द््याालय मंें पढ़ने वाालेे वि�द््याार्थि�ियोंं�  कोो उनके दैैनि�क 
पोोषण एवम स्वच्छताा जैैसेे वि�षय पर जाागरूक करनेे केे उद््देेश्य 
सेे इस काार्यय क्रम काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा जि�समंें दैैनि�क खाान 
पाान एवंं आवश्यक सभीी पोोषक तत्व एवंं उसकीी उपलब्धताा आदि� 
वि�षय पर जाानकाारि�यांं�  प्रदाान कीी जााएंंगीी। 

सााईकि�ल रेेस (2-3 दि�सम्बर 2025): सााइक्लिं�ंग एवंं 
सााइकि�ल रेेस केे प्रति� उत्सााह पैैदाा करनेे एवंं इस रेेस हेेतुु आवश्यक 
तैैयाारि�योंं� केे अवगत करवाानेे केे उद््देेश्य सेे इस काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा जाायेेगाा जि�समे अलग अलग तीीन उम्र शे्रेणीी मंें बाालक 
एवंं बाालि�काा भााग लंेंगीी। सभीी वि�जेताा प्रति�भाागि�योंं� कोो परि�वर्ततन कीी 
तरफ सेे सााइकि�ल एवंं उपहाार देेकर सम्माानि�त कि�याा जाायेेगाा। 

कि�तबवाा काार्यय शाालाा (4 दि�सम्बर 2025): कि�तााब सेे जुुड़ेे 
शि�क्षकोंं� केे सााथ इस काार्ययशा ालाा काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। इस 
काार्ययशा ालाा मंें मुुख्य रूप सेे बच्चोंं� कोो कि�तााबोंं� सेे एवंं पुुस्तकाालय 
सेे जोोड़ने हेेतुु अलग अलग प्रकाार कीी कई साारीी गति�वि�धि�योंं� सेे 
अवगत करवाायाा जाायेेगाा। 

अभि�नय काार्यय शाालाा प्राारंंभ (5 दि�सम्बर 2025): 
रंंगमंडलीी सदस्योंं� केे अभि�नय कौौशल कोो बढ़ाावाा देेनेे एवंं 
अभि�नय केे के्षेत्र मंें और बेेहतर करनेे हेेतुु पे्रेरि�त करनेे केे उद््देेश्य 
सेे इस काार्ययशा ालाा काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा जि�समंें रंंगमंच 
सेे जुुड़ेे कि�सीी अनुुभवीी वि�शेषज्ञ कोो आमंंत्रि�त कर प्रशि�क्षण 
करवाायाा जाायेेगाा। 

एक दि�वसीीय वि�ज्ञाान काार्यय शाालाा (10 दि�सम्बर 2025): 
प्राायोोगि�क वि�ज्ञाान केे प्रति� बच्चोंं� एवंं शि�क्षकोंं� मंें उत्सााह उत्पन्न 
करनेे केे उद््देेश्य सेे इस काार्ययशा ालाा काा आयोोजन कि�याा जाायेेगाा। 
इस काार्ययशा ालाा मंें भौौति�क व्् रसाायन वि�ज्ञाान केे वि�भि�न्न वि�षय 
आधाारि�त प्रयोोगोंं� कोो करकेे दि�खाायाा जाायेेगाा एवंं उसके सैैद््धांं�ति� क 
पहलुओंं पर भीी चर्चाा�  कीी जााएगीी। 

ग्रााम एवंं पोो. नरेन्द्रपुुर, प्रखण्ड: जीीराादेेई, जि�लाा: सि�वाान-841 446 बि�हाार |  मोोबााइल : +91 8434170118 | Email : Info@parivartanbihar.org

परि�वर्ततन पत्रि�काा
समुदााय केे लि�ए तक्षशि�लाा कीी एक पहल 
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