
लोकतांत्रिक मूल्यों एवं मतदान प्रक्रिया के प्रति जागरूकता बहुत आवश्यक है 
सर्व शिक्षा अभियान के अंतर्ग त विद्यालयों में  गुणवत्तापूर्ण  शिक्षा 
सुनिश्चित करने के लिए बिहार शिक्षा परियोजना एवं यूनिसेफ  
द्वारा कई प्रयास किये जा रहे हैं । परियोजना का प्रयास है कि 
सभी बच्चों को उच्चस्तरीय शिक्षा मिले तथा उनमें   जीवन कौशल 
एवं नैतिक मूल्यों का विकास हो। विद्यालय को मात्र संसाधनयुक्त 
बनाने से गुणवत्तापूर्ण  शिक्षा सुनिश्चित नहीं की जा सकती है 
अपितु इसके लिए विद्यालयों में  हमें  बाल अनुकूल परिस्थितियां 
को उत्पन्न करना होगा। बाल अनुकूल स्थिति उत्पन्न करने के पूर्व  
विद्यालय प्रबंधन से जुड़े मुद्दों को चिन्हित करना होगा एवं उन 
मुद्दों से सम्बंधि त समस्याओं को ध्यान में   रखते हुए विद्यालय 
प्रबंधन में  बच्चों की भागीदारी सुनिश्चित करनी होगी। 

 इसी उद्देश्य से  प्रत्ये क मध्य विद्यालय के प्रत्ये क शैक्षणिक सत्र 
में  बालसंसद के गठन का प्रावधान तय किया गया है। दरअसल 
बाल संसद प्रजातांत्रिक मूल्यों को विद्यालय में  स्थापित करने का 

एक प्रयास है। आज के सन्दर्भ  में  विद्यालय प्रबंधन के साथ कंधे 
से कंधा मिलाकर विद्यालय विकास में  बाल संसद की भूमिका 
महत्वपूर्ण  हो जाती है। इसी विचार को ध्यान  में  रखते हुए एवं 
आम चुनाव के सभी प्रक्रियाओं  से बच्चों को जागरूक करने के 
उद्देश्य से परिवर्त न के सहयोग से कुल 11 मध्य विद्यालयों में  
सत्र 2025-2026 के लिए बाल संसद का गठन किया गया। इस 
गठन के लिए सभी उम्मीदवारों  को अलग अलग प्रक्रिया से 
गुजरना पड़ा जैसे,- चुनाव लड़ने के लिए नामांकन प्रपत्र भरना, 
प्रचार प्रसार करना एवं वोट मांगना, मतदान स्थल की तैयारी, 
बच्चों की  देख रेख में  ही चुनाव को गुप्त मतदान के माध्यम से 
संपन्न करना, उम्मीदवार एवं विद्यालय प्रबंधन की  देख रेख में  
मतगणना करना एवं उसके बाद परिणाम की घोषणा करना। यह 
अति रोमांचक प्रक्रिया रही और बच्चों के भीतर इसने नए सिरे से 
ज़िम्मे दार होने के मूल्य का निर्मा ण किया।  
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पोषण एवं स्वच्छता हर व्यक्ति को प्रभावित करती है 
पोषण और स्वच्छता दो ऐसे विषय हैं   जो व्यक्तिगत रूप से हर 
एक इन्सान को प्रभावित करते हैं । इन दोनों विषयों के प्रति अगर 
इंसान जागरूक हो जाए  तो वह अपने जीवन को स्वस्थ तरीके से 
जी सकता है परन्तु   इसके साथ ही थोड़ी भी जागरूकता की कमी 

से सीधे तौर पर इंसान बीमार हो जाता  है। आज भी ग्रामीण क्षेत्रों  
में  इन दोनों बिन्दुओं पर कुछ ज्यादा ध्यान नहीं दिया जाता है या 
जागरूकता का अभाव देखा जाता है। इन्ही बातों को ध्यान में   
रखते हुए परिवर्त न ने यह तय किया कि हम अपने कार्य क्षेत्र  के 
उच्च विद्यालयों में  बच्चों की जागरूकता को बढ़ाने के लिए पोषण, 

स्वच्छता जागरूकता कार्यक्र म का आयोजन करें गे।  फलतः   
दिनांक 10 मई 2025 को उत्क्रमित उच्च विद्यालय बंगरा 
उज्जै न में  स्कू ली बच्चों के साथ इस कार्यक्र म का आयोजन किया 
गया। सही पोषण और संतुलित आहार को अपनी  सहूलियत के 
अनुसार, उपलब्ध सामग्रियों से पूरा कर पाने का कौशल  इस 
कार्यक्र म के उद्देश्य में  शामिल रहा। कार्यक्र म के दौरान पोषण 
गीत का गायन हुआ। कार्यक्र म के थीमेटिक परिचय के साथ 
पोषण और स्वच्छता पर लघु नाटिका भी प्रस्तु त की गयी। इसके 
बाद पोषण प्रदर्श नी लगाई गयी। इस पोषण प्रदर्श नी के जरिये 
बच्चों को अपने नियमित खानपान  में  किन किन कही पदार्थो को 
क्यों और कितनी  मात्रा में  शामिल करना चाहिए यह  बतलाया 
गया। पोषण प्रदर्श नी के बाद स्वस्थ शरीर एवं सही पोषण को 
ध्यान  में  रखते हुए चिकित्सकीय विज्ञान की  एक गणना,- बी एम् 
आई स्के ल का उपयोग करते हुए कक्षा में  ही अनेक बच्चों का बी 
एम् आई चेक करते हुए उनके शारीरिक फिटनेस  की जाँच की 
गयी एवं बी एम् आई से सम्बंधि त तथ्यात्मक जानकारियों को 
बच्चों के समक्ष प्रस्तु त किया गया। यह  कार्यक्र म विद्यालय के 
बच्चों सहित शिक्षकों को भी बेहद पसंद आया ।

पारंपरिक खेल कबड्डी-पंचायत स्तर तक पैर पसार रहा है 
सामुदायिक खेल इकाई उमंग द्वारा हर साल कबड्डी जैसे खेल 
को बढ़ावा देने हेतु पंचायत स्तरीय कबड्डी टूर्ना में ट का आयोजन 
किया जाता है। इस आयोजन के पीछे का उद्देश्य प्रत्ये क पंचायत 
में  कबड्डी टीम का  गठन करवाना  साथ ही साथ उस पंचायत के 
खिलाड़ियों में  कबड्डी के क्षेत्र  में  उत्साह पैदा करके आगे का रास्ता 
सुगम बनाना है। इसी उद्देश्य को देखते हुए 1- 4 मई 2025 को 
पंचायत स्तरीय कबड्डी टूर्ना में ट का आयोजन किया गया। इस 
आयोजन को अलग अलग तीन चरणों में  संपन्न किया गया। 
पहले चरण में  आठो पंचायतों में  कबड्डी खिलाड़ी खोज अभियान 
चला जिसके तहत पंचायतों में   ही खिलाड़ियों का चयन करके एक 
टीम गठित क गयी एवं हर टीम को एक रोचक नाम दिया गया 
जैसे,- नरेन्द्रपुर दबंग, मियां भटकन जाँबाज, भरौली सूरमा, 
चंदौली गंगौली पलटन, जामापुर जोशीले, भवराजपुर सुल्तान, 
बलिया बाजीगर एवं गडार महाबली। टीम गठन के बाद उनका 
नियमित प्रशिक्षण आयोजित किया गया। यह  प्रशिक्षण उसी 
पंचायत के पुराने वरिष्ठ  खिलाड़ी द्वारा किया गया। प्रशिक्षण 
उपरांत इसं सभी आठो पंचायतों के खिलाडियों का आपसी 
मुकाबला आयोजित हुआ। सभी टीमों के खिलाड़ियों की उम्र 12-
16 वर्ष  थी। प्रशिक्षण उपरांत टूर्ना में ट के ज्यादातर मैचों का 
आयोजन समुदाय में  किया गया ताकि गाँव के लोग भी इन 

खिलाड़ियों  को देख सकें  एवं इससे स्वस्थ ढंग से प्रभावित होकर 
अन्य बच्चे  भी इस खेल से  जुड़ सकें । टूर्ना में ट में  सभी टीमें   आपस 
में  भिड़ते हुए फाइनल तक पहुंच ीं। फाइनल मुकाबला नरेन्द्रपुर 
दबंग और चंदौली गंगौली पलटन के बीच हुआ। चंदौली गंगौली 
के लिए पिछले 6 सालों में  फाइनल में  पहुँच ने का यह  पहला मौका 
था। फाइनल में  दोनों टीमों  के खिलाड़ियों ने काफी बेहतर प्रदर्श न 
किया और नरेन्द्रपुर टीम को विजेता एवं चंदौली गंगौली टीम को 
उप विजेता होने का गौरव प्राप्त हुआ। कार्यक्र म के अंत में  परिवर्त न 
की  तरफ से सभी खिलाड़ियों को मैडल तथा ट्राफी देकर एवं इस 
आयोजन को सफल करने में  सहयोग देने वाले पुराने खिलाडियों 
एवं टीम कोच को उपहार देकर सम्मानित किया गया।
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खरीफ सीजन की तैयारी अभी से शुरू करनी होगी 

किसानों  को खरीफ फसलों की बुआई के 
लिए  मानसून के शुरू हो जाने से पहले ही 
तैयारियों में  जुट जाना होता है क्योंकि इन 
फसलों की अच्छी वृद्धि के लिए पर्या प्त  
वर्षा  की आवश्यकता होती है। विगत वर्षों 
में  मानसून आने की अनियमितता हो जाने 
के कारण किसान बंधुओं को अनेक 
चुनौतियों से गुजरना पड़ा था।  फलस्वरूप 
इस वर्ष  किसानों को खरीफ मौसम में  और 
भी सतर्क  एवं सजग रूप से  तैयारी शुरू 
करनी पड़ी  जिससे खरीफ की खेती  

लाभदायक हो। इसी सन्दर्भ  हेतु  परिवर्त न 
परिसर में  दिनांक 13 मई 2025 को 
सफल खरीफ कार्यश ाला का आयोजन 
किया गया। इस आयोजन में  सैकड़ों  
किसानों  और कृषि विशषज्ञों  की 
भागीदारी रही।  कार्यश ाला में  खरीफ 
सीजन की  प्रमुख फसलों एवं वैज्ञानिक 
खेती के तरीकों से किसानों को अवगत 
कराया गया। हाईब्रिड धान प्रजाति से 
अधिक उत्पादन लेने की तकनीक , बदलते 
मौसम में  नए खरपतवार का नियंत्रण, 

मौसम और खेत अनुसार फसल और 
प्रजाति चयन, जल घुलनशील उर्व रक के 
प्रयोग से लाभ आदि विषयों पर कृषि 
विशषज्ञ द्वारा जानकारी दी गयी। साथ 
ही साथ किसानों की खरीफ इनपुट मांग 
को FPO द्वारा एकत्र किया गया। पिछले 
सीजन में  किसानों की  खरीफ सीजन में  
हुई  दिक्कतों के समाधान के उपर 
सामूहिक चर्चा  की गयी जिससे सभी के 
लिए समुचित समाधान सुझाए जाएँ और 
उपयोग में  लाए जाएँ। 

सत्य पर चर्चा  की जायेगी – नाटक, चरणदास चोर 
सामुदायिक रंगमंच प्रत्ये क वर्ष  3-4 
पूर्ण कालिक नाटकों का मंचन करता रहा  
है। सामुदायिक रंगमंच का इस वर्ष  का 
पहला पूर्ण कालिक नाटक चरण दास चोर 
है जिसे विश्व प्रसिद्ध नाटक निर्दे शक 
हबीब तनवीर ने लिखा है। हबीब तनवीर 
को इस नाटक के लिए राष्ट्री य एवं 
अंतर्रा ष्ट्री य ख्याति मिली। इस नाटक को 
रंगमंडली  10 जुलाई 2025 को नए 
फ्ले वर और शिल्प में  प्रस्तु त करेगी। 
चरणदास चोर नाटक के प्रदर्श न की तैयारी 
जोर शोर से जारी है, नाट्य पाठ के साथ 
साथ इसके संगीत पक्ष को भी बेहतर तरीके 
से प्रस्तु त करने की योजना बनी है। नाटक 
चरणदास चोर एक राजस्थानी लोक कथा 
पर आधारित नाटक है। इस नाटक में  एक 
ऐसे चोर की कहानी है जो अपने गुरु को 

वचन देता है कि वो हमेशा सच बोलेगा 
और अपने वचन पर  कायम रहता है। 
नाटक चंूकि  सत्य  के विषय में  है इसी लिए 
इसे सत्यनाम धर्म  से जोड़ दिया गया है। 
सत्यनाम धर्म  का मूल  सिद्धात है  ,- सत्य 
ही ईश्वर है। इसी कारण नाटककार ने चोर 

को सत्यानामी बनाकर उसका नाम चरण 
दास चोर रख दिया है। रंगमंडली  हमेशा 
से उद्देश्यपूर्ण  और बेहतर सन्देश  वाली 
नाट्य प्रदर्श न करती रही है। इस बार 
नाटक चरणदास चोर के माध्यम से, वह  
सत्य पर चर्चा  करेगी।
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जून एवं जुलाई माह के प्रमुख कार्यक्र म
चहकने की ललक कार्य शाला (10 जून 2025): प्रत्ये क चार माह 
पर प्रकाशित किये जाने वाले बाल अखबार चहकने की ललक के 
आने वाले अंक हेतु बच्चों से लेख एवं चित्र इकठ्ठा करने के उद्देश्य 
से इस कार्यश ाला का आयोजन किया जायेगा जिसमे दिए गए 
विषय पर बच्चों द्वारा चित्रां कन एवं अपनी बात रखी जायेगी।
कमाल का कैं प-समर कैं प (16-21 जून 2025): गर्मी की छुट्टी 
के दौरान बच्चों को कुछ नया सिखाने एवं कुछ नया अनुभव कराने 
के उद्देश्य से इस कार्यश ाला का का आयोजन परिवर्त न परिसर 
में  किया जायेगा। इस कार्यश ाला बच्चे  खेल कूद, कला एवं नृत्य 
और संगीत की गतिविधियों में  भाग लें गे। इन्हें  प्रशिक्षण देने हेतु 
दिल्ली पब्लिक स्कू ल  पटना के शिक्षक आयें गे। 
विश्व संगीत कार्य शाला (21 जून 2025): संगीत परंपरा को 
बढ़ावा देने एवं स्थानीय कलाकारों को संगीत से जोड़ते हुए उनके 
लिए संगीत को सहज और सुलभ बनाने के उद्देश्य से इस इस 
कार्यक्र म का आयोजन ग्राम बंथू श्रीराम में  किया जायेगा। कार्यक्र म 
के दौरान उस ग्राम के संगीत से जुड़े लोगो द्वारा विभिन्न तरह की 
प्रस्तुति यां दी जाएंगी। 
न्यू ट्री स्मार्ट  फार्मिं ग (22 जून 2025): उच्च गुणवत्ता पोषण बहुल 
फसलों को बढ़ावा देने एवं उन्हें  किसानों  द्वारा लगाने हेतु प्रे रित 
करने के उद्देश्य से इस कार्यश ाला का आयोजन परिवर्त न में  
किया जायेगा। इस कार्यश ाला में  भाग लेने वाले किसानों को इन 

फसलों को लगाने से लेकर कटी तक की  सभी प्रक्रियाओं  को 
विस्तार से बताया जायेगा। 
गुनगुन कार्य शाला (24 जून 2025): आंगनबाड़ी सेविकाओं को 
बच्चों के साथ की जाने वाली  गतिविधियों से रूबरू करवाने एवं 
उन्हें  कुछ नया सिखाने के उद्देश्य से इस कार्यश ाला का आयोजन 
बंथू श्रीराम आंगनबाड़ी कें द्र पर किया जायेगा। 
एक दिवसीय विज्ञान कार्य शाला (27 जून 2025): विज्ञान की  
प्रायोगिक संभावनाओं  के प्रति  बच्चों एवं शिक्षकों का  सहयोग 
करने एवं विज्ञान विषय में  रोचकता और नयापन लाने के प्रयास के 
उद्देश्य से इस कार्यश ाला का आयोजन मध्य विद्यालय बंथू 
श्रीराम में  किया जायेगा। 
पोषण स्वच्छता एवं जागरूकता कार्य क्रम (8 जुलाई 2025): 
विद्यालय में  पढ़ने  वाले बच्चों के शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य 
को ठीक रखने के आवश्यक आयामों के प्रति जागरूकता एवं सभी 
प्रकार के पोषक तत्व की  सही मात्रा आदि की जानकारी देने  के 
उद्देश्य से इस कार्यश ाला का आयोजन किया जायेगा।
नाट्य प्रदर्श न (10 जुलाई 2025): नाटक के माध्यम से समाज 
में  जागरूकता के उद्देश्य से चरण दास चोर नाटक का प्रदर्श न 
परिवर्त न परिसर के मुक्ताकाश मंच पर किया जायेगा। इस नाटक 
के प्रदर्श न को देखने हेतु सभी गाँवों  से हजारो दर्श कों के  भाग लेने 
की संभावना है।

महिलाओं एवं किशोरियों की बातें  सामाजिक बदलाव के लिए आवश्यक हैं     
परिवर्त न जागृति महिला समाख्या से जुड़ी महिलाओं  एवं 
किशोरियों के लिए वर्त मान सत्र में  हम एक नया कार्यक्र म संचालित 
कर रहे हैं  ताकि महिलाओं एवं किशोरियों को उनके स्वास्थ्य, शिक्षा 
एवं उनके हक़ अधिकार की बात उनके बीच जाकर, बैठकर एक 
कार्यक्र म के माध्यम से बताई जा सकें । इसी उद्देश्य के तहत 
दिनांक 4 मई 2025 को किशोरी कार्यश ाला का आयोजन ग्राम 
भवराजपुर उत्तर टोला में  एवं महिला सशक्तिकरण कार्यश ाला का 
आयोजन दिनांक 20 मई 2025 को ग्राम बाबू भटकन में  किया 
गया। इस दोनो कार्यक्र मों  के दौरान महिलाओं एवम किशोरियों ने 

अपनी बात बेबाकी  के साथ रखी एवं  उसपर चर्चा  भी की । इस 
किशोरी कार्यश ाला में  कुल 50 किशोरियों ने भाग लिया। कार्यश ाला 
के माध्यम से किशोरियों ने न केवल उनकी शिक्षा के रास्ते  में  आ 
रही चुनौतियों पर चर्चा  की बल्कि इसके लिए उत्तरदायी  कारणों की 
पहचान भी की। ज्यादातर किशोरियों का मानना था कि यदि उनका 
परिवार और समुदाय उनकी इच्छा का सम्मान करते  तो आज हम 
में  से कई किशोरियों की पढ़ाई अवरुद्ध नहीं होती। इसके 
अतिरिक्त ज्यादातर किशोरियों ने अपने उपर लगातार बढ़ रहे  
शादी करने के दबाव पर भी अपने अनुभव साझा किए। महिलाओं 
के साथ हुई  कार्यश ाला में  कुल 34 महिलाओं ने भाग लिया। 
कार्यश ाला के माध्यम से महिलाओं ने जहाँ अपने गाँव की विविध 
आवश्यकताओं की पहचान की वहीँ इसे किस प्रकार पूरा किया जा 
सकता है उसपर भी विस्तार से चर्चा  की। ज्यादातर प्रतिभागियों ने 
इस बात पर निराशा व्यक्त की कि उन्होंने जिन महिलाओं को 
पंचायत राज संस्थाओं के लिए चुना वे लोग उनकी अपेक्षा पर खरी 
नहीं उतरीं  जिसके कारण उन्हें   अपनी छोटी छोटी आवश्यकताओं 
के लिए इधर उधर भटकना पड़ता है ।
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