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प्रिय पाठको,

जैसा कि आप जानते हैं  बालघर 
आंगन परिवर्त न शिक्षा की एक उप 
इकाई है  जो पिछले 10 वर्षों से 
लगातार आंगनबाड़ी कें द्रों के 3 से 6 
वर्ष  के बच्चों के साथ जुड़ी हुई है। 
इस प्रयास के अंतर्ग त बालघर आंगन  
21 गाँवों के 52 आंगनबाड़ी केन्द्रों के 
साथ जुड़कर काम कर रहा है। 
बालघर आंगन का उद्देश्य बच्चों में  
शारीरिक, मानसिक एवं भाषा का 
विकास,- खेल, कविता तथा कहानी 
के माध्यम से करना और कार्य क्षे त्र के 
आंगनबाड़ी केन्द्रों को सुदृढ करने हेतु 
सभी सेविकाओं, सहायिकाओं  का 
मार्ग दर्श न करना है। आंगनबाड़ी कें द्रों 
द्वारा संचालित की गई गतिविधियों 
एवं कार्य क्रमों में , जैसे अन्नप्राशन, 
गोदभराई, पोषाहार दैनिक शैक्षणिक  
गतिविधी कार्य क्रमों में  बालघर आंगन 
का हस्तक्षे प सीधे तौर पर सभी 
आंगनबाड़ी केन्द्रों के साथ हो रहा है। 

इस अंक के माध्यम से मैं  बालघर 
आंगन के हस्तक्षे प से उत्पन्न प्रभाव, 
नई पहल तथा केन्द्रों के साथ पिछले 
छह माह के सहयोग के अनुभवों को 
आप सभी के साथ साझा कर रही 
हूँ ।पिछले सत्र में  अपने कोर एरिया 
के बच्चों के साथ नियमित क्लास के 
साथ पुस्तकालय क्लास, धरोहर से 

जुड़ाव तथा प्रत्ये क माह में  होने वाली  
सेक्टर मीटिंग  में  शामिल होना  
उत्साहवर्ध क रहा। इसके साथ ही 
बच्चों एवं  सेविकाओं, सहायिकाओं  
की बातों  को  बहुत ही संुदर तरीके 
से जोड़ कर कार्य क्रम करना बड़ी 
उपलब्धि रही।
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हमारी कार्य  प्रणाली

बालघर आँगन अपने आस-पास के 21 गाँवों के 52 आँगन 
बाड़ी केन्द्रों के साथ कार्य रत है। हमारा काम 3 से 6 वर्ष  के 
आयु के बच्चो के अन्दर मानसिक, शारीरिक तथा बौद्धिक 
विकास को प्रबल करना है। मानव जीवन में  यह उम्र ऐसी 
उम्र होती है जिसे गीली मिटटी भी कहा जाता है। यह एक 
ऐसी आयु सीमा है जिसमे बच्चों का सवार्धि क बौद्धिक 
विकास होता है।  हम भी इसी बात का ध्यान रखते हुए 
बच्चो के विकास के लिए खेल-खेल के माध्यम से उन्हें  
भविष्य में  सफल नागरिक बनाने हेतु तैयार करते है। ताकि 
ये बच्चे  यहाँ से जाकर अपने कें द्र पर आदर्श  बच्चे  बनकर 
उभरें  और अन्य बच्चों को प्रे रित कर सकें । क्लास के लिए 

हमारी 6 माह की एक कार्य  योजना है। इस कार्य  योजना को 
बनाने के लिए हम प्रथम संस्था, इकतारा संस्था, प्रार्थ ना एवं 
अश्वतः की किताबों तथा दिल्ली पब्लिक स्कू ल पटना की 
शिक्षिकाओं एवं परिवर्त न के साथियों  का धन्यवाद करना 
चाहते हैं   जिनके सहयोग के बिना यह कार्य  योजना सफल 
नही हो पाती। हमारे  पाठ्यकर्म  में  मुख्य रूप से तरह-तरह 
की आवाज़ों  से अक्षर पहचान (फौनिटिक साउंड से अक्षर 
की पहचान), अपने परिवार की जानकारी, देश भक्ति 
कविता, मन पसंद के खाने, तरह-तरह के पोषक तत्व की 
जानकारी को शामिल किया गया है। जिससे बच्चे  इन 
आवश्यक बातों  को खेल-खेल के माध्यम से समझ सकें ।
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पुस्तकालय में  अपनापन  

इस आँगनवाड़ी सत्र के दौरान बच्चों को बाल-साहित्य की 
किताबों से जोड़ने का प्रयास किया गया।  परिवर्त न लाइब्रे री 
में  बच्चों के साथ सत्र का आयोजन किया गया  जिसमें  मैं  
क्या बनाऊँ किताब के साथ सत्र लिया गया जिसमें  बच्चों को 
कहानी सुनाई गयी और चित्रों को दिखाते हुए बच्चों में  देखने 
का कौशल विकसित किया गया।इसके साथ ही साथ बच्चों 

को अनुमान लगाने के लिए कहा गया,- आगे क्या होगा, कौन 
आने वाला है ? बच्चे  बहुत खुश थे, बहुत ही उत्साह के साथ 
सुन रहे थे बता भी रहे थे। आटे के छोटे गोलों के साथ बच्चों 
को आकृतियां बनाने को प्रे रित किया गया। इस गतिविधि में  
बच्चों को बहुत मज़ा आया।
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दिनांक 19/03/2025 दिन शुक्रवार को नरेन्द्रपुर 
उमरावती जी के सें टर पर अन्नप्राशन दिवस का 
आयोजन किया गया और उसे  बहुत ही धू म- धाम से 
मनाया गया। कार्य क्रम के दौरान I.C.D.S से 
सुपरवाइजर चिता मैडम भी शामिल रहीं। अन्नप्राशन 
दिवस मनाने के बाद कार्य क्रम स्थल पर (आइए 25 मई 
को अपना मतदान करें ) मतदान को लेकर भी आंगनबाड़ी 
सें टर पर सत्र लिया गया।
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रंग रंगीली

मुझे रंग काफी प्रभावित करते हैं । मैं  जब भी रंग देखता हूँ  तो 
मैं  काफी उत्साहित हो उठता हूँ । ठीक यही हाल मेरा बच्चों 
को देखकर होता है, क्योंकि  बच्चे  भी रंगों की तरह निश्छल 
होते हैं  जो बिना किसी छल-कपट या अन्य भेदभाव के हर 
किसी पर अपनी छाप छोड़ जाते हैं ।

मुझे बालघर आँगन से जुड़े बच्चों के साथ हर महीने कला से 
जुड़ी गतिविधि करने का मौका मिलता है। जिसमे मैं  बहुत 
ही छोटे-छोटे बच्चों के साथ ढेर सारी बातें  करता हूँ , उन्हें  
गौर से देखता हूँ  और उनकी तोतली बोली को समझने का 
प्रयास करता हूँ । मैं  जब भी बालघर क्लास के लिए परिवर्त न 
बालघर जाता हूँ  तो क्लास में  प्रवेश करने से पहले ही काफी 
रोमांचित हो उठता हूँ ।  जब देखता हूँ  कि  3 साल के छोटे 
बच्चे  कतारबद्ध होकर प्रार्थ ना कर रहे होते हैं । कोई बच्चा 
अपनी दोनों ऑंखें  बंद कर बड़ी ही निष्ठा के साथ प्रार्थ ना 
करता है तो कोई अपनी एक आँख आधा खोल मधुबाला जी 
द्वारा कराये जा रहे एक्शन को दोहरा रहा होता है। 

एक दिन  मैं  “तरह तरह के रंग लेकर इन नन्हे  चित्रकारों  के 
पास पहुं चा। सभी बच्चे  मुझे देखते ही बड़ी उत्सु कता के 
साथ “राज सर, राज सर” करते हुए  मुझे चारों ओर से घेरेने 

लगे। मैं ने बच्चों को एक गोले में  बैठाकर विषय आधारित 
गतिविधि शुरू की। सबसे पहले मैं ने बच्चों के साथ एक खेल 
खेला।बच्चे  क़तार में  रेल गाड़ी बनते और रेल गाड़ी की 
कविता गुनगुनाते मेरे पास पहुं चते। 

फिर, सभी बच्चों को एक  पेपर के ऊपर आलू के छाप लेने 
थे। सभी बच्चे  बारी- बारी से अपने मनपसंद रंग से छाप 
लिए। छाप लेने के बाद सभी बच्चों ने उस छाप से अपनी  
मनपसंद आकृति बनाई। किसी ने कीड़ा बनाया तो किसी ने 
पत्ता तो किसी ने सेब बनाये तो कोई संतरा। सभी बच्चे  
अपने हिसाब से अलग अलग आकृति तलाश रहे थे और 
उसको आकार दे रहे थे। सभी बच्चे  मन से अपने अपने 
कामो में  लगे थे। उनका यह समर्पण  देख मुझे भविष्य के  
चित्रकार नजर आ रहे थे।  क्लास ख़त्म होते होते  क्लास,  
एक मस्ती की  क्लास बन गयी थी। सभी बच्चों ने काफी 
उत्सु कता के साथ इस क्लास में  भाग लिया  और अपनी 
अपनी कलाकृति को प्रस्तु त किया। 

वास्तव में  बच्चों के साथ काम करना खास कर छोटे बच्चों 
के साथ, हमें  एक नया अनुभव देता है, हमें  बहुत नया कुछ 
सिखाता है।
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सेक्टरमीटिंग 28 / 01 / 2025

उमरवाती जी के सें टर पर सेक्टर मीटिंग आयायोजित हुई 
जिसमें  मियाँ भटकन और नरेन्द्रपुर की सेविकाएं उपस्थित 
रहीं। यह मीटिंग हमारी सेविकाओं की जागरूकता के लिए 
जरूरी है और हमारी CDPO, कलावती देवी, बाल विकास 
पदाधिकारी और सुपरवाइजर चिता देवी का बहुत ही 
सराहनीय योगदान रहा  जिसमें   कन्या उत्थान सुकन्या 
योजना को लेकर सेविकाओ में  गहन बातचीत हुई। इसके 
बाद इस मीटिंग के माध्यम से ही बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ  
का प्रसार  किया गया क्योंकि आज भी हमारे गाँव के कुछ 

क्षेत्रो  में  यह अत्याचार कायम है और लड़के और लड़कियां के 
बीच भेदभाव जारी है। संस्कार के लिए दिए गये लाभ बेटियां  
कैसे उपयोग करें  इसकी जानकारी भी दी गयी। इनके कार्यो 
में  आ रही परेशानियों  का हल निकाल उसे सही रूप से 
मशीन और डिजिटल तकनीक का उपयोग करना विस्तार से 
बताया गया।  एक एक कर अपने कार्यो में  होनेवाली  सारी 
परेशानियाँ सेविकाओं ने बेझिझक और बिना हिचकिचाहट  
प्रकट किया। उनके वार्ता लाप स्पष्ट और सरल रहे      जिससे 
सभी की समझ और जागरूकता बढ़ी।

नाम – साधना देवी, ग्राम – धर्म पुर, कें द्र – धर्म पुर, उम्र – 45 वर्ष

साधना देवी ग्राम धर्म पुर की  रहने वाली हैं  और उनका 
आंगनबाड़ी कें द्र गाँव पर ही चलता  है।साधना जी अपने 
परिवार के साथ रहते हुए एक अच्छी गृहणी माँ और एक अच्छी 
शिक्षिका का रोल बखूबी निबाहती हैं । उनके पति गाँव पर ही 
रहते हैं । इनके दो बेटे, एक बेटी है और एक बूढ़ी सास भी है। 

 अपने आंगनबाड़ी कें द्र को सुचारू रूप से चलाने का इनका 
खूब प्रयास रहता है।बच्चों की शिक्षा दीक्षा के साथ –साथ 
इनके अंदर नेतृत्व कौशल,  (लीडरशिप की भवना) असीम है 
और ये  परिवर्त न द्वारा आयोजित हर कार्य क्रम में  सराहनीय 
उपस्थिति बनाए रखती हैं । इनके द्वारा प्रशिक्षित बच्चों  में  
भिन्न -भिन्न तरह के मानसिक, शारीरिक एवं  बौद्धिक 
सकारात्मक बदलाव  देखने में  आए हैं ।  हिचकिचाहट से दूर 
इनके यहाँ के बच्चे  हाव-भाव के साथ सारी गतिविधियां 
अभिवावकों के समक्ष करने में  कुशल नजर आते हैं । यह सब 
देख मुझे भी बहुत ख़ुशी मिलती है।

सेविका की केस स्टोरी
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रुखसार खातून, पिता का नाम – नईम अली, ग्राम – बाबु भटकन  

रुखसार खातून ग्राम बाबु के भटकन 
में   रहने वाली साधारण परिवार की 
लड़की है। इसकी उम्र 5 साल है।  
इसका कद छोटा है और यह  देखने में  
बहुत प्यारी,स्वभाव की बहुत ही शांत 
और आकर्षि त करने वाली बच्ची 
लगती है। इसके पिता नईम अली 
सऊदी अरब की कंपनी में  कार्य  करते 
हैं । इसी से इसका घर चलता है। 
इसकी माँ एक कुशल गृहणी होने  के 
साथ साथ खेती भी करती हैं । जब 
रुखसार खातून पहली दिन बालघर 
आंगन में  आई   तोउस दिन भी उनके 
साथ बहुत सारे बच्चे  आए।  पहली 
बार के क्लास में  ज्यादा कुछ गतिविधि 
नहीं हुई।  ज्यादा समय तक बच्चों से 
बातचीत हुई। बातचीत के समय 
बच्चों के साथ एक गतिविधि कराई 
गयी, - जिसमें  नाम के साथ शरीर का 
कोई एक ही अंग का एक्शन कर के 
दिखाना था।  उस दिन इस गतिविधि 
में  कोई बच्चा बोल ही नहीं रहा था। 
रुखसार उस दिन तो  कुछ नहीं बोली 
पर अगले दिन उसी गतिविधि को 
रुखसार खातून  ने सारे बच्चों के 
समक्ष बहुत अच्छे  से प्रस्तु त किया।

 बालघर क्लास के लिए वह प्रतिदिन 
परिवर्तन  आती  है।  किसी कारण यदि 
परिवर्तन की गाड़ी नहीं जाती है  तो वह 
बहुत निराश हो जाती है। उसके चेहरे 
पर उदासी देखकर उसकी माँ उसके 
पास जाकर उससे बातचीत करती है तो 
वह धीरे से बोलती है,-  आज गाड़ी नहीं 
आएगी ? उनकी बातों को सुनकर 

उसकी माँ  मेरे पास फोन करके मेरे नहीं 
जाने का वजह पूछती  है फिर मैं  अपनी 
सारी बात उसकी माँ को समझाती हूँ । 

 क्लास समाप्त होने के बाद जब मैं  
सारे बच्चों को अलग -अलग ग्रु प में  
बाँटकर खेलने के लिए बोलती हूँ  तो 
सारे बच्चे  अपनी मर्जी से कुछ -कुछ  
खेलने लगते हैं   पर रुखसार खातून 
कोई गेम नहीं उठाती क्योंकि उसे 
किचन सेट बहुत पंसंद है। वो किचेन 
सेट से खेलती है। उसे तरह -तरह का 

खाना बनाना बहुत पसंद है। वो हर 
दिन एक नया आइटम बनाती है और 
सारे बच्चों को बहुत प्यार से खिलाती 
है।  उनका खाना खिलाने का बहुत 
बेहतरीन तरीका है। किसी बच्चा को 
खाना खाने का मन ना रहने पर भी 
रुखसार खातून ऐसे  बोलती  है,- 
ज्यादा नहीं थोड़ा सा खा कर तो देखो,  
अच्छा नहीं लगने पर खाना छोड़ 
देना। इस तरह से बात करती है  मानो 
मम्मी अपने बच्चों को समझा रही हो।

बच्चों की केस स्टोरी
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नाम – तारा देवी , ग्राम - छियासी 

तारा देवी ग्राम छियासी की रहने वाली एक साधारण  महिला 
हैं ।  यह बंथू  सलोना में  ललिता देवी के सें टर पर कार्य रत हैं । 
इनके पति घर पर ही रहते हैं  और  खेती बारी का काम करते 
हैं । इनकी दो बेटियां और एक लड़का है। इनके घर में  बच्चों 
के साथ एक बूढ़ी सास  भी हैं । इनसे मेरी पहली मुलाकात 
2018 में   भ्रमण के दौरान इनके सें टर पर हुई। यह सें टर की  
साफ-सफाई बहुत अच्छे  से करती थीं।  बच्चो के साथ 
इनका लगाव बहुत ज्यादा था। आज भी तारा देवी के सें टर 
पर जाने पर बहुत ज्यादा साफ-सफाई देखने को मिलती है।  
यह समय की  बहुत पक्की हैं  और प्रत्ये क दिन समय से 
आती हैं  और समय से जाती हैं ।   इनका घर आंगनबाड़ी कें द्र 
से 2 किलोमीटर दूर होने पर भी  यह अपने आंगनबाड़ी कें द्र 
पर सही समय पर पहुँ च जाती हैं । यह प्रत्ये क सहायिका  
प्रशिक्षण में  नियमित रूप से भाग लेती हैं ।

सहायिका की केस स्टोरी

अनुष्का  कुमारी, पिता का नाम – मुन्ना चौहान, ग्राम – बंगरा उज्जै न  

अनुष्का कुमारी ग्राम बंगरा उज्जैन  की रहने वाली साधारण 
परिवार की लड़की है। इसकी उम्र 4 साल है। यह स्वभाव से 
बहुत ही चंचल है और दूसरे  के साथ मिलजुल के रहने वाली 
लड़की है। इसके पिता अपने गाँव के आसपास ही मजदूरी का 
कार्य  करते हैं   जिससे  घर का खर्चा   चलता है। इसकी माँ एक 
कुशल गृहणी है। अनुष्का,  सुमन सिह,   उज्जैन बंगरा  के 
सेंटर की छात्रा है। जब अनुष्का  पहली बार बालघर आंगन में  
आई उस दिन भी उनके साथ बहुत सारे बच्चे  आए।  पहली 
बार के क्लास में  ज्यादा कुछ गतिविधि नहीं हुई।  ज्यादा 
समय तक बच्चों से बातचीत हुई। दूसरे  दिन बालघर आंगन 
में  सभी चयनित बच्चे  आये।  प्रत्येक दिन की भांति 
प्रार्थना,कविता,कहानी,बालगीत, तथा सभी कार्यक्रम होने 
लगे। अनुष्का सभी गतिविधियों को ध्यानपूर्वक देखती थी 
और बहुत जल्द सभी कार्यक्रमों और गतिविधियों को  सीखने 
की की कोशिश करने लगी  और बहुत जल्दी सीख भी ली।  

अनुष्का ने  बालघर से जुड़कर नाटक, बालगीत, कविता 
अच्छे  से प्रस्तु त करना सीख लिया  है और  इसके साथ ही 
साथ यहाँ से जाने के बाद अपने आंगनबाड़ी कें द्र पर नियमित 
रूप से प्रार्थ ना अनुष्का ही कराती है।

बच्चों की केस स्टोरी


