
पुस्तकालय में  कार्य  करने हेतु आवश्यक है उसका उद्देश्य समझना और अभ्यास करना
ग्रामीण क्षे त्र में  बच्चों के लिए पुस्तकालय की आवश्यकता अति 
महत्वपूर्ण  है क्योंकि पुस्तकालय- ज्ञान, साक्षरता और कौशल 
विकास के लिए संसाधन प्रदान करते हैं  जिससे बच्चे  बेहतर 
भविष्य के लिए तैयार हो सकते हैं । पुस्तकालय बच्चों के लिए ही 
नहीं अपितु बड़ों के लिए भी ज्ञान शिक्षा और सूचना का प्रमुख 
स्त्रोत है और किसी भी समाज की प्रगति में  महत्वपूर्ण  भूमिका 
निभाता है। पुस्तकालय ही एक ऐसा स्थान है जहा गहन ज्ञान से 
परिपूर्ण  पुस्तकें  व्यवस्थित रूप से पाठकों के उपयोग के लिए रखी 
जाती हैं  ।अतः इसके महत्त्व को देखते हुए आवश्यक है कि 
पुस्तकालय और पुस्तकालय से जुड़े सदस्यों के कौशल को 
समृद्ध किया जाये। इसी को देखते हुए बुकवर्म  संस्था गोवा एवं 
परिवर्त न के संयुक्त तत्वाधान में  दिनांक 1-5 मार्च  2025 तक 
पुस्तकालय उद्देश्य एवं अभ्यास कार्य शाला का आयोजन 
परिवर्त न परिसर में  किया गया। इस कार्य शाला के अंतर्ग त देश के 
अलग-अलग हिस्सों से कुल 21 पुस्कालयअध्यक्ष और परिवर्त न 
शिक्षा टीम के सदस्य शामिल हुए। 

इस 5 दिवसीय कार्य शाला के अंतर्ग त सभी प्रतिभागियों से 
पुस्तक एवं पुस्तकालय के उद्देश्य पर विस्तार से बात की गयी; 
पुस्तकालय की आवश्यकता जीवन में  क्यों है एवं इससे बच्चों का 
जुड़ाव कैसे हो सकता है इसपर चर्चा  हुई। पुस्तकालय से स्वयं 
जुड़ने का तरीका बताया गया साथ ही साथ प्रत्ये क पुस्तकालय 
को पूर्ण  रूप से जीवंत बनाना भी सिखाया गया। पुस्तकालय से 
अधिक से अधिक पाठकों को जोड़ने का विभिन्न तरीका भी विभिन्न 

प्रकार की गतिविधियों के माध्यम से कर के बताया गया। 
कार्य शाला के दौरान प्रमुखता से जो गतिविधि आयोजित की गयी 
उसमे रीड अलाउड, बुकटॉक, म्यूज िकल बुक, रीडर्स  थियेटर 
शामिल रहीं। कार्य शाला के दौरान ही सीखी गई गतिविधियों को 
बच्चों के साथ आयोजित करने तथा उसका अनुभव लेने के 
उद्देश्य से कार्य शाला के चौथे दिन चार अलग-अलग गाँवों 
-नारायणपुर, बाबु भटकन, मियां भटकन एवं नरेन्द्रपुर में  पॉपअप 
पुस्तकालय लगाया गया एवं उस गाँव के बच्चों को इकठ्ठा करके 
उनके साथ गतिविधियाँ आयोजित की गईं। इन गतिविधियों के 
बाद सभी प्रतिभागियों की क्षमता और उनके आत्मविश्वास में  
सकारात्मक बदलाव दिखा। कार्य शाला के अंत में  सभी 
प्रतिभागियों से सुझाव आमंत्रि त किए गए एवं इस कार्य  से जुड़े 
रहकर सामाजिक बदलाव में  आवश्यक सहयोग करने का आग्रह 
भी किया गया।

ग्राम एवं पो. नरेन्द्रपुर, प्रखण्ड: जीरादेई, जिला: सिवान-841 446 बिहार | मोबाइल : 8434170118 | Email : Info@parivartanbihar.org
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महिलाएं सिर्फ  चार दिवारी को पार ही नहीं की हैं  बल्कि स्वावलंबी भी हो रही हैं
पंचायत महिला समागम सह अंतर्राष्ट् रीय महिला दिवस नरेन्द्रपुर 
कार्यक्रम का आयोजन दिनांक 9 मार्च  2025 को मध्य विद्यालय 
नरेन्द्रपुर के प्रांगण में  किया गया। इस कार्यशाला के लिए परिवर्तन 
टीम ने नरेन्द्रपुर पंचायत के अंतर्गत आने वाले गाँवों जैसे नरेन्द्रपुर, 
बडहुलिया, बाबु भटकन, खेम भटकन के प्रत्यके घर में  जाकर 
महिलाओं और किशोरियों को कार्यक्रम के विषय में  जानकारी दी 
और उसमें  उन्हें  भाग लेने के लिए कहा। इसके अतिरिक्त कार्यक्रम 
की रुपरेखा के अनुसार महिलाओं को अपना प्रस्तुतीकरण देने के 
लिए भी तैयारी करने के लिए कहा गया । परिणामतः इस कार्यक्रम में  

न केवल महिलाओं की अच्छी खासी उपस्थिति रही बल्कि इसमें  
महिलाओं ने अपने अपने उद्गार भी व्यक्त किये । कार्यक्रम में  
किशोरियों ने बढ़ चढ़कर भाग लिया। अपनी ओर से गीत और नाटक 
प्रस्तुत किये जिसमे बालिका शिक्षा को बढ़ावा देने की बात की गयी 
थी। इसी तरह इस वर्ष  कार्यक्रम में  महिला और किशोरी संगठन को 
और मजबूत करने के लिए सबको एक साथ मिलकर चुनौतियों से 
मुकाबला करने के लिए प्रे रित किया गया। कई महिलाओं ने 
अंतर्राष्ट् रीय महिला दिवस के बारे में  बताया। कुल मिलाकर सभी 
प्रतिभागियों ने इस कार्यक्रम में  पूरे उत्साह और आनंद से भाग लिया।

सत्र के बच्चों का कबड्डी टूर्ना में ट
सामुदायिक खेल इकाई उमंग से जुड़े बच्चों के अन्दर विभिन्न 
खेलों के प्रति रूचि बढ़ाने का लगातार प्रयास किया जाता रहा है। 
इसी प्रयास के अंतर्ग त सामुदायिक खेल सत्र S4D से जुड़े बच्चों 
के साथ विभिन्न तरह की खेल प्रतियोगिता का आयोजन समय 
समय पर किया जाता है। इस सत्र में  जुड़ी लड़कियों की उम्र 
6-12 वर्ष  की है। ये लड़कियां नियमित रूप से अपने गाँव में  
आयोजित साप्ताहिक खेल सत्र में  भाग लेती हैं  एवं खेल के माध्यम 
से विभिन्न तरह की नयी जानकारियां भी प्राप्त करती हैं  एवं अपनी 
दिनचर्या  में  शामिल करती हैं । इन खेल सत्र से जुड़े बच्चों को जब 
विभिन्न तरह की खेल प्रतियोगिता में  प्रतिभागिता करने का 
अवसर मिलता है तभी उन्हें  उस खेल को लेकर एक नया अनुभव 
प्राप्त होता है। इसी कड़ी में  दिनांक 28-30 मार्च  2025 को 
कबड्डी टूर्ना में ट का आयोजन किया गया। इस प्रतियोगिता के 
द्वारा सामुदायिक खेल सत्र से जुड़े बच्चों में  कबड्डी जैसे खेल 
की समझ बढ़ाने एवं इस खेल के प्रति उनमें  उत्साह पैदा करने का 

प्रयास किया गया। इस बार की प्रतियोगिता में  विभिन्न गाँवों की 
टीमें  आपस में  भिड़ते हुए फाइनल तक पहुं ची। फाइनल मुकाबला 
तिवारी भटकन और बंथू श्रीराम के बीच खेला गया जिसमें  तिवारी 
भटकन टीम विजता बनी एवं बंथू श्रीराम टीम उप विजता बनी। 
दोनों टीम के खिलाड़ियों को मैडल और ट्राफ ी देकर सम्मानित 
किया गया। इस खेल के माध्यम से कुछ बच्चियों में  अभी से 
कबड्डी को लेकर जिज्ञासा बनी है। नियमित अभ्यास एवं रूचि 
की बदौलत वे एक दिन अच्छी खिलाड़ी बन सकती हैं ।
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किये हुए कार्य  को दिखाना, औरों में  उत्साह बढ़ाने का एक कारगर तरीका है
परिवर्त न शिक्षा की उपइकाई घरौंदा कला संकाय परिवर्त न 
कार्य क्षे त्र के 21 गाँवों एवं विद्यालयों के साथ कला के माध्यम से 
बच्चों में  रचनात्मकता कौशल विकसित करने के लिए कार्य  करती 
है। इसके लिए पिछले अक्टू बर से मार्च  तक घरौंदा इकाई ने कुल 
5 विद्यालयों के साथ साप्ताहिक क्लास आयोजित किया। इस 
साप्ताहिक क्लास में  बच्चों को कला के शुरूआती अभ्यास से 
लेकर कला के नियमित अभ्यास, अपने दैनिक जीवन, लोक कला, 
स्थिर वस्तु  चित्रण, इत्यादि के प्रति बच्चों का ध्यान केन्द्रित करवा 
कर , अपनी कलाकृतियों में  शामिल करने के लिए प्रे रित किया 
गया। मार्च  के अंत में  जब यह सत्र समाप्ति की ओर था तभी 
घरौंदा द्वारा दिनांक 25-29 मार्च  तक विद्यालय परिसर में  
एक प्रदर्श नी लगायी गयी जिसका नाम है ,-घरौंदे की ओर। इस 
प्रदर्श नी में  बच्चों द्वारा तैयार कलाकृति एवं परिवर्त न से जुड़े 
बच्चों की कलाकृतियों को शामिल किया गया। इसके साथ ही 
साथ परिवर्त न में  आयोजित कुछ कार्य शालाओं से प्राप्त कलाकृति 
को भी इसमें  शामिल किया गया। इस प्रदर्श नी को विद्यालय के 
शिक्षकों एवं अन्य बच्चों ने देखा एवं समझा। 

इस प्रदर्श नी को लगाने का विशेष उद्देश्य यह भी था कि हम 
इसके माध्यम से कला विद्या एवं इसकी शैलियों को बच्चों तक 
पहुं चा सकें  एवं जयादा से ज्यादा बच्चों के अन्दर कला के प्रति 
रूचि पैदा कर सकें । इस प्रदर्श नी में  5 विद्यालयों से लगभग 
400 बच्चों ने भाग लिया और कुल 21 शिक्षक भी शामिल रहे। 
प्रदर्श नी उपरांत विभिन्न विद्यालयों के बच्चों को परिवर्त न में  
संचालित कला संकाय के बारे में  बताया गया एवं यहाँ से जुड़ने 
हेतु आमंत्रि त भी किया गया। बच्चों द्वारा लगायी गयी इस 
प्रदर्श नी की सराहना उस विद्यालय के शिक्षकों एवं बच्चों के 
अभिभावकों द्वारा भी हुई।

नाटक मंचन द्वारा कई सामाजिक मुद्दों पर ध्यान आकृष्ट करवाने का प्रयास
प्रत्ये क वर्ष  मार्च  माह के अंतिम सप्ताह में  नाट्य उत्सव का 
आयोजन परिवर्त न रंगमंडली द्वारा किया जाता है ताकि वर्ष  में  
किये गए नाटकों की सामूहिक समीक्षा कर सकें  और अभिनेता 
भी अपने अन्दर के क्षमता विकास का आँकलन कर पाएं और 
अपने प्रदर्श नों पर दर्श कों की सामूहिक प्रतिक्रिया ले पाएं। 
दिनांक 28-30 मार्च  2025 तक चले इस नाट्य उत्सव में  
प्रथम दिन रंगसंगीत का कार्य क्रम आयोजित किया गया। इस 
रंगसंगीत कार्य क्रम के जरिये रंगमंडली द्वारा एकत्रित किये गए 
विभिन्न गीतों का गायन किया गया। इन गीतों में  कुछ ऐसे भी 
गीत शामिल थे जो लोक धरोहर हैं । नाट्य उत्सव के दूसरे दिन 
नाटक तीसरी कसम का प्रदर्श न हुआ। इस नाटक के माध्यम से 
यह दिखाने का प्रयास किया गया कि ग्रामीण जीवन के लोगो 
की सहजता और दैनिक दिनचर्चा  पर जब किसी बाहरी अर्था त 
शहरी प्रभाव पड़ते हैं  और उसी प्रभाव के कारण जब वे अपने 
आप को ठगा हुआ महसूस करते हैं  तो सामाजिक रूप से वो टूट 
जाते है। लोगों पर से विश्वास उठ जाता है।

इसके अलावे इस उत्सव के अंतिम दिन भिखारी गाथा का 
प्रस्तु तिकरण हुआ। इस प्रस्तु तीकरण के दौरान भिखारी ठाकुर 
के जीवन वृतांत एवं सामाजिक सुधार हेतु उनके द्वारा किये गए 

विभिन्न प्रयास एवं उनके नाट्य लेख आदि पर किस्सागोई शैली 
में  विस्तार से प्रकाश डाला गया। उनके लिखे गानों को दर्श कों 
को सुनाया गया। इस तीन दिवसीय नाट्य उत्सव का आनंद 
सभी दर्श कों ने जमकर लिया। उत्सव के अंतिम दिन परिवर्त न 
टीम ने मिलकर सामूहिक रूप से तक्षशिला गान भी प्रस्तु त 
किया जो दर्श कों को काफी पसंद आया। इस तीन दिवसीय 
नाट्य उत्सव को लगभग 2500 दर्श कों ने देखा एवं प्रस्तु तियों 
की सराहना भी की।
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अप्रै ल एवं मई माह के प्रमुख कार्य क्रम
ग्राम स्तरीय महिला सशक्तिकरण कार्य शाला (15 अप्रै ल 2025): 
ग्राम स्तर पर परिवर्तन की जागृति महिला समाख्या से जुड़ी 
महिलाओं के साथ इस कार्यशाला का आयोजन ग्राम धरमपुर में  
किया जायेगा जिसमें  शिक्षा, स्वास्थ्य, घरेलू हिंसा, पंचायती राज एवं 
आर्थिक सशक्तिकरण विषय पर कार्यक्रम आयोजित किये जायें गे।  

दोस्ताना फुटबॉल मैच (20 अप्रै ल 2025): परिवर्त न फुटबॉल से 
जुड़े बच्चों की नियमित कौशल वृद्धि के लिए समय समय पर 
बाहरी टीम को बुलाकर प्रतियोगिता आयोजित की जाती है। इस 
बार भी हम एक टीम को बाहर से बुलाकर परिवर्त न के नियमित 
फुटबॉल से जुड़े खिलाड़ियों के साथ मैच का आयोजन करें गे। 

नुक्कड़ प्रदर्श न (22-24 अप्रै ल 2025): परिवर्तन रंगमंडली द्वारा 
प्रत्येक चार माह पर अलग अलग विषय पर नुक्कड़ तैयार कर प्रस्तुत 
किया जाता है। इस बार रंगमंडली द्वारा विद्यालयी व्यवस्था एवं 
बच्चों की भूमिका विषय पर नुक्कड़ आयोजित किया जायेगा।

एक दिवसीय विज्ञान कार्य शाला (25 अप्रै ल 2025): विज्ञान की 
प्रायोगिक समझ से बच्चों को जोड़ने एवं उन्हें  खोजी प्रवृति में  ढालने 
के उद्देश्य से एक दिवसीय विज्ञान कार्य शाला का आयोजन 
माध्यमिक विद्यालय बंथू श्रीराम में  किया जायेगा। इस कार्य शाला 
में  उसी विद्यालय के बच्चों द्वारा अलग अलग विषयों पर विज्ञान 
मॉडल बनाया जायेगा एवं उसे प्रस्तु त किया जायेगा। 

चहकने की ललक विमोचन (26 अप्रै ल 2025): प्रत्ये क चार माह 
पर प्रकाशित किये जाने वाले बाल अख़बार चहकने की ललक 
अंक 29 का विमोचन स्थानीय विद्यालय में  किया जायेगा 
जिसमें  उसी विद्यालय के बच्चों द्वारा पत्रिका में  छापे चित्र एवं 
लेखों को पढ़कर सुनाया जायेगा। 

दोस्ताना कबड्डी मैच (27 अप्रै ल 2025): परिवर्त न कबड्डी से 
जुड़े बच्चों की नियमित कौशल वृद्धि के लिए समय समय पर 
बाहरी टीम को बुलाकर प्रतियोगिता आयोजित की जाएगी। इस 
बार भी हम एक टीम को बाहर से बुलाकर परिवर्त न नियमित 

कबड्डी से जुड़े खिलाड़ियों के साथ मैच का आयोजन करें गे। 

हमार अंगना विमोचन (30 अप्रै ल 2025): बालघर आँगन द्वारा 
प्रत्ये क 6 माह पर प्रकाशित किये जाने वाली पत्रिका हमार अंगना 
के नए अंक 14 का विमोचन आंगनबाड़ी कें द्र पर किया जायेगा। 

पंचायत स्तरीय बालक कबड्डी प्रतियोगिता (1-4 मई 2025): 
पंचायत स्तर पर कबड्डी खेल से रूचि रखने वाले खिलाडियों का 
चयन कर आपसी पंचायत स्तरीय प्रतिगिता का आयोजन किया 
जायेगा जिसमे कुल 8 पंचायतों के ख़िलाड़ी भाग लें गे। 

ग्राम स्तरीय किशोरी संगोष्ठी सह में स्त्रू पीडिया कार्य शाला (4 मई 
2025): ग्राम स्तर पर परिवर्त न के जागृति महिला समाख्या से 
जुडी ग्राम भवराजपुर की किशोरियों के साथ इस कार्य शाला का 
आयोजन किया जायेगा जिसमे किशोरी स्वास्थ्य के साथ साथ 
उनके शिक्षा एवं सशक्तिकरण की भी बात की जायेगी। 

पोषण स्वच्छता जागरूकता कार्य क्रम (10 मई 2025):उच्च 
विद्यालय बंगरा उज्जै न में  पढने वाले किशोर किशोरियों को 
उनके स्वास्थ्य एवं पोषण सम्बंधि त तमाम पहलुओं पर वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण से कई सारे आवश्यक सुझाव दिए जायें गे एवं बच्चों के 
वर्त मान स्थिति को देखते हुए आवश्यक सुधार के गुंज ाईस पर भी 
ध्यान केन्द्रित करवाया जायेगा। 

खरीफ कार्य शाला (13 मई 2025): इस कार्य शाला का आयोजन 
परिवर्त न परिसर में  किया जायेगा जिसमे कार्य क्षे त्र से लगभग 100 
प्रगतिशील किसान भाग लें गे।  इस कार्य शाला के दौरान खरीफ 
सीजन में  मौसम के अनुसार की जाने वाली फसलों की जानकारी 
तकनिकी और समसामायिक विषयों पर चर्चा  परिचर्चा  की जायेगी। 

बाल मंच (13 मई 2025): बच्चों के अन्दर की छुपी प्रतिभा को 
निखारने एवम उन्हें  एक मंच देने के उद्देश्य से इस कार्य क्रम का 
आयोजन रुईया बंगरा उच्च विद्यालय में  किया जायेगा।  इस 
प्रतियोगिता में  बच्चें  अपने कला का प्रदर्श न दर्श कों के सामने करें गे। 

पारम्परिक कृषि को छोड़ नयी खेती शैली को अपनाना समय की मांग है
परिवर्त न का सदैव प्रयास रहता है कि किसानों को कम लागत में  
अधिक उत्पादन मिले। इसके लिए परिवर्त न हमेशा नई खेती 
पद्धति और तकनीक के प्रसार हेतु अग्रिम पंक्ति  प्रदर्श न का 
आयोजन करता रहता है। इस वर्ष  रबी सीजन में  शून्य जुताई 
पद्धति और फसल विविधिकरण में  चना की खेती को बढ़ावा देने 
हेतु दिनांक 7 मार्च  2025 को परिवर्त न परिसर में  प्रक्षे त्र दिवस 
सह किसान गोष्ठी का आयोजन किया गया। इस आयोजन में  
कुल 103 किसानों और 4 कृषि विशेषज्ञों की भागीदारी रही। 

आयोजित गोष्ठी में  खेती और आगामी मौसम की खेती- गरमा 
मंूग , तिल, आदि की खेती के बारे में  जानकारियां दी गईं। इस 
अवसर पर शून्य जुताई पद्धति से लगे गेहूं  की फसल के खेतों में  
किसानों को ले जाकर बुआई पद्धति, प्रजातीय गुण, गेहूं  की खेती 
में  कम से कम दो सिचाई से लाभ के उपर चर्चा  परिचर्चा  के साथ 
प्रक्षे त्र दिवस भी आयोजित किया गया। यह कार्य क्रम किसानों के 
लिए काफी लाभप्रद रहा।
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