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परिवर्तन पत्रिका
समुदाय के लिए तक्षशिला की एक पहल 

जनवरी 2025 अंक 10,  खंड 8

आधारभूत मूल्यों एवं सिद्धांतों का स्मरण आवश्यक है  
गणतंत्र दिवस हमारे आधारभूत मूल्यों 
और सिद्धांतो को स्मरण करने का एक 
महत्वपूर्ण  अवसर है। जब हम उनमें  से 
किसी एक बुनियादी सिद्धांत पर चिंतन 
करते हैं  तो स्वाभाविक रूप से अन्य सभी 
सिद्धांतो पर भी हमारा ध्यान जाता है। 
सास्कृ तिक मान्यताओं और परम्पराओं 
की विविधता हमारे लोकतंत्र का 
अन्तर्निहि त आयाम है। इन्ही मूल्यों को 
बताने के उद्देश्य से प्रत्ये क वर्ष  की तरह 
इस वर्ष  भी परिवर्त न परिसर में  गणतंत्र 
दिवस कार्य क्रम का आयोजन किया गया। 
इस कार्य क्रम में  निर्धा रित समय पर 

झंडोत्तोलन के बाद दो कतारों  में  
कतारबद्ध होकर पूरी परिवर्त न टीम 
सास्कृ तिक जुलुस के रूप में  शहीद 
उमाकांत सिंह स्मृति  एवं गाँधी स्मृति  
नरेन्द्रपुर गयी एवं वहां पर माल्यार्प ण 
किया। उसके बाद परिसर के मुक्ताकाश 
मंच पर  सास्कृ तिक कार्य क्रम आयोजित 
किया गया। इस कार्य क्रम के दौरान 
लोकतंत्र और विविधता विषय पर केन्द्रित 
कई छोटे-बड़े कार्य क्रम, गीत-संगीत 
प्रदर्श न, एवं  नाटक किए गए। 

बच्चों की यह प्रस्तुति यां सभी को बेहद 
पसंद आईं।
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सब्जी उत्पादन मुनाफे एवं नगद का  व्यवसाय है 
भारत की कृषि  आधारित अर्थ व्यवस्था में  
सब्जी उत्पादन एक अत्यं त महत्वपूर्ण  
घटक है। भूमि उपयोग सुधारने, फसल 
विविधिकरण को बढ़ावा देने, रोजगार के 
अवसर बढ़ाने तथा देश की जनता को 
खाद्य एवम पोषण सुरक्षा प्रदान करने में  
सब्जियों की महत्वपूर्ण  भूमिका है। 
सब्जियां कम अवधि में  तैयार होती हैं  और 
प्रति इकाई क्षे त्र में  अनाज वाली फसलों से 
अधिक उत्पादन देती हैं । उनकी  पूरे साल 
बाजार में  मांग बनी रहती है। इस 
महत्वपूर्ण  बात को ध्यान में  रखते हुए 
दिनांक 10 जनवरी 2025 को हरियाली 

कृषि  ज्ञान कें द्र द्वारा परिवर्त न परिसर में  
गरमा सब्जी उत्पादन प्रशिक्षण का 
आयोजन किया गया। इस प्रशिक्षण में  
कुल 22 महिलाओं और पुरुषों ने भाग 

लिया। प्रशिक्षण के दौरान अगेती सब्जी 
उत्पादन हेतु नर्स री तैयार करने के तरीकों 
को भी बताया गया।

बच्चों को रचनात्मकता के अवसर देना आवश्यक है  
परिवर्त न की शिक्षा इकाई के अंतर्ग त आने वाली उप इकाई 
बालघर किसलय  द्वारा प्रत्ये क चार माह पर एक पत्रिका 
प्रकाशित की जाती है जिसका नाम है,- चहकने की ललक। यह 
बच्चों की पत्रिका है जो बच्चों द्वारा बच्चों के लिए ही तैयार की 

जाती है। इस पत्रिका के लिए बच्चों के साथ प्रत्ये क माह में  एक 
कार्यशा ला आयोजित की जाती है जिसमें  दिए गए विषय पर 
कविता,कहानी ,आपबीती, चुटकुले, लेख एवं चित्रां कन बच्चों 
द्वारा किया जाता है। इसको देखकर अन्य बच्चे  भी प्रे रित होते 
हैं ।  इसी पत्रिका हेतु दिनांक 12 जनवरी 2025 को बच्चों के 
साथ एक कार्यशा ला का आयोजन किया गया जिसमे दिए गए 
विषय यूट्यूब,सपना, सर्दी की रात, गेहूं  का फसल आदि पर बच्चों 
ने कई सारी कहानियां लिखीं एवं चित्रां कन किया। इस कार्यशा ला 
के बाद पत्रिका का अंक 27 का विमोचन दिनांक 29 जनवरी 

2025 को मध्य विद्यालय गोंठी में  किया गया। पत्रिका के 
विमोचन पर  बच्चों के अभिभावक, विद्यालीन शिक्षक एवं छात्र 
छात्रा शामिल रहे। चहकने की ललक अंक 27 में  इसी विद्यालय 
के कुल 6 बच्चों के लेख एवं चित्रां कन शामिल हुए थे। पत्रिका 
विमोचन के बाद लेखकों एवम चित्रकारों ने अपने लेख एवं चित्र 
को अन्य बच्चों, शिक्षकों एवम अभिभावकों के सामने प्रस्तु त 
किया। प्रस्तुति  के बाद विद्यालय परिवार काफी प्रसन्न हुआ 
क्योंकि उनके विद्यालय के बच्चों का लेख शामिल हुआ था। 
विद्यालय के शिक्षक का कहना था कि बच्चों की  रचनात्मकता 
को बढ़ाने एवं प्रोत्साहित करने का परिवर्त न का यह प्रयास काफी 
सराहनीय है। इस तरह का प्रयास बच्चों के लिए लगातार होते 
रहने की आवश्यकता है। कार्य क्रम के बाद उपस्थित अभिभावकों 
के बीच इस अंक की प्रति का वितरण किया गया एवम अगले अंक 
हेतु विभिन्न तरह के लेखों  एवं चित्र देने हेतु बच्चों को परिवर्त न 
भेजने एवं परिवर्त न से जुड़े रहने का आग्रह किया गया।
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नियमित अभ्यास किसी भी बड़े लक्ष्य को सहज  बनाता है 
सामुदायिक खेल इकाई उमंग द्वारा समय समय पर तरह तरह की 
खेल प्रतियोगिताओं का आयोजन किया जाता है। खेल से जुड़े 
विद्यालय स्तर के बच्चों के लिए भी विद्यालय में  खेल प्रतियोगिता 
का आयोजन होता रहता है। इसी कड़ी में  इस वर्ष  भी मध्य 
विद्यालय भवराजपुर में  कबड्डी प्रतियोगिता का आयोजन किया 
गया। इस आयोजन में  कुल 8 टीमों ने भाग लिया जिसमें   बालक 
वर्ग  में  नरेन्द्रपुर टीम विजेता हुआ एवं भवराजपुर टीम उप विजेता 
हुआ। बालिका वर्ग  में  भवराजपुर टीम विजेता एवं भरौली टीम 
उपविजेता बनी। विजेता एवं उप विजेता टीम को विद्यालय प्रबंधन 
द्वारा मैडल एवं ट्राफी देकर सम्मानित किया गया। भवराजपुर 
विद्यालय इस क्षे त्र के लिए एक उदहारण है जहाँ स्कू ल परिसर में  

बच्चों का कबड्डी को लेकर नियमित अभ्यास करवाया जाता है 
जिसस उसी स्कू ल में  पढ़ने वाले विद्यार्थी विभिन्न स्तर की जिला 
एवं राज्य प्रतियोगिता में  नाम रौशन कर रहे हैं ।

अध्ययन का अवसर, प्रयोग के अवसर से पहले आता है 
परिवर्त न पुस्तकालय से उपलब्ध विज्ञान की किताबों से बच्चों को 
जोड़ने एवं उनमें  पढ़ने की रूचि पैदा करने के उद्देश्य से विभिन्न 
तरह के कार्य क्रमों  का आयोजन लगातार किया जाता है। इसी 
कड़ी में  पुस्तकालय में  उपलब्ध विज्ञान की किताबों के प्रति बच्चों 
में  रूचि पैदा करने के उद्देश्य से पॉपअप विज्ञान कार्य क्रम की 
शुरुआत की गयी है। इस प्रयास के अंतर्ग त विज्ञानशाला में  
उपलब्ध लगभग 40 किताबों को शामिल किया जा रहा है जो  
विज्ञान के बिन्दुओं पर आधारित हैं  - उदाहरण के रूप में  प्रकाश के 
खेल एवं ध्वनि के तरंग इत्यादि ।

दिनांक 31 जनवरी 2025 को उत्क्रमित उच्च विद्यालय संजलपुर 
में  आयोजित पॉपअप विज्ञान कार्यक्रम में  22 रोचक विज्ञान की 
पुस्तकों का चयन कर उसस सम्बंधि त गतिविधियों का निर्माण कर 
उन गतिविधियों को बच्चों के साथ किया गया। इस गतिविधि में , एक 

ओर बच्चों को विज्ञान के रोचक महत्वपूर्ण  पहलुओं से जोड़ा गया , 
साथ ही साथ गतिविधि में  मूलरूप से प्रयोग को शामिल कर विज्ञान 
के बिंदुओं  को स्पष्ट किया गया। पुस्तकालय के कुछ संग्रहों को 
शामिल कर बच्चों को बुक रीडिग गतिविधि से भी जोड़ा गया साथ ही 
साथ परिवर्तन पुस्तकालय से जुड़ने के लिए आमंत्रित भी किया गया।

एक विषय को लेकर लम्बे  समय तक बने रहना भी एक उपलब्धि है 
आज सोशल मीडिया और रील्स के ज़माने में  एक साथ बच्चों को 
एक लम्बे  समय तक बैठाये रखने एवं किसी भी एक विषय वस्तु  
पर ध्यान केन्द्रित करवाना चुनौती है। ऐसे में  परिवर्त न द्वारा 
नियमित रूप से प्रयास किया जा रहा है कि माह में  दो फिल्में   
बच्चों के बीच प्रस्तु त की जाएँ और उनपर चर्चा  हो। इस प्रदर्श न 
के पीछे दो मुख्य उद्देश्य हैं ,-  उन्हें  एक साथ सामूहिक रूप से 
बैठाया जा सके, साथ ही साथ फिल्म में  घटित घटनाओं पर एक 
साथ सोचने का भी अवसर दिया जा सके। इस प्रदर्श न में  उसी 

तरह की फिल्में  के प्रदर्श न का प्रयास किया जा रहा है जो बच्चों 
के लिए रुचिकर हो , जिस  देखकर बच्चे  प्रसन्न हों, और उन्हें  
मजा आये। अभी तक इस सत्र में  कुल 20 अलग अलग फिल्मों  
का प्रदर्श न किया गया है,- जैसे सलाम बच्चे , दंगल, नन्हे  
जैसलमेर, भूतनाथ, इकबाल, चक दे इण्डिया, शोले आदि। इन 
सभी फिल्मो को बच्चों ने सिर्फ  देखा ही नहीं बल्कि उसपर चर्चा  
भी की एवं उस फिल्म में  घटित घटनाओं पर अपने विचार भी 
व्यक्त किये।
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नारी जुटान (1 फ़रवरी 2025): परिवर्त न जागृति  महिला समाख्या 
से जुड़ी  महिलाओं के लिए इस कार्य क्रम का आयोजन किया 
जायेगा जिसमें   कार्यक्षे  त्र से लगभग 1500 महिलायँे एवं किशोरियाँ 
भाग लें गी  एवं परिवर्त न द्वारा आयोजित साइकिल रेस, खेल कूद, 
सास्कृ तिक कार्य क्रम एवं अन्य गतिविधियों में  सहभागिता करें गी। 
बालसंसद वार ष्ि क कार्य  प्रस्तु ति कार्य शाला (8 फ़रवरी 2025): 
कार्यक्षे  त्र के सभी मध्य विद्यालयों में  चयनित बालसंसद के सदस्यों 
के साथ इस कार्यशा ला का आयोजन किया जायेगा जिसमें   प्रत्ये क 
विद्यालय के बाल सासद परिवर्त न आयें गे एवं यहाँ पर सामूहिक 
रूप से बैठकर इस सत्र में  अपने विद्यालाय एवं बच्चों के लिए किये 
गए कार्य  को प्रस्तु त करें गे। 
चहकने की ललक कार्य शाला (9 फ़रवरी 2025): परिवर्त न की  
शिक्षा इकाई से जुड़े बच्चों की  लिखित एवं चित्रित कलाकृति यों को 
समेकित करते हुए तैयार पत्रिका चहकने की ललक के नए अंक के 
लिए बच्चों के साथ कार्यशा ला का आयोजन किया जायेगा जिसमें  
दिए गए बच्चों पर सभी बच्चे  लेख लिखें गे एवं चित्रकारी करें गे। 
किसान मेला (11 फ़रवरी 2025): हरियाली कृषि  ज्ञान कें द्र से जुड़े 
किसानों के लिए वर्ष  में  एक बार , किसान मेला का आयोजन  किया 
जाता है। इस किसान मेला में   कृषि  से जुड़ी लगभग 100 कंपनियों 
का स्टाल लगेगा जहाँ से किसान विभिन्न जानकारियां ले सकते हैं  
एवं खरीदारी भी कर सकते हैं । 
सत्र के बच्चों का फुटबॉल टूर्ना में ट (15-16 फ़रवरी 2025): 
सामुदायिक खेल इकाई,- उमंग से जुड़े समुदाय के बच्चों का 
फुटबॉल की  तरफ रूचि बढ़ाने के उद्देश्य से इस खेल का आयोजन 
किया जायेगा जिसमें   अलग अलग समुदाय से बच्चे  भाग लें गे।  
किताबवा कार्य शाला (18 फ़रवरी 2025): विभिन्न विद्यालयों  
के बच्चों को किताबों एवं परिवर्त न पुस्तकालय से जुड़ाव हेतु इस 

कार्यशा ला का आयोजन किया जायेगा। इस कार्यशा ला में  अलग 
अलग विद्यालयों  से लगभग 60 बच्चे  परिवर्त न आयें गे एवं 
गतिविधि के माध्यम से किताब एवं पुस्तकालय के प्रत्ये क हिस्से  को 
देखें गे एवं समझें गे। 
नुक्कड़ नाटक प्रदर्श न (20-23 फ़रवरी 2025): साफ़ सफाई 
जैसे विषय पर लोगों  को जागरूक करने के उद्देश्य से इस कार्य क्रम 
का आयोजन अलग अलग कुल 7 गाँवों से 8 जगहों पर किया 
जायेगा। इस कार्य क्रम में  नुक्कड़ नाटक की प्रस्तुति  की जायेगी। 
किशोरी कार्य शाला (22 फ़रवरी 2025): किशोरियों के मासिक 
धर्म  एवं इस दौरान साफ़ सफाई जैसे विषय पर ध्यान रखने एवं 
जागरूकता हेतु इस कार्य क्रम का आयोजन किया जायेगा जिसमे 
लगभग 60 किशोरियां भाग लें गी। 
खेल प्रतियोगिता एवं कबड्डी दोस्ताना मैच (23 फ़रवरी 2025): 
कबड्डी से जुड़े खिलाड़ियों में  हो रहे कौशल विकास को देखने एवं 
अन्य टेयमों  के साथ दोस्ताना मैच आयोजित करने के उद्देश्य से 
इस खेल प्रतियोगिता का आयोजन किया जायेगा जिसमें   परिवर्त न 
के अतरिक्त बाहर की टीमें  भी भाग लें गी । 
गुनगुन कार्य शाला (27 फ़रवरी 2025): शिक्षा प्रभाग के उपप्रभाग 
बालघर आँगन से जुड़े बच्चों में  उनकी  नियमित कक्षा के दौरान  
कौशल विकास करने, उनके अभिभावकों को दिखाने एवं बालघर 
आँगन से अन्य बच्चों के जुड़ाव के उद्देश्य से इस कार्यशा ला का 
आयोजन किया जायेगा। 
विज्ञान मॉडल प्रतियोगिता (28 फ़रवरी 2025): विज्ञान विषय की 
विस्तृ त समझ हेतु बच्चों को प्रोत्साहित करने एवं प्रायोगिक विज्ञान 
को बढ़ावा देने के उद्देश्य से इस प्रतियोगिता का आयोजन किया 
जायेगा जिसमें   अलग अलग विद्यालयों  के बच्चे  स्वयं द्वारा 
तैयार मॉडल को प्रस्तु त करें गे। 

फ़रवरी माह के प्रमुख कार्य क्रम  

भिखारी गाथा के माध्यम से उनकी कहानियों को संजोने का प्रयास
 सामुदायिक रंगमंच,  स्थानीय नाट्य शैलियों की खोज कर उसमें  
नए प्रयोगों का हिमायती है। इस वर्ष  सामुदायिक रंगमंच भोजपुरी 
के शेक्सपियर कहे जाने वाले, आम जन एवं महिलाओं के जीवन 
संघर्ष  को अपने नाटकों के माध्यम से कहने वाले भिखारी ठाकुर के 
जीवन और साहित्य पर, आतंरिक कार्यशा ला के माध्यम से नाटय 
लेखन और नाटक की तैयारी कर रहा है। इस नाटक की प्रस्तुति  
मार्च  29-30 को होने वाले नाट्य उत्सव में  होगी। कोई भी 
कार्यशा ला मिलजुलकर कुछ बनाने का काम करती है। इस 
कार्यशा ला में  भी संजीव के उपन्यास सूत्रधार और मृत्युं  जय प्रभाकर 
के आलेख –भिखारी गाथा को आधार बनाकर एक नए नाटक का 
निर्मा ण किया गया है। इस नाटक से हमलोग भिखारी ठाकुर के 

सामाजिक और सास्कृ तिक जीवन को समझ पाएंगे और अपने 
लोक नाटकों और उसके संगीत को भी संजोने का कार्य  कर पाएंगे। 
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