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परिवर्तन पत्रिका
समुदाय के लिए तक्षशिला की एक पहल 

मई 2024अंक 2,  खंड 8

चहकने की ललक, पत्रिका का सफ़र बहुत रोचक और ज्ञानवर्धक रहा  
देखने में आया है कि ज्यादातर पत्रिकाएं बड़ों 
कि लिए होती हैं।  इन पत्रिकाओ ंमें बच्चों के 
लिए न के बराबर सामग्री होती है। ऐसे में बच्चों 
कि रुचि को पोषित कर बच्चों को खबर बनाने 
और पढ़ने कि दिलचस्प सामग्री जुटाने हेतु 
परिवर्तन द्वारा प्रत्येक तीन माह पर एक 
कार्यशाला आयोजित कि जाती है जिसका नाम 
है चहकने की ललक कार्यशाला। तीन माह की 
कार्यशाला के उपरांत चौथे माह में बच्चों द्वारा 
लिखित एवं चित्रित आलेखों एवं चित्रों का 

चयन कर एक दीवाल अख़बार बनाया जाता है 
एवं उससे पत्रिका कि डिजिटल कॉपी तैयार की 
जाती है। डिजाईन के बाद बच्चों के आलेख एवं 
चित्र चहकने की ललक पत्रिका के छपे हुए रूप 
में हमारे सामने आते हैं। डिजाईन हो जाने के 
बाद इस पत्रिका का विमोचन बच्चों के ही हाथों 
से किया जाता है। 
	 दिनांक 26 मई 2025 को परिवर्तन 
परिसर में इसी चहकने की ललक पत्रिका के 
नए अंक का विमोचन किया गया। यह विमोचन 

पत्रिका में शामिल रचनाकारों एवं चित्रकारों के 
हाथों किया गया। विमोचन के दौरान कुल 78 
रचनाकार एवं चित्रकार उपस्थित हुए।  प्रारंभ से 
लेकर अभी तक के सभी अंकों की प्रदर्शनी भी 
लगायी गयी और सभी बच्चों ने प्रदर्शनी में 
पत्रिका की शुरूआत से लेकर अभी तक के 
सफ़र को देखा। कार्यक्रम के अंत में एक स्वतंत्र 
सत्र मे इस पत्रिका को और मजेदार बनाने हेतु 
बच्चों से सुझाव मांगे गए। जवाब में सभी बच्चों 
ने खुलकर अपनी बातें रखी।
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पंचायत स्तरीय कबड्डी महामुकाबला में नए खिलाड़ियों का बेहतर प्रदर्शन  
भारत के प्राचीन खेलों में कबड्डी भी शामिल है। कबड्डी की उत्पति 
वैदिक काल के दौरान हुई थी ऐसा इतिहास से पता चलता है। बिहार 
के हर गाँव में यह खेल आज से लगभग 50 साल पहले बहुत प्रचलित 
था।  आज के दौर मे क्रिकेट के आगे यह खेल गांवो मे बड़े स्तर पर 
देखने को नहीं मिलता है। सामुदायिक खेल उमंग द्वारा इस खेल को 
गाँव स्तर पर पहले जैसा प्रचलित करने के लिए प्रयास किया जा रहा 
है साथ ही और भी जो पारंपरिक खेल हैं उन्हें भी पुनर्जीवित करने का 
प्रयास किया जा रहा है। वर्ष 2018 में पहली बार परिवर्तन द्वारा कुल 8 
पंचायत के 36 गांवों से इसकी शुरुआत की गयी थी जिसमें आठों 
पंचायतों मे एक टीम बनायी गयी थी। तब से अब तक यह प्रक्रिया एव ं
प्रतियोगिता जारी है। दिनांक 10-12 मई 2024 को पुनः पंचायत स्तरीय 
कबड्डी महामुकाबला का आयोजन किया गया जिसमें आठों पंचायतों 
से खिलाड़ियों का चयन करके टीम गठित की गयी। आठों टीमों को 
विशेष नाम दिया गया,- नरेन्द्रपुर दबंग, मियां भटकन जाँबाज, भरौली 
सुरमा, भवराजपुर सुल्तान, बलिया बाजीगर, जमापुर जोशीले,गडार 
महाबली एवं चंदौली गंगौली पलटन। इसके बाद उन्हें नियमित 
प्रशिक्षण दिया गया। प्रशिक्षण उपरांत लीग मैच, सेमी फाइनल होते 
हुए कुल 2 टीम नरेन्द्रपुर दबंग एवं मियाँ भटकन जाँबाज फाइनल में 
अपनी जगह बना पायी। दोनों टीमों के बीच जोरदार मुकाबला हुआ एवं 
नरेन्द्रपुर दबंग टीम ने इस महामुकबला में 10 अंक से मैच जीतकर 
ट्राफी अपने नाम की। इस महामुकाबला के बाद प्रत्येक टीम से कुछ 
खिलाड़ी परिवर्तन के नियमित अभ्यास सत्र से जुड़ गए हैं।

बच्चों की प्रतिभा को निखारने का मंच है बालमंच 
बच्चों के मन  और मिजाज़ की  कोई भी कला  
सबके बीच खुलकर प्रस्तुत करने के कौशल 
से परिपूर्ण करने के उद्देश्य से बालमंच का 
आयोजन दिनांक 11 मई 2024 को ग्राम 
मियाँ भटकन में किया गया। बालमंच बच्चों 
द्वारा आयोजित एक ऐसा मंच है जिसमे बच्चों 

द्वारा ही इस कार्यक्रम को संचालित किया 
जाता है। इस कार्यक्रम में जो भी गतिविधि 
होती है वह हमलोगों के निरक्षण में बच्चों 
द्वारा ही की जाती है। इस कार्यशाला में अपनी 
बात प्रस्तुत करने में होने वाली झिझक को 
दरू करने का प्रयास किया जाता है। इस 

कार्यशाला के दौरान कविता, कहानी, 
लोकगीत, चुटकुला, निबंध, क्राफ्ट, 
चित्रकला, अपनी बात, शिक्षक एवं 
अभिभावक की बात आदि रखने का मौका 
दिया गया। बच्चों सहित अभिभावकों ने भी 
इस कार्यक्रम मे अपनी सहभागिता की।
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 किशोरियों के स्वास्थ्य के प्रति सचेत होना हर लिहाज से आवश्यक है   
मेंसट्रूपीडिया कार्यशाला जागतृि महिला समाख्या की प्रमुख गतिविधि रही 
है। इसका आयोजन हम लगातार कर रहे हैं। पिछले वर्ष यह कार्यशाला वर्ष 
म ेतीन बार आयोजित की गयी थी। नवम्बर 2023 में आयोजित कार्यशाला 
स ेहमन ेइसमें काफी बदलाव किया है। अब इसमें मेंसट्रूपीडिया कॉमिक 
विडियो की प्रमखु भमूिका हो गयी है। उसे न केवल किशोरियों को दिखाया 
जाता है बल्कि इसी के आधार पर उनसे चर्चा की जाती है। इस विडियो के 
पांच महत्वपरू्ण बिदं ुहैं जिसमें पहला है किशोरावस्था में शारीरिक परिवर्तन 
और विकास, दसूरा है पोषण की आवश्यकता और परू्ति, तीसरा है पीरियड 
क्यों और क्या है, चौथा है, माहवारी चक्र कैस ेचलता है, इसकी निगरानी 
कैस ेकी जाती है और पांचवा है पीरियड में अपना ख्याल और साफ़ सफाई 
कैस ेरखी जाना चाहिए। प्रत्येक विषय पर विडियो देखन ेके बाद किशोरीयां 
अपना प्रश्न रखती हैं और उसका उत्तर दिया जाता है। दिनांक 19 मई 2024 
को हुए कार्यक्रम के दौरान किशोरियों को छोटे छोटे समहू में बांटकर 
उनको उपरोक्त विषयों में स ेकिसी एक विषय पर समहू चर्चा करने और 
चर्चा में उभरे बिन्दुओ ंको चार्ट पपेर पर लिखने और उसका अन्य समहू के 
सामने अपना प्रस्तुतीकरण देन ेके लिए कहा गया। इसके बाद अन्य समहूों 
की किशोरियां  न ेअपन ेप्रश्न रख।े यह एक बड़ा रोचक, ज्ञानवर्धक और 
उत्साहवर्धक सत्र रहा। हम इस कार्यक्रम के माध्यम स े  अपने किशोरी 
समहू की गतिविधियों का मलू्यांकन भी करत ेहैं क्योंकि हमारा मानना है कि 
किशोरियों में पीरियड्स को लकेर काफी हिचक होती है पर जब वह इस 
विषय पर खलुकर बातचीत करन ेलगती हैं तो उनमें एक नए प्रकार के 
आत्मविश्वास का विकास होने लगता है।

आने वाले खरीफ सीजन की तैयारी अभी से आवश्यक है  
परिवर्तन परिसर में 16 मई 2024 को खरीफ 
कार्यशाला सह प्रशिक्षण कार्यक्रम का आयोजन 
किया गया। इस कार्यशाला में आगामी सीजन 
खरीफ, जलवायु अनुकूल खेती की तैयारीयों 
को लेकर किसानों के साथ चर्चा की गयी  साथ 
ही साथ इस कार्यशाला में धान, अरहर, मक्का, 
हल्दी, मोटे अनाज रागी, मडुआ, कोदो, बाजरा, 
मिटटी के अनुसार धान के उन्नत प्रभेदों का 
चयन और जलवायु के अनुकूल फसलों की 
वैज्ञानिक तरीको से खेती को लेकर जानकारी 
साझा की गयी। आज के समय में बढ़ती कृषि 
लागत को कैसे हम कम कर पायें इसके लिए 
इस कार्यशाला में उपस्थित किसानों, छोटे 
पावर विडर और पावर टिलर की सजीव 
प्रदर्शनी की गयी। इस छोटे यंत्र को व्यक्तिगत 
या सामूहिक रूप से खरीदने की सलाह भी दी 
गयी जो कि लघु और सीमांत किसानों के लिए 
बहुत ही लाभकारी है। रासायनिक उर्वरकों के 
अंधाधुंध इस्तेमाल को कम करने हेतु किसानों 
की मिटटी जांच उपरांत उर्वरक दिए जाने और 
मिटटी की उर्वरा शक्ति बढ़ाने हेतु जैविक खाद 
को उपयोग में लेने हेतु सलाह दी गयी। इस 
कार्यशाला के अवसर पर परिवर्तन किसान 

सेवा कें द्र द्वारा उपस्थित किसानों से आवश्यक 
कृषि इनपुट मांग को एकत्रित किया गया। 
खरीफ सीजन की खेती में पिछले साल के 
अनुभव और समस्याओ ं के समाधान पर 
सामूहिक चर्चा भी कि गयी। इस अवसर पर 

धान की बुआई ड्र म सीडर और अरहर की 
बुआई रेज्ड बेड प्लान्टर के अनुभवों को साझा 
भी किया गया। इस कार्यशाला के अवसर पर 
परिवर्तन पत्रिका कृषि सन्देश के अंक 20 का 
विमोचन किसानों के हाथों हुआ ।
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•	 चहकने की ललक कार्यशाला (2 जून 2024): प्रत्येक चार माह पर 
प्रकाशित किये जाने वाले बच्चों के अख़बार, चहकने की ललक अंक 
26 की सामग्री के लिए बच्चों के साथ इस कार्यशाला का आयोजन 
किया जायेगा जिसमे बच्चे विषय आधारित कवितायेँ, कहानियां एवं 
चित्रांकन करेंगे ।

•	 पोषक तत्व प्रबंधन किसान गोष्ठी (13 जून 2024): आने वाले 
खरीफ सीजन में रासायनिक उर्वरक के इस्तेमाल के प्रति जागरूकता 
बढ़ाने एवं अन्य उर्वरक के इस्तेमाल हेतु किसानों को प्रेरित करने 
साथ ही साथ मिटटी जाँच कराने हेतु प्रोत्साहित करने के उद्देश्य से 
इस कार्यशाला का आयोजन परिवर्तन परिसर में किया जायेगा। 

•	 गुनगुन कार्यशाला (15 जून 2024): सेविकाओ ंएवं सहायिकाओ ं
को बच्चों के साथ कराई जाने वाली नयी नयी गतिविधियों से अवगत 
करवाने के उद्देश्य से इस कार्यशाला का आयोजन बंगरा आंगनबाड़ी 
कें द्र पर आयोजित किया जायेगा ।

•	 पंचायत महिला समागम (16 जून 2024): जागृति महिला समाख्या 
से जुड़ी महिलाओ ंको संगठित रहने एवं अलग अलग क्षेत्र में महिलाओ ं

द्वारा किये जाने वाले अच्छे कार्यों से सभी को रुबरु करवाने एवं एक 
उत्सव का माहौल रचने के उद्देश्य से इस कार्यक्रम का आयोजन 
गडार पंचायत में किया जायेगा ।

•	 विश्व संगीत दिवस (21 जून 2024): स्थानीय लोक संगीत और वाद्य 
यंत्रों पर समुदाय के सदस्य चर्चा कर सकें  और ग्रामीण कलाकारों 
और स्थानीय युवाओ ंको अपनी लोक संस्कृति  और गायन शैली के 
प्रति संवेदनशील बनाने के उद्देश्य से विश्व संगीत दिवस कार्यक्रम का 
ग्राम खेम भटकन में  आयोजनकिया जायेगा ।

•	 दोस्ताना कबड्डी मैच (23 जून 2024): कबड्डी से जुड़े खिलाड़ियों में 
हो रही क्षमता वृद्धि को देखने एवं उन्हें नए नए कौशल से अवगत 
करवाने के उद्देश्य से  परिवर्तन टीम एवं एक बाहर की टीम कबड्डी का  
खेल प्रदर्शित करेंगी।

•	 दोस्ताना फुटबॉल मैच (30 जून 2024): फुटबॉल से जुड़े खिलाडियों 
में हो रही क्षमता वृद्धि को देखने एवं उन्हें नए नए कौशल से अवगत 
करवाने के उद्देश्य से दोस्ताना फुटबॉल मैच का आयोजन परिवर्तन 
टीम एवं एक बाहर की टीम के बीच किया जायेगा ।

जून माह के प्रमुख कार्यक्रम  

विज्ञान की सैद्धांतिक समझ को बढ़ा रही 
है, एक दिवसीय विज्ञान कार्यशाला 

विज्ञान विषय में बच्चों की रूचि बढ़ाने एवं विज्ञान के प्रायोगिक सिद्धांत 
को बढ़ावा देने के उद्देश्य से कार्यक्षेत्र के अलग अलग उच्च विद्यालयों के 
बच्चों के साथ एक दिवसीय विज्ञान कार्यशाला का आयोजन किया जा 

रहा है। इस कार्यशाला में अलग अलग टॉपिक पर आधारित प्रयोग 
परिक्षण किये जाते हैं एवं उसके बाद उसपर बच्चों से बातचीत की जाती 
है। इसी कड़ी में दिनांक 29 मई 2024 को उच्च विद्यालय बलईपुर के 
कक्षा 10 वीं के लगभग 102 बच्चों के साथ एक दिवसीय विज्ञान 
कार्यशाला का आयोजन किया गया। इस कार्यशाला में कुल 12 प्रयोग 
परिक्षण कराये गए जिसमें जीव विज्ञान के अंतर्गत प्याज में कोशिका का 
निर्माण करना एवं उसका अवलोकन करना, बीजों के श्वसन, विभिन्न जीव 
एवं पादप कोशिकाओ ंका अवलोकन, सात रंगों से बने श्वेत प्रकाश के 
सिद्धांत की ब्याख्या एवं परिक्षण शामिल रहे। कार्यशाला के दौरान 
विद्यालय के विज्ञान शिक्षक द्वारा बच्चों को जीव विज्ञान कि प्याज 
कोशिका एवं रसायन विज्ञान के प्रयोग दिखाए गए। यह कार्यशाला बच्चों 
के लिए काफी प्रभावशाली रही। प्रयोग प्रस्तुति के दौरान बच्चे सवाल 
जबाब भी कर रहे थे। 

किताबघर से जुड़ाव बढ़ा रही है,  
कितबवा कार्यशाला 

अलग अलग गतिविधियों के माध्यम से बच्चों को विभिन्न प्रकार कि 
किताबों / पत्रिकाओ ंतक पहँुच बनाने, उनकी रचनात्मकता को बढ़ावा 
देने व् उनकी किताबों के प्रति रूचि उत्पन्न करने के उद्देश्य से दिनांक 30 
मई 2024 को कितबवा कार्यशाला का आयोजन किया गया। इस 
कार्यशाला के दौरान रिगं गेम, पत्रिका गतिविधि,चित्र विश्लेषण, अटपटी 
का पिटारा, साझी कलाकृति जैसी कई मजेदार गतिविधियाँ करवाई 
गयी। इस कार्यशाला में कुल 6 विद्यालयों से कुल 45 बच्चों की सहभागिता 
हुयी। कार्यशाला के माध्यम से छोटे बच्चों में पुस्तकालय की किताबों को 
खोजने की क्षमता का विकास हुआ साथ ही साथ बहुविध शैलियों की 
गतिविधियों के उपयोग से बच्चों की सभी इन्द्रियों को छूते हुए कहानियों 
के अनुभव को निखारने एवं उसकी समझ को और गहरा करने का मौका 
मिला। यह  कार्यशाला बच्चों को बेहद पसंद आयी।
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