
ससलराई एवं बुनराई यूवनट के वेस्ट कपड़े भी हमरारे सलए उपयोगी हैं  
परिवर्तन आजीनवका के अंरग्तर मदहलाओ ंको 
िोजगाि से जोड़ने एवं परिवर्तन की लसलाई 
एवं बुनाई इकाई से ननकलने वाले अनररिक्त 
बेकाि कपड़ो एवं करिन आदद का उपयोग 
किके नए नए उत्ाद बनाने के उदे्श्य से 
सबिंगी जीिो वेस्ट यूननट की रुरुआर वष्त 
2020 में की गयी। इस इकाई से वर्तमान में 
कुल 5 मदहला कािीगि जुड़ी हैं जो अलग 
अलग प्रकाि के कई आकष्तक उत्ाद जैसे 
बैग, कुरन कवि, पाउच, मोबाइल बैग, 
लैपटॉप बैग, कोस्टि, टेबल मैट, टेबल क्ॉथ, 
मास्, िाखी इत्ादद बनारी हैं। इन सभी 
मदहला कािीगि की रूचच लसलाई एवं कढाई 
से रुरू से िही है। 
इस यूननट से जुड़ी मदहला कािीगि बरारी हैं 
त्क त्कसी भी एक उत्ाद को बनाने के ललए 
हमें कई चिणयों से गुजिना होरा है जैसे सबसे 
पहले हमें क्ा बनाना है इसपि सोचना होरा है 
या हमें बराया जारा है, उसके बाद उस उत्ाद 
के दहसाब से कपड़े की कत्टगं होरी है, त्फि 
वालरगं एवं आयिन त्कया जारा है, उसपि 

जरुिर अनुसाि कारीदाकािी त्कया जारा है, 
त्फि उसकी लसलाई की जारी है, उसके बाद 
उसका फाइनल त्फननलरगं किने के पश्ार 
आड्ति अनुसाि पैक किके यारायार के माध्म 
से उपभोक्ता रक पहँुचाया जारा है। इस पूिी  
प्रत्क्या में त्कसी भी उत्ाद को कैसे बनाया 
जा सकरा है एवं उसपि हम अपनी रिफ से 
क्ा क्ा कािीगिी कि सकरे हैं इस नवषय पि 
हमें ननयनमर सुझाव एवं माग्तदर्तन त्प्रयांजलल 
बासु जी की रिफ से प्राप्त होरा है जो चेन्नई 
की िहने वाली, एक कुरल त्डज़ाइनि हैं। 
इसके अनररिक्त त्कसी भी उत्ाद के ललए पूिी 
टीम को प्रलरक्षण देना एवं नए नए कौरल से 
अवगर किवाने का काम ननयनमर रूप से 
सबिंगी संथिापक द्ािा त्कया जारा है। 
वर्तमान में जीिो वेस्ट यूननट द्ािा ददल्ी 
पस्लिक सू्ल पटना के बच्यों के ग्ाम 
उन्ुखीकिण काय्तक्म (रूिल इमर्तन प्रोग्ाम) 
के ललए बैग बनाया जा िहा है साथ ही साथ 
आने वाले पव्त िक्षाबंधन के ललए भी आकष्तक 
िाखखयाँ बनायीं जा िही है।
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• स्कु ल स्तरीय सवंाद प्रतियोगििा (6 अिस्त 2024): सोचन े समझन े एवं 
सम्पषेण की क्षमरा नवकलसर किन ेके उदे्श्य स ेइस प्रनरयोगगरा का आयोजन 
नरेतृ्व प्रलरक्षण में भाग लने ेवाल ेबच्यों के साथ त्कया जायगेा। इस प्रनरयोगगरा 
म ेबच् ेखदु को जानन,े नवषय पि अपना मर देंग ेएव ंअन्य बच्यों को प्ररेिर किेंग।े

• राष्ट् रीय हथकरघा ददवस (7 अिस्त 2024): देर के सामालजक एव ं आभथ्तक 
नवकास म ेहथकिघा के योगदान को याद किन ेएव ंइसस ेजुड़े कािीगियों को सम्ान 
देन ेके उदे्श्य स ेइस काय्तक्म का आयोजन त्कया जायगेा। काय्तक्म के दौिान 
बनुकिी स ेजुडी मदहलाओ ंएव ंकािीगियों के अपन ेननजी अनुभव को सनुने का मौका 
नमलेगा एव ंबनुाई की पिूी प्रत्क्या को प्रदर्तनी के माध्म स ेदरचाया जायेगा। 

• यकुवा ददवस (10 अिस्त 2024):  युवा रगक्त को प्रोत्ादहर किने एवं उन्ें 
एक मंच देने के उदे्श्य से इस काय्तक्म का आयोजन परिवर्तन परिसि मे 
त्कया जायेगा जहाँ अलग-अलग समुदाय के युवा भाग लेंगे एवं  अपने लक्ष्य 
की प्राप्प्त के दौिान आने वाली अलग अलग चुनौनरययों एवं उन चुनौनरययों के 
प्रनर त्कये गए प्रयासयों को अन्य बच्यों के साथ साझा किेंगे। 

• राष्ट् रीय पकुस्तकालय ददवस (11 अिस्त 2024): त्कराबयों की रिफ बच्यों 
एवं लरक्षकयों की रूचच बढ़ाने के उदे्श्य से इस काय्तक्म का आयोजन मध् 
नवद्ालय भविाजपुि मे त्कया जायेगा। काय्तक्म के दौिान नवद्ालय परिसि 
में एक नए पुस्कालय की रुरुआर की जाएगी एवं त्कराबयों के प्रनर रूचच 
बढ़ाने हेरु अलग अलग गनरनवभधययों का आयोजन भी त्कया जाएगा। 

• स्विंत्रिा ददवस (15 अिस्त 2024): स्वरंरिरा के महत्त्व से रूबरू किवाने 
हेरु एवं देर दहर में योगदान ददए रमाम स्वरंरिरा सेनाननययों को याद किरे 
हुए सम्ान देने के उदे्श्य से इस काय्तक्म का आयोजन त्कया जायेगा 
लजसमें अलग अलग समुदाय के लोग भाग लेंगे। 

•  कठपकुिलरी काय्यशाला (21-23 अिस्त 2024): त्कसी भी नवषय के 
सम्पेषण को आसान बनाने हेरु किपुरली का उपयोग काफी साथ्तक िहरा 

है। किपुरली ननमचाण के अलग अलग कौरल एवं रिीकयों से अवगर 
किवाने के उदे्श्य से इस काय्तराला का आयोजन त्कया जायेगा लजसमे 
नवरेषज् बाहि से बुलाये जायेंगे। इस काय्तराला का आयोजन नवद्ालय के 
बच्यों एवं लरक्षकयों के साथ त्कया जायेगा। 

• पशकु आहार प्रबंधन िोष्री (24 अिस्त 2024): पर ुआहाि को लकेि आ िही 
चनुौनरययों को कम किन ेएव ंपर ुचािा के अन्य नवकल्प आदद स ेपरपुालक 
त्कसानयों को रूबरू किन ेके उदे्श्य से इस काय्तक्म का आयोजन त्कया जायगेा 
लजसमें परिवर्तन काय्तके्षरि के अलग अलग गाँवयों स ेपरपुालक त्कसान भाग लेंग।े

• पचंायि मदहला समािम (25 अिस्त 2024): जागनृर मदहला समाख्ा स ेजुड़ी 
मदहलाओ ंको पचंायर स्ि पि इक्किा कि मदहला सरगक्तकिण के क्षरेि म ेकाय्त कि 
िही अनके मदहलाओ ंएव ंसिकाि के प्रयासयों स ेअवगर किवान ेके उदे्श्य स ेइस 
काय्तक्म का आयोजन त्कया जायगेा। इस काय्तक्म म ेमदहलाएं आपस में नमलेंगी 
जलुेंगी, एक दसूिे स ेपरिचय बढ़ाएंगी एव ंनयी जानकारिययों स ेअवगर हयोंगी।

• प्रायोगिक तवज्ान काय्यशाला (27-28 अिस्त 2024): नवज्ान नवषय में बच्यों 
का रुझान बढ़ान ेहेर ुएव ंनवज्ान को प्रयोग के माध्म स ेसझन ेसमझान ेहेरु 
एक ददवसीय नवज्ान काय्तराला का आयोजन काय्तक्षरेि के उच् नवद्ालय मे 
त्कया जायगेा।

• खले ददवस (29 अिस्त 2024): खले स ेजड़ेु बच्यों को प्रोत्ादहर किन ेएवं 
खले के क्षरेि म ेबहेरि किन ेवाल ेसभी खखलात्डययों को सम्ाननर किन ेहेर ुइस 
काय्तक्म का आयोजन त्कया जायगेा। इस काय्तक्म म ेपरिवर्तन के खले प्रभाग 
स ेजड़ेु सभी बच्यों को रानमल त्कया जायगेा।

• स्कू ल कबड्ी प्रतियोगििा (31 अिस्त 2024): नवद्ालय स े जड़ेु कबड्ी 
खखलात्डययों के अन्दि कबड्ी कौरल अवगर किवान ेके उदे्श्य स ेइस काय्तक्म 
का आयोजन त्कया जायगेा।

अगस्त मराह के प्रमुि कराय्तक्रम

ग्रामीण कलराकरार भी सतत पररश्रम एवं लगन से मंजे हुए रंगमंच  
कलराकरार बन सकते हैं 

परिवर्तन िंगमंडली अपने ननयनमर प्रदर्तन के 
साथ साथ अपने टीम के सदस्यों की 
क्षमरावृद्धि के ललए  हमेरा ही कुछ औि नया 
नवषय खोजने एवं उसपि नाटक रैयाि कि 
लोगयों के बीच प्रसु्र किने का काम किरी 
िही है। इसके ललए समय समय पि अनुभवी 
एवं कुरल िंगमंच नवरेषज्यों को आमंत्रिर 
त्कया जारा है एवं उनके द्ािा िंगमंच के अलग 
अलग आयामयों का कौरल लसखाने का प्रयास 
त्कया जारा है। इसी को देखरे हुए मई – 
जुलाई माह के बीच 29 ददवसीय क्षमरा 
नवकास काय्तराला का आयोजन त्कया गया। 

इस बाि की  क्षमरा नवकास काय्तराला में 
िंगमंडली टीम को कुछ-कुछ नया लसखाने के 
उदे्श्य से िाष्ट् ीय ख्ानर प्राप्त िंगमंच नवरेषज् 
संजय उपाध्ाय ने िंगमंडली सदस्यों को 
प्रलरक्षण ददया। इस काय्तराला के दौिान 
फणीश्वि नाथ िेणु की कहानी रीसिी कसम 
पि आधारिर नाटक को रैयाि त्कया गया। इस 
नाटक की रैयािी के दौिान सभी सदस्यों ने 
नए कौरल सीखे जैसे-, अभभनय का क्ाफ्ट 
क्ा होरा है, नाटक में संगीर की क्ा भूनमका 
होरी है,  डाईलॉग को गेबल कैसे त्कया जारा 
है, नाटक में दृश्य को व्यवस्थिर कैसे त्कया 

जारा है, लोकगीरयों का इसे्माल कैसे औि 
कहाँ त्कया जारा है एवं त्कसी भी नाटक को 
गनररील औि आकष्तक कैसे बनाया जा 
सकरा है ? 

काय्तराला में रैयाि नाटक को ददनांक 14 
जुलाई 2024 को परिवर्तन परिसि में प्रस्ुर 
त्कया गया। इस नाटक की प्रस्ुनर के दौिान 
उपस्थिर दर्तकयों ने नाटक के प्रत्ेक पारि की 
जमकि सिाहना की। नाटक की सफल प्रस्ुनर 
देखरे हुए इसे देर भि में प्रदलर्तर किने की 
योजना है।
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समुदाय के ललए रक्षलरला की एक पहल 

त्कसरानों की वरास्तववक समस्रा करा समराधरान ही कृत्ि को उन्नत कर सकतरा है
परिवर्तन हरियाली कृत्ष ज्ानकें द्र द्ािा समय समय पि नवभभन्न प्रकाि की 
काय्तरालायेँ एवं काय्तक्मयों के माध्म से त्कसानयों को जागरूक किने का 
प्रयास त्कया जारा है साथ ही साथ जरुिर अनुसाि कृत्ष उपकिण 
नबके्रा एवं त्कसानयों के साथ वैज्ाननक संवाद काय्तक्म भी आयोलजर 
त्कये जारे हैं। इसी उदे्श्य से ददनांक 12 जुलाई 2024 को खुदिा उव्तिक 
नवके्रा सह प्रगनररील त्कसानयों का प्रलरक्षण आयोजन त्कया गया। यह 
आयोजन परिवर्तन औि सहकािी संथिा इफ्फको के संयुक्त प्रयास से 
आयोलजर हुआ। इस काय्तक्म में इफ्फको के प्रमुख कृत्ष नवरेषज् द्ािा 
बदलरी जलवायु में कृत्ष को औि अभधक लाभकािी बनाने हेरु समेत्कर 
उव्तिक प्रबंधन को अपनाने की आवश्यकरा पि बल ददया गया औि 
उव्तिक उपयोग की सही समय पि उचचर मारिा का प्रयोग किने को कहा 
गया। यह भी बराया गया त्क कैसे िासायननक उव्तिक के अत्भधक प्रयोग 
से खेर में अनेक दषु्प्रभाव होरे हैं। इफ्फको की नई रकनीक पि आधारिर 

उव्तिक- नैनो यूरिया औि नैनो डी ए पी के बािे में जानकािी प्रदान की गई, 
साथ ही साथ इस प्रलरक्षण के दौिान धान की फसल में कीट औि िोग 
प्रबंधन की जानकािी भी नमली ।

वत्तमरान समय में लड़त्कयों को पढ़रानरा एवं उन्ें आगे बढ़ने करा अवसर देनरा  
बड़े बदलराव करा सूचक है  

जागृनर मदहला समाख्ा से जुड़ी मदहलाओ ंके 
अन्दि लरक्षा की जागरूकरा हेरु काय्तक्षेरि के 
अलग अलग गाँवयों में मदहला जागरूकरा 
सप्ताह का आयोजन 16-20 जुलाई 2024 के 
बीच त्कया गया। इस काय्तक्म के रहर  
काय्तक्षेरि के कुल 16 गाँवयों की सभी संगदिर 
मदहलाओ ंके साथ लरक्षा की आवश्यकरा एवं 
लरक्षा के क्षेरि में  लड़त्कययों के बढ़रे कदम एवं 

देर दनुनया मे हुई उनकी उपलब्धिययों को 
नवस्ाि से बराया गया। चचचा के दौिान इस 
नबदं ुपि बाि बाि ध्ान आकृष् किवाया गया 
त्क आप अपनी अन्य सभी आवश्कराओ ं की 
रिह ही इसे भी अपनी मूल आवश्यकरा 
समझरे हुए बच्यों को आगे जरुि पढ़ायें। 
अभभभावकयों की रिफ से भी लड़त्कययों की  
आगे की लरक्षा न ददलाने के कई सािे कािण 

ननकलकि सामने आये। उनमें ज्ादारि कािण 
लड़त्कययों की सुिक्षा के इद्त गगद्त िहे। साथ ही 
अभभभावकयों को यह बार सरारी है त्क ज्ादा 
पढ़ने पि लड़त्कयां उनकी बार न मानकि 
अपनी मनमानी किने लगेंगी। इन चचरंाओ ंका 
ननिाकिण अनेक उदाहिणयों के साथ त्कया 
गया औि   सभी को जागरूक किने का प्रयास 
त्कया गया।
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कबराड़ से भी बेहतरीन उत्राद बनरानरा संभव है 

हमािे आस पास बहुर से ऐसे सामान होरे हैं जो 
एक समय के बाद हमािे ललए कबाड़ बन जारे 
हैं। लजनका ना रो हमािे जीवन मे कोई उपयोग 
हो पारा है औि ना ही उसे पूिी रिह फें का जा 
सकरा है। जब हम इन बेकाि की वस्ुओ ंको 

जुगाड़ लगाकि इसका उपयोग किना सीख 
जारे हैं रब हम अपने आसपास एक सुन्दि 
कलाकृनर का ननमचाण कि सकरे हैं। परिवर्तन 
लरक्षा इकाई के अंरग्तर घिौंदा द्ािा 21-23 
जुलाई 2024 रक मध् नवद्ालय बंथू श्ीिाम में 
रीन ददवसीय कबाड़ से जुगाड़ काय्तराला का 
आयोजन त्कया गया लजसमें पहले ददन बच्यों 
को पुिाने काड्त से रिह रिह के फूल काटना 
औि गुलदस्ा बनाना लसखाया गया। इसी रिह 
दसूिे ददन कला को त्कराब से जोड़रे हुए पुिाने 
पेपि को मोड़कि पहाड़, मूसल, लोढ़ा, पलंग, 
नारियल का पेड़, नररली इत्ादद बनाना 

लसखाया गया। काय्तराला के रीसिे ददन बच्यों 
ने कबाड़ से नवज्ान गनरनवभध के अरंग्तर वायु 
दाब, वायु िोकेट, वाटि पंप, िेलगाड़ी, टेलीफोन, 
इत्ादद खेल देखे एवं  उन्ें बनाना सीखा।

हमसे जुड़े खिलराड़ी लगरातरार कौशलयुक्त हो रहे हैं  

सामुदागयक खेल इकाई उमंग द्ािा ननयनमर 
रूप से सभी खखलात्डययों को आधुननक खेल 
रकनीक को लसखाने का प्रयास त्कया जारा है 
रात्क बच्े आगे बढ़ सकें  एवं देर स्ि पि 
अपना नाम थिात्पर कि सकें । बीरे 10 जुलाई 
2024 को लसवान लजला खेल नवभाग द्ािा 63 
वां सुब्ररो मुखजजी फुटबॉल टूनचामेंट का आयोजन 
त्कया गया था। इस आयोजन में अंडि 15 के 
खखलादड़ययों को भाग लेना था। इसको देखरे हुए 
परिवर्तन से जुड़े कुल 16 खखलादड़ययों ने इस 
प्रनरयोगगरा मे भाग ललया औि िाज् स्िीय 
प्रनरयोगगरा के ललए चयननर हुए। सभी चयननर 
खखलात्डययों के ललए िाज् स्िीय प्रनरयोगगरा 

23-28 जुलाई 2024 को आयोलजर हुई। 
परिवर्तन टीम ने इस प्रनरयोगगरा में कुल 6 मैच 
खेले। सेनमत्फनल पूद्ण्तया बनाम परिवर्तन के 
बीच खेला गया लजसमे परिवर्तन यह मैच हाि 
गया। इसके बाद भी रीसिे थिान के ललए मौका 
नमला जो परिवर्तन औि भागलपुि के बीच खेला 
गया। इस मैच मे भी परिवर्तन टीम मैच हाि गयी 
औि फाइनल से बाहि हो गयी। इस मैच से 
खखलादड़ययों  को बहुर  कुछ  सीखने को नमला। 
इसके अनररिक्त परिवर्तन द्ािा समय समय पि 
अपने टीम सदस्यों की क्षमरा वृद्धि का भी 
अवसि ददया जारा है। इसी कड़ी म े परिवर्तन 

सामदुागयक खेल उमगं के टीम सदस् अभभमन्यु 
लसहं को रॉट्त NS-NIS का कोस्त किन े हेरु 
बैंगलूरू जाने का अवसि प्राप्त हुआ। वहां पि 
उन्योंने 16 ददवसीय प्रलक्षक्षण में भाग ललया  
लजसमें अलग अलग िाज् के कुल 55 प्रलरक्षु 
प्रलरक्षण ले िहे थे। यह प्रलरक्षण भािरीय टीम के 
वर्तमान कोच द्रोणाचाय्त पिुस्ाि प्राप्त भाष्कि 
के नरेतृ्व में 6 कोचयों द्ािा ददया गया। यह  
प्रलरक्षण कबड्ी कोच की  व्यगक्तगर क्षमरा 
वृद्धि के साथ साथ परिवर्तन के ललए भी काफ़ी 
उपयोगी िहेगा । इसका प्रभाव परिवर्तन स ेजुड़े 
सभी खखलादड़ययों में भी देखने को नमलगेा। 

करके सीिने की प्रवृवत एवं त्कतराबों में रूचच पैदरा करनरा 
आवश्यक है 

परिवर्तन पसु्कालय में उपलधि नवभभन्न त्कराबयों के 
अन्दि छुपे हुए नवज्ान के िहस्यों एव ं सधैिांनरक 
पहलुओ ं को समझान े एव ं त्कराब पढ़न े के प्रनर 
बच्यों की रूचच बढ़ान ेके उदे्श्य स ेपॉपअप नवज्ान 
गनरनवभध की ररुुआर की गयी है। इस काय्तक्म 
का आयोजन पसु्कालय एव ं नवज्ानराला के 
साझा समन्वयन में ददनांक 23 जलुाई 2024 को 
मध् नवद्ालय लजिादेई में हुआ। काय्तक्म के दौिान 
परिवर्तन पसु्कालय स ेनवज्ान स ेजड़ुी लगभग 40 

त्कराबयों की प्रदर्तनी लगायी गयी। इन्ी त्कराबयों में 
छुप ेनवज्ान के िोचक रथ्य एवम प्रयोग आदद को 
प्रदलर्तर भी किके ददखाया गया। त्कराबयों के सगं्ह 
में स े चयननर त्कराबयों पि बच्यों के मानलसक 
कौरल पिीक्षण की गनरनवभध आयोलजर की गयी। 
इन सबके साथ साथ बच्यों को त्कराबयों को पढ़ने 
का मौका ददया गया। यह काय्तक्म  बच्यों में नवज्ान 
की सधैिांनरक समझ बढ़ाने एवं त्कराबयों से जोड़ने 
वाला िहा।
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