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परिवर्तन पत्रिका
समुदाय के लिए तक्षशिला की एक पहल 

दिसम्बर 2024  अंक 9, खंड 8

नियमित रूप से साइकिल का अभ्यास भी हमें  हमारे लक्ष्य तक पंहुचा सकता है 
सामुदायिक खेल इकाई,- उमंग द्वारा 
खेल के प्रति बच्चों में  जागरूकता पैदा करने 
के उद्देश्य से समय-समय पर कई सारे 
छोटे-बड़े कार्य क्रमों का आयोजन लगातार 
होता रहता है। इस माह दिसम्बर में  उमंग 
द्वारा दो महत्वपूर्ण  कार्य क्रमों का आयोजन 
परिवर्त न में  किया गया। दिनांक 6 एवं 7 
दिसम्बर 2024 को रोड साइक्लिं ग 
प्रतियोगिता का आयोजन किया गया। इस 
प्रतियोगिता का मुख्य उद्देश्य – क्षे त्र के 
लोगों में  साइक्लिं ग एवं पर्या वरण संरक्षण 
के प्रति जागरूकता पैदा करना था।इस रेस 
की शुरुआत वर्ष  2019 में  की गयी थी। 
तब से लेकर अभी तक, प्रत्ये क वर्ष  इस 
कार्य क्रम का आयोजन होता आया है।

इस वर्ष  के आयोजन में  कुल 255 
प्रतिभागियों ने भाग लिया। पहले दिन की 
रेस सभी बालक प्रतिभागियों के लिए एवं 
दूसरे दिन की रेस सभी बालिका 
प्रतिभागियों के लिए आयोजित हुई। भाग 
लेने वाले सभी प्रतिभागियों को 
प्रतिभागिता प्रमाणपत्र एवं सभी विजेता 
प्रतिभागियों को एवन साइकिल कंपनी 
एवं परिवर्त न की तरफ से पुरस्कार देकर 
सम्मानित किया गया। साइक्लिं ग के क्षे त्र 
में  आगे बढ़ने वाले प्रतिभागियों को 
परिवर्त न से जुड़कर नियमित रूप से 
अभ्यास करने एवं राष्ट् रीय एवं अंतर्रा ष्ट् रीय 
स्तर पर पहुँ च बनाने हेतु मार्ग दर्श न एवं 
सुझाव दिया गया।

इसके साथ साथ इसी माह में  दिनांक 
28-29 दिसम्बर 2024 को एथलेटिक्स 
चैम्पियनशिप प्रतियोगिता का आयोजन 
किया गया। इस प्रतियोगिता में  अलग 
अलग विद्यालयों एवं समुदाय से कुल 
443 बच्चों ने भाग लिया। कार्य क्रम के 
दौरान अलग-अलग तरह के कुल 8 खेलों 
का आयोजन किया गया। वर्ष  11-19 
साल तक के बालक एवं बालिका 
प्रतिभागियों ने इसमें  हिस्सा लिया। सबस 
ज्यादा उत्साह वर्ष  11-14 वर्ष  उम्र सीमा 
के प्रतिभागियों में  देखा गया। सभी खेल के 
विजेता प्रतिभागियों को परिवर्त न की तरफ 
से मेडल एवं अन्य पुरस्कार देकर सम्मानित 
किया गया।
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डॉ राजेन्द्र प्रसाद का जीवन हमारे लिए प्रे रणा स्त्रोत है 
देश के पहले राष्ट्र पति डॉ राजेन्द्र प्रसाद ने अपने जीवन काल के 
दौरान भारतीय संस्कृ ति पर आधारित एक ईमानदार और त्यागी 
जीवन का आदर्श  स्थापित किया। वे भारतीय राजनीति के एक 
ऐसे सितारे हैं  जो सदियों तक लोगो को प्रे रित करते रहें गे। सादा 
जीवन एवं उच्च विचार के प्रतिमूर्ती रहे डॉ राजेन्द्र प्रसाद की 
जीवनी से बच्चों को रूबरू करवाने के उद्देश्य से प्रत्ये क वर्ष  डॉ 
राजेन्द्र प्रसाद जयंती मनाया जाता है। इस अवसर पर विभिन्न 
विद्यालय के बच्चों के साथ राजेन्द्र प्रसाद के जीवन एवं बिहार से 
जुड़ी महत्वपूर्ण  जानकारियों का प्रश्नोतरी प्रतियोगिता आयोजित 
किया गया। इस प्रश्नोतरी प्रतियोगिता में  में  कुल 68 बच्चों ने 
भाग लिया। भाग लेने वाले विद्यालयों में  से प्रथम स्थान मध्य 

विद्यालय बंथू श्रीराम को द्वितीय स्थान मध्य विद्यालय बलिया 
को एवम तृतीय स्थान मध्य विद्यालय भरौली को मिला। सभी 
विजेता प्रतिभागियों को परिवर्त न की तरफ से उपहार देकर 
सम्मानित किया गया।

खुद से कार्य  करने का अवसर बच्चों के जीवन विकास के लिए अंत्यं त आवश्यक है 
बच्चों को अपने आस पास के मुद्दों पर ध्यान केन्द्रित करते हुए 
स्वस्थ प्रकृति  व् स्वस्थ जीवन का अनुसरण करना चाहिए। 
परिवर्त न, विद्यालय के बच्चों को आमंत्रित कर उन्हें  छोटे छोटे 
प्रयोगों एवं खोज में  शामिल करते हुए उनमें  वैज्ञानिक सोच को 
बढ़ावा देने का कार्य  करता है। हमारे इन बच्चों एवं युवा पीढ़ी से यह 
अपेक्षा भी है कि वह हमारे स्वस्थ राष्ट्र , स्वस्थ प्रकृति  एवं स्वस्थ 
जीवन के मूल्य को आगे बढ़ाने में  बढ़ चढ़कर हिस्सा लें । साथ ही 
अपने देश एवं समाज को विकास के मार्ग  पर आगे ले जाने में  अपनी 
भूमिका का निर्व हन करें  एवं अपनी जिम्मे वारियों को समझें । 

इस बार परिवर्त न विज्ञान कांग्रेस  का आयोजन दो चरणों में  किया 
गया। पहला चरण 4 दिसम्बर 2024 को किया गया। इस एक 
दिवसीय कार्य शाला में  कुल 20 विद्यालयों से 132 विद्यार्थी 
एवं 26 शिक्षक उपस्थित हुए। इस कार्य शाला में  बच्चों को विज्ञान 
एवं सामाजिक विज्ञान के आठ अलग-अलग विषयों से जोड़ते हुए 
परियोजना कार्य  की प्रारंभिक जानकारियां साझा की गईं। 
परियोजना कार्य  के विषय इस प्रकार थे: 

जलवायु परिवर्त न, कृषि , मौसम संरक्षण, जल संरक्षण, उर्व र भूमि, 
स्वास्थ्य, स्वच्छता और सफाई, मृदा संरक्षण, कचरा से सुन्दरता, 
प्रकृति  सुरक्षा, साझा देखरेख एवं सबके लिए हरी भरी उर्जा । 

 बच्चों ने अपने विद्यालय के शिक्षकों के साथ मिलकर तैयारियां 
पूरी कीं एवं अपनी परियोजना को एक रूप दिया। इसके बाद 
लगभग 7 दिन बाद दिनांक 11-13 दिसम्बर 2024 को तीन 
दिवसीय मुख्य कार्य शाला का आयोजन किया गया। इस 

कार्य शाला में  बच्चों द्वारा तैयार परियोजना को लेकर विशषज्ञों 
के कई सुझाव मिले साथ ही साथ प्रस्तु तीकरण हेतु विभिन्न 
मानकों के बारे में  बताया बताया गया। विशषज्ञों द्वारा मिले 
सुझावों को ध्यान में  रखते हुए सभी परियोजनाओं को विद्यालय 
शिक्षकों के साथ समूह में  बैठकर पुनः ठीक किया गया। इस तीन 
दिवसीय कार्य शाला के अंतिम दिन सभी परियोजनाओं की 
प्रस्तुति  दी गयी। प्रस्तुति  के दौरान सभी प्रस्तुति यों को देखने एवं 
मूल्याङ्कन हेतु उपस्थित विद्यालय शिक्षकों द्वारा डीपीएस 
पटना से आये तीन शिक्षकों का पैनल तय किया गया। प्रस्तुति  के 
दौरान सभी विद्यालयों ने सभी तय मानकों का ध्यान रखा एवं 
अपनी प्रस्तुति  दी। मध्य विद्यालय की प्रस्तुति  में  प्रथम स्थान 
मध्य विद्यालय बंथू श्रीराम, द्वितीय स्थान मध्य विद्यालय 
जीरादेई एवं तृतीय स्थान शिवपुर सकरा को मिला। वहीँ उच्च 
विद्यालयों की प्रस्तुति  में  प्रथम स्थान उच्च विद्यालय बलईपुर, 
द्वितीय स्थान धज्जू  सिंह उच्च विद्यालय भरथुईगढ़ एवं तृतीय 
स्थान शहीद उमाकांत उच्च विद्यालय नरेन्द्रपुर को मिला।  सभी 
विजेता प्रतिभागियों को परिवर्त न की तरफ से वैज्ञानिक उपकरण,- 
सूक्ष्मदर्शी एवं अन्य वैज्ञानिक किट देकर सम्मानित किया गया।
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बेकार पड़ी वस्तु एं भी हमारे लिए उपयोगी हो सकती हैं  
हमारे आस पास बहुत ऐसे सामान होते हैं  जिसका इस्ते माल कर 
लेने के बाद उसकी उपयोगिता ख़त्म हो जाती है। इसकी संख्या 
धीरे धीरे बढ़ती जाती है जिसके कारण घर एवम आस पास का 
स्थान कबाड़ जैसा दिखने लगता है। ऐसे में  इस परेशानी को कम 
करने, वातावरण को साफ़ सुथरा रखने एवं बच्चों को रचनात्मकता 
से जोड़ने के उद्देश्य से कबाड़ से जुगाड़ कार्य शाला का आयोजन 
परिवर्त न द्वारा समय समय पर किया जाता है। इसी कड़ी में  
दिनांक 17-20 दिसम्बर 2024 को मध्य विद्यालय भरौली में  
कबाड़ से जुगाड़ कार्य शाला का आयोजन किया गया। इस 
कार्य शाला में  लगभग 60 बच्चों ने भाग लिया। कार्य शाला के 
दौरान बच्चों ने बेकार पड़े गत्ते , शादी कार्ड , चूड़ी, लेस, मोती, 

गिट्टी इत्यादि की मदद से क्राफ्ट के सजावटी समान को गढ़ना 
सीखा।  3 दिनों में  बच्चों ने द्वार तोरण, पेन स्टैं ड, गुलदस्ता, फूल, 
फोटो फ्रे म, कूड़ेदान, गिटार, घर इत्यादि बना लिया। अंतिम दिन 
20 दिसम्बर 2024 को विद्यालय परिसर में  कार्य शाला में  
निर्मि त क्राफ्ट की प्रदर्श नी लगायी गयी। जिसस विद्यालयों के 
अन्य बच्चे , जो इस कार्य शाला का हिस्सा नहीं थे वे भी इस 
कार्य शाला के अंतर्ग त बनाई गयी कलाकृति यों को देख पाए और 
कला में  अपनी रूचि दिखला पाए। प्रदर्श नी देखकर विद्यालय के 
अन्य शिक्षक और बच्चे  बहुत खुश हुए और उन्होंने कलाकार 
बच्चों को खूब प्रोत्साहित किया।

सब्जी उत्पादन आय एवं बचत का एक प्रमुख स्त्रोत है
बदलते मौसम में  किसानों के लिए खरपतवार का उगना प्रमुख 
समस्या हो जाती है। इसके समाधान में  परिवर्त न परिसर में  
दिनांक 27 दिसम्बर 2024 को समेकित खरपतवार नियंत्रण 
विषय पर गोष्ठी का आयोजन किया गया। इस आयोजन में  53 
किसानों की भागीदारी रही।  किसान खाद पानी जो भूमि की 
उर्व रा बढ़ाने के लिए डालते हैं  उसका एक बड़ा हिस्सा खरपतवार 
ही खा जाते हैं । कृषि  वैज्ञानिकों ने दावा किया है कि खरपतवार 
खेतों से औसतन 15-25 प्रतिशत तक पोषक तत्व ख़त्म कर देते 
हैं । इसस किसान को बड़ा आर्थि क नुकसान होता है। यँू कहें  तो 
किसानों को दोहरा नुकसान होता है। इस गोष्ठी में  खरपतवार की 
पहचान और उनके स्थानीय नाम की जानकारी को इकठ्ठा किया 
गया ,अलग अलग गाँ वों में  होने वाले खरपतवार नियंत्रण की 
यांत्रिक और रासायनिक विधि से निवारण की विस्तृ त जानकारी 
को साझा किया गया, किसानों के उपयोग में  आने वाली स्प्रे  पंप 
का रखरखाव और इसके उपयोग के बारे में  बताया गया और 

समसामयिक कृषि  पर चर्चा  भी किया गया। इस गोष्ठी के अंत में  
गेहूं  की फसल में  ड्रो न से खरपतवारनाशी दवा स्प्रे  का सजीव 
प्रदर्श न भी कराया गया। किसानों को सलाह दी गयी कि गेहूं  की 
बुआई सुपर सीडर मशीन से धान की पराली सहित करने से 
खरपतवार की समस्या को कम किया जा सकता है और यह भी 
बताया गया कि रसायन की सही मात्रा को फ्लै ट फैन नोजल कि 
सहायता से 100-120 लीटर पानी में  प्रति एकड़ स्प्रे  करना 
अधिक लाभकारी होता है।

परिवर्तन पत्रिका

/parivartanbihar /parivartanbihar /ParivartanBihar www.parivartanbihar.org

चहकने की ललक कार्य शाला (5 जनवरी 2025): प्रत्ये क चार 
माह पर बच्चों के लिए प्रकाशित की जाने वाली पत्रिका चहकने की 
ललक अंक 27 हेतु बच्चों के साथ कार्य शाला का आयोजन 
परिवर्त न परिसर में  किया जायेगा। इस कार्य शाला में  बच्चों को 
अलग अलग विषय दिया जायेगा जिसपर आधारित लेख एवं 
चित्रां कन बच्चे  करें गे।  
सब्जी उत्पादन सह सूक्ष्म उद्यम प्रशिक्षण (10 जनवरी 
2025): सब्जी उत्पादन से जुड़े महिला एवं पुरुष किसान के 
साथ इस प्रशिक्षण सत्र का आयोजन परिवर्त न परिसर में  किया 
जायेगा। इस प्रशिक्षण में  किसानों को सब्जी उत्पादन के नई 
नई तकनीक एवं अन्य आवश्यक जानकारियों को साझा  
किया जायेगा। 
कबड्डी दोस्ताना मैच (19 जनवरी 2025): कबड्डी से जुड़े 
बच्चों के अन्दर हो रहे कौशल विकास को देखने एवं अन्य टीमों के 
साथ जुड़ाव बढ़ाने के उद्देश्य से इस मैच का आयोजन किया 
जायेगा जिसमें  जमापुर एवं परिवर्त न टीमें  भाग लें गी। 

झरोखा टेस्ट (22-23 जनवरी 2025):झरोखा से जुड़े बच्चों में  
हो रही प्रगति को देखने एवं उसस सम्बंधि त अन्य आवश्यक 
तैयारियों को पूरा करने के उद्देश्य से इस जाँ च परीक्षा का 
आयोजन किया जायेगा। 
गणतंत्र दिवस (26 जनवरी 2025):देश की एकता अखंडता एवं 
संप्रभुता को बनाये रखने एवं देश हित में  दिए गए योगदानो को 
याद करने एवं एवं भारत की विविधता से बच्चों एवं देशवासियों 
को रूबरू करवाने के उद्देश्य से इस कार्य क्रम का आयोजन 
परिसर परिसर में  किया जायेगा। 
पॉपअप साइंस (31 जनवरी 2025): विज्ञान से जुड़े बच्चों का 
पुस्तकालय से जुड़ाव एवं किताबें  पढ़ने की आदत से जोड़ने के 
उद्देश्य से इस कार्य क्रम का आयोजन किया जायेगा। 
दोस्ताना फुटबॉल मैच (31 जनवरी 2025): फुटबॉल से जुड़े 
बच्चों में  हो रहे कौशल विकास को देखने एवं अन्य टीमों के साथ 
जुड़ाव बढ़ाने के उद्देश्य से इस कार्य क्रम का आयोजन किया 
जायेगा जिसमें  परिवर्त न एवं अन्य एक टीम आपस में  भिड़ें गी।

जनवरी माह के प्रमुख कार्य क्रम

मशरूम उत्पादन में  अग्रसर हो रही हैं  महिलाएं 
जरुरतमंद ग्रामीण महिलाओं को स्वरोजगार से जोड़ना परिवर्त न 
का एक प्रमुख उद्देश्य रहा है। इसी कड़ी में  विगत नवम्बर माह में  
मशरूम की खेती करने के लिए आवश्यक प्रशिक्षण कार्य क्रम का 
आयोजन, परिवर्त न परिसर में  किया गया जिसमें  कुल 30 महिला 
किसानों ने भाग लिया। इस प्रशिक्षण कार्य क्रम को हरियाली कृषि  
ज्ञान कें द्र की ओर से विवेक कुमार और बलिन्द्र यादव ने संचालित 
किया जिसमें  प्रतिभागियों को इसकी खेती या उत्पादन करने से 
सम्बंधि त सभी आवश्यक जानकारियों से अवगत करवाया गया। 
प्रशिक्षण कार्य क्रम की समाप्ति के उपरांत इच्छु क महिलाओं को 
मशरूम उत्पादन के लिए आवश्यक वस्तु  संग्रहण करने के लिए 
कहा गया। इसके अलावे बीज, दवाई और पोलीथिन की 
आवश्यकता के विषय में  बताया गया। तय हुआ कि इसके लिए 
भूसे का इन्ते जाम महिलाएं खुद करें गी जबकि बीज एवं अन्य 

आवश्यक वस्तु ओं के लिए महिलाएं प्रति बैग 30 रुपये के हिसाब 
से भुगतान करें गी। महिलाओं को यह सुविधा दी गयी कि वह 
भुगतान उनके यहाँ  मशरूम का बैग तैयार हो जाने के बाद करें गी। 
गाँ व स्तर पर मशरूम का बैग तैयार करने की जिम्मे वारी प्रमुखता 
से सहयोगिनी की थी। दो चरणों में  अभी तक 12 गाँ वों की 37 
महिलाओं के लिए मशरूम के 189 बैग तैयार कर लिये गए हैं । 
कुछ गांवो में  जहाँ  10-12 दिसम्बर 2024 को बैग तैयार किया 
गया था उसमे मशरूम निकलने शुरू हो गए हैं । उम्मीद है कि 
मशरूम के उत्पादन से महिलाओं को न केवल एक अच्छी खाद्य 
सामग्री मिलेगी बल्कि जो महिलाएं इसके माध्यम से कुछ आय 
प्राप्त करने की इच्छु क हैं  उन्हें  आमदनी भी होने लगेगी।
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