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परिवर्तन पत्रिका
समुदाय के लिए तक्षशिला की एक पहल 

अप्रैल 2024 | अंक 1,  खंड 8

अपनी ताकत को पहचान, चलो करें हम सब मतदान 
अक्सर देखा गया है कि अपन ेवोट के प्रति बहुत स ेग्रामीण 
उदासीन रहत ेहैं और यह समझत ेहैं कि सिर्फ  एक मरेे वोट 
स ेकोई बदलाव नहीं होन ेवाला है या वोट दे देन ेस ेकोई 
बदलाव नहीं होता।कुछ लोग तो ऐस ेभी हैं जिन्हें बहेतर 
प्रत्याशी का चयन कैस  े किया जाय े यह नहीं मालमू। 
इसीलिए व ेजाति एव ंधर्म के नाम पर वोट डालत ेहैं। कुछ 
लोग किसी खास पार्टी को महत्त्व देत ेहैं चाहे वह पार्टी 
किसी भी तरह देश को चलाय।ेकुछ पैसो के लालच में 
अपन ेवोट को बचे देत ेहैं और बाद में पछतान ेके अलावे 
कुछ भी हासिल नहीं होता।वर्तमान में बैलटे पपेर स ेचनुाव 
न होकर इवीएम स ेचनुाव हो रहे हैं।आज भी कुछ ऐसे 
लोग हैं जिन्हें इवीएम स ेवोट कैस  दें इसका सही सही ज्ञान 
नहीं होता है और व ेअपना मत कहीं भी देकर आ जात ेहैं।

उपरोक्त लिखित सभी बातों के लिए आम जन को 
जागरूक करना आवश्यक है।इसी जागरूकता के 
उद्देश्य स ेपरिवर्तन द्वारा 24 अप्रैल 2024 स े1 मई 2024 
तक कार्यक्षेत्र के 21 गाँवों में मतदाता जागरूकता 
अभियान चलाया गया।इस अभियान के तहत सभी गाँव 
में घमू घमूकर लोगों को शत प्रतिशत मतदान करना एवं 
अपने मत का सही सही प्रयोग कैस  करना है इसके लिए 
जागरूक किया गया।कार्यक्रम के दौरान नकु्कड़ नाटक 
“गणततं्र का महापर्व” के माध्यम स ेमतदान सचूि में नाम 
डलवान ेस ेलकेर एक मत की ताकत एव ंमतदान करने 
की पूरी प्रक्रिया को विस्तार स ेबताया गया।ग्रामीणों ने भी 
अपनी बात रखी।उम्मीद है सभी ग्रामीण जन इस बार के 
लोकसभा चनुाव में बढ़ चढ़कर भाग लेंग े एव ं अपने 
लोकसभा क्षेत्र स ेसही उम्मीदवार का चयन कर प्रतिनिधि 
के रूप में लोक सभा में भजेेंग।े
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स्वास्थ्य के प्रति सचेत रहना 
बहुत आवश्यक है 

स्वस्थ समाज ही समृद्ध राष्ट्र  का निर्माण कर 
सकता है इसलिए लोगों का स्वस्थ् रहना 
आवश्यक है ।लेकिन यह तभी संभव है जब हम 
अपने स्वास्थ्य के प्रति सचेत एवं जागरूक 
होंगे।अपनी सभी प्रकार की प्रतिबद्धताओ ं के 
बावजूद लोगों को चाहिए कि वे अपने स्वास्थ्य 
की उचित देखभाल के लिए समय अवश्य 
निकालें।इसी को ध्यान में रखते हुए 2-7 अप्रैल 
2024 तक परिवर्तन द्वारा 5 दिवसीय स्वास्थ्य 
जागरूकता शिविर का आयोजन किया 
गया।इस शिविर मे आंगनबाड़ी कें द्र को ध्यान मे 
रखकर कें द्र द्वारा महिलाओ ं के लिए चलायी 
जाने वाली विभिन्न योजनाओ ं के बारे में 
जानकारी इकठ्ठा की गयी ताकि भविष्य मे 
महिलाओ ंके लिए आवश्यक स्वास्थ्य कार्यक्रम 
तय किये जा सकें ।इस जागरूकता शिविर के 
दौरान कई नयी बातों की जानकारी 
मिली।पहली बात जो उभरकर सामने आई वह 
यह कि इस कें द्र के माध्यम से गर्भवती धात्री 
और 3वर्ष से छोटे बच्चों के स्वास्थ्य और पोषण 
की निगरानी जिस प्रकार होनी चाहिए उस 
प्रकार करने के प्रयास का अभाव है।ज्यादातर 
केन्द्रों पर गर्भवती की नियमित स्वास्थ्य जांच 
नहीं होती है।गर्भवती के लिए विशेष पोषण 
और आराम की जरुरत होती है उसे लेकर एक 

प्रकार की उदासीनता सभी स्तरों पर देखी गयी 
जिसके कारण ज्यादातर केन्दों पर गर्भवतियों 
की नियमित जाँच नहीं होती है।ज्यादातर बच्चे 
जो 6 महीने की उम्र के हो जाते हैं, वे केवल माँ 
के दधू पर निर्भर नहीं होते है।सुपाच्य ऊपरी 
आहार जो 6 महीने से बड़ी उम्र के बच्चों को 
नियमित अन्तराल पर मिलना चाहिए वह उन्हें 
नहीं मिलता है।किसी भी कें द्र पर छोटे बच्चे के 

वजन का मशीन चालू हालत में नहीं मिला। 
लेकिन एक अच्छी बात यह थी कि बच्चों को 
सभी टीके लग रहे हैं।करीब शत प्रतिशत 
महिलाओ ंकी डिलिवरी स्वास्थ्य कें द्र में हो रही 
है। इसके लिए आशा कार्यकर्ता सक्रिय रहती हैं 
पर डिलिवरी के बाद आशा कार्यकर्त्ता द्वारा 
धात्री माँ का नियमित प्रबोधन और निगरानी 
नहीं किया जाता है।

बच्चों की बाल पत्रिका में बाल लेखक एवं बाल चित्रकारों का योगदान 
हम सभी के घर पर अख़बार आते हैं जिसमें देश दनुिया की खबर छपी 
होती है जिसे पढ़ने से देश दनुिया की खबर का सबको पता चलता है। ऐसे 
अखबारों में लेकिन बच्चों की खबरें या बच्चों की अपनी बातों का अभाव 
रहता है।इसीलिए बच्चों की अपनी बातों को रखने एवं बच्चों की रचनाओ ं
एवं लेखनी को प्रोत्साहित करने के उद्देश्य से परिवर्तन द्वारा बाल अखबार 
चहकने की ललक को प्रत्येक 4 माह पर प्रकाशित किया जाता है। इसी 

अख़बार के अगले अंक के लिए दिनांक 3 अप्रैल 2024 को मध्य विद्यालय 
बेलही पूरब के बच्चों के साथ एक कार्यशाला का आयोजन किया 
गया।इस कार्यशाला में कुल 32 बाल लेखकों एवं चित्रकारों ने भाग 
लिया।इन सभी लेखकों एवं चित्रकारों ने दिए गए विषय- परीक्षा, मेला, 
गली का कुत्ता आदि पर चित्रकारी की एवं लेख लिखे।
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सही समय पर सही मार्गदर्शन एक बड़े लक्ष्य की प्राप्ति में सहायक है 
किशोरियों के लिए 10 वीं की बोर्ड परीक्षा देना 
और सफल होना जीवन का एक महत्वपूर्ण 
उद्देश्य एवं पड़ाव होता है।परिवर्तन कार्यक्षेत्र की 
ज़्यादातर किशोरियों को देखा गया है कि वो 
आगे की पढ़ाई जारी रखने को लेकर 
अनिश्चितता की स्थिति में हैं क्योंकि कई 
किशोरियों को लगता है कि आगे की पढ़ाई के 
लिए जो आवश्यक संसाधन चाहिए वह उनके 
परिवार के पास नहीं है।जबकि कुछ किशोरियां 
चाहकर भी आगे की पढ़ाई जारी रख पाने के 

प्रति आश्वस्त नहीं है। जाहिर है कि इस समय 
उन किशोरियों के मन को टटोलना एवं 
आवश्यकतानुसार प्रोत्साहित करना आवश्यक 
है ताकि वे अपने जीवन लक्ष्य के साथ आगे बढ़ 
सकें  एवं विश्व पटल पर अपना नाम अंकित कर 
सकें ।कुछ किशोरियां ऐसी भी हैं जो असफलता 
के साथ मानसिक दबाव में आगे के सफ़र को 
समाप्त करने की स्थिति में चली जाती हैं। इन्ही 
चितंाजनक बातों को ध्यान में रखते हुए दिनांक 
14 अप्रैल 2024 को डॉ भीमराव आंबेडकर की 

जयंती के अवसर पर किशोरी संगोष्ठी का 
आयोजन किया गया।इस संगोष्ठी में कुल 70 
किशोरियों ने भाग लिया।कार्यक्रम के दौरान 
सभी किशोरियों ने अपनी बातों को लिखित रूप 
से रखा।सभी किशोरियों की बातों को ध्यान में 
रखते हुए अलग अलग प्रकार के उदाहरणों के 
साथ आगे की पढ़ाई जारी रखने एवं जीवन में 
बड़ा मुकाम हासिल करने हेतु उन्हें यथोचित 
ढंग से उत्साहित किया गया।

नित नए कौशल सीख कुशल खिलाड़ी बनते हैं 
परिवर्तन से जुड़े खिलाड़ियों की 
कौशल वृद्धि के लिए नियमित 
प्रशिक्षण सत्र आयोजित किए जाते 
हैं।इसी कड़ी में सामुदायिक खेल 
इकाई- उमंग द्वारा कबड्डी कैम्प का 
आयोजन दिनांक 25-30 अप्रैल 
2024 तक उड़ान खेल मैदान में किया 
गया।इस कैं प में 66 कबड्डी 
खिलाडियों ने भाग लिया जिसमें 
लड़कियों की संख्या 35 रही। इस कैं प 
का उद्देश्य ग्रामीण क्षेत्र के किशोर /
किशोरियों एवं युवाओ ंको कबड्डी के 
बेहतर कौशल से अवगत करवाना 
था।बिहार कबड्डी संघ से दो प्रशिक्षक 
आये जिनकी देखरेख में 6 दिवसीय 
प्रशिक्षण सत्र प्रतिदिन, सुबह- दोपहर- 
शाम में आयोजित किया गया। 

खिलाड़ियों को फिजिकल, थ्योरी 
एवं तकनीक की जानकारी दी 
गयी।प्रशिक्षण के अंतिम दिन 
खिलाडियों ने कुल 49 अभिभावकों 
की उपस्थिति में प्रदर्शन किया। सभी 
अभिभावकों ने अपने अपने बच्चों 
का प्रदर्शन देखा और अपने बच्चों के 
कौशल को समझने का प्रयास 
किया।अभिभावकों की प्रतिक्रिया 
थी- “परिवर्तन द्वारा यह बेहतर कार्य 
किया जा रहा है यहाँ हमारे बच्चे 
बहुत कुछ सीख रहे हैं।” प्रशिक्षकों 
का भी कहना था,- “बिहार में बहुत 
जगह कार्य किया जा रहा है लेकिन 
इस तरह की व्यवस्था एवं 
खिलाडियों की क्षमता व् रूचि अभी 
तक देखने को नहीं मिला है।”

कबाड़, हमारे घर के आकर्षण की सामग्री बन सकता है 
आसपास की अनावश्यक वस्तुयें जिनका हमारे 
जीवन में कोई उपयोग नहीं होता है कबाड़ बन 
जाती हैं। ऐसी बेकार चीजों को उपयोगी बनाना, 
वर्तमान समय में चुनौती है।इसी को देखते हुए 
परिवर्तन द्वारा कबाड़ से जुगाड़ कार्यशाला शुरू 
की गयी है।कबाड़ से जुगाड़ कार्यशाला 4-6 
अप्रैल 2024 को प्राथमिक विद्यालय भरौली में 
आयोजित हुई।तीन दिनों में बच्चों ने 3 अलग 
अलग तरह की सर्जना सीखी। पहले दिन बच्चों 
ने पुराने कार्ड से पेंटिगं, तरह तरह के फूल तथा 
पेन स्टैंड बनाना सीखा।दसूरे दिन कबाड़ से 
विज्ञान में विज्ञान के साधारण प्रयोग और 
मॉडल देखे और चर्चा की।इसी तरह तीसरे दिन 
कला को किताब से जोड़ते हुए बच्चों ने कला 
सृजन करना सीखा।किताब में सिखाये गए 

कला निर्माण की तकनीक अपना कर तरह 
तरह के क्राफ्ट बनाए।सभी बच्चों ने कार्यशाला 
में बड़े उत्साह के साथ भाग लिया और अपनी 
कल्पना को एक स्वरूप प्रदान किया।कार्यशाला 
के दौरान कुल 21 बच्चों ने अपनी कलाकृतियाँ 
बनायीं एवं 2 शिक्षकों ने भी सहभागिता की।
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•	 चहकन ेकी ललक कार्यशाला (5 मई 2024): प्रत्येक चार माह पर 
प्रकाशित की जान ेवाली बाल पत्रिका चहकन ेकी ललक अकं 26 के 
लिए बच्चों के साथ इस कार्यशाला का आयोजन किया जायेगा जिसमे 
दिए गए विषय पर आधारित कहानी, लखे एव ं चित्रांकन बच्चो द्वारा 
किया जायगेा।

•	 रंगमडंली सदस्य की क्षमता विकास कार्यशाला (11-31 मई 2024): 
परिवर्तन सामदुायिक रंगमचं स ेजड़ेु सदस्यों की क्षमता वदृ्धि के लिए 
कार्यशाला का आयोजन किया जाता है।इस वर्ष भी प्रसिद्ध नाटककार 
सजंय उपाध्याय के साथ इस कार्यशाला का आयोजन किया जायगेा 
जिसमें परिवर्तन रंगमडंली टीम अभिनय के नए कौशल स ेअवगत होगी। 

•	 कबड्डी महामुकाबला (10-12 मई 2024): पंचायत स्तर पर कबड्डी 
जैसे खेल को बढ़ावा देने एवं कबड्डी के लिए आवश्यक कौशल से 
बच्चों को अवगत करवाने के उद्देश्य से कबड्डी महामुकाबला का 
आयोजन कुल 8 पंचायतों मे किया जायेगा।इस महामुकाबला हेतु 
आठों पंचायतों मे खिलाडियों का चयन किया जायेगा और उसके बाद 
उन्हें आवश्यक कौशल से अवगत करवाया जायेगा। तदोपरांत आपसी 
मुकाबला आयोजित होगा। 

•	 खरीफ कार्यशाला सह कृषि सन्देश अंक 20 विमोचन (16 मई 
2024): आगामी खरीफ सीजन की तैयारी एवं कृषि के क्षेत्र मे हो रहे 
नवाचार से किसानों को अवगत करवाने के उद्देश्य से इस कार्यशाला 
का आयोजन किया जायेगा।इस कार्यशाला के दौरान ही किसानों के 
लिए तैयार कृषि सन्देश अंक 20 का विमोचन भी किया जायेगा। 

•	 झरोखा टेस्ट पहला (18-19 मई 2024): झरोखा के नए बैच में 
नामांकित बच्चों मे हो रही उन्नति को समझने एवं उसके हिसाब से 
प्रत्येक बच्चे के कौशल विकास के लिए योजना बनाने के उद्देश्य से 
पहले जांच परीक्षा का आयोजन किया जायेगा जिसमें झरोखा के 
वर्तमान बैच मे पढ़ने वाले लगभग 47 बच्चे भाग लेंगे। 

•	 मेंसट्रूपीडिया कार्यशाला (19 मई 2024): किशोरावस्था मे प्रवेश 
करने के बाद किशोरियों मे हो रहे शारीरिक बदलाव एवं इस दौरान 
स्वच्छता से सम्बंधित ध्यान देने वाली सभी आवश्यक बातों से 
किशोरियों को रूबरू करवाने के उद्देश्य से इस कार्यशाला का 
आयोजन किया जायेगा। इस कार्यशाला मे कार्यक्षेत्र के अलग अलग 
गाँवों से कुल 80 किशोरियां भाग लेंगी। 

•	 कितबवा कार्यशाला (24 मई 2024): बच्चों को किताबों से जोड़ने 
एवं किताब पढने के प्रति रूचि बढ़ाने के उद्देश्य से इस कार्यशाला का 
आयोजन किया जायेगा।इस कार्यशाला में अलग अलग गतिविधि के 
माध्यम से बच्चों को किताबों से जोड़ने का प्रयास किया 
जायेगा।कार्यक्षेत्र में अलग-अलग प्राथमिक विद्यालयों से लगभग 50 
बच्चे भाग लेंगे।

•	 एक दिवसीय विज्ञान कार्यशाला (29 मई 2024): विज्ञान विषय की 
समझ को बढ़ान ेके उद्देश्य स ेकार्यक्षेत्र के अलग अलग विद्यालयों में एक 
दिवसीय विज्ञान कार्यशाला का आयोजन किया जाता है ताकि विज्ञान 
विषय के प्रति विद्यार्थियों का रुझान बढ़ाया जा सके।इस कार्यशाला मे 
उच्च विद्यालय बलईपरु के कक्षा 6-10 वीं के विद्यार्थी भाग लेंगे।

मई माह के प्रमुख कार्यक्रम 

थोड़ा श्रम बड़ी बचत का स्त्रोत बन सकता है
जैसा कि हम सब जानते हैं कि पोषण वाटिका 
उस वाटिका को कहा जाता है जो घर के 
आसपास स्थित हो और जिसे घरेलू 
आवश्यकताओ ं की पूर्ति हेतु वनस्पतियों एवं 
सब्जियों के उत्पादन के लिए लगाया जाता 
है।पोषण वाटिका पहले पारंपरिक खेती की 
आधारशिला थी लेकिन कुछ वर्ष पूर्व इनका 
महत्त्व खत्म हो गया था। स्वास्थ्य के प्रति बढ़ती 
चेतना की वजह से वर्तमान समय में पोषण 
सुरक्षा हेतु इसके महत्त्व को एक बार फिर से 
पहचाना जा रहा है।परिवर्तन अपने कार्यक्षेत्र के 

लोगों को पोषण वाटिका के महत्त्व को बताने 
और फिर उनके घर के आसपास पोषण वाटिका 
लगाने हेतु प्रोत्साहित करता है।प्रत्येक छोटे 
परिवार में औसतन 100 रूपए की सब्जी 
प्रतिदिन बाजार से खरीदी जाती है जिस रकम 
को पोषण वाटिका लगा कर बचाया जा सकता 
है। इस प्रकार प्रतिमाह 3000 रूपए की बचत 
हम आसानी से कर सकते हैं।कृषि इकाई ने 
इस माह में समुदाय के साथ बैठक कर और 
व्यक्तिगत रूप से जुड़कर लोगों को पोषण 
वाटिका लगाने को प्रोत्साहित किया।इच्छु क 

परिवार को पोषण वाटिका स्थापित करने हेतु 
सही बीज और रखरखाव की तकनीकी 
जानकारी भी प्रदान की गई। वाटिका के निरंतर 
सञ्चालन हेतु समय- समय पर कृषि इकाई द्वारा 
भ्रमण कर उचित सलाह दी गई।आज परिवर्तन 
कार्यक्षेत्र के लोग पोषण वाटिका से अपनी 
दैनिक जरुरत भर की शाक सब्जी का उत्पादन 
भी कर रहे हैं और अधिक उत्पादन होने पर उसे 
बाजार में बिक्री कर अतिरिक्त लाभ भी प्राप्त 
कर रहे हैं ।
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