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कोरोना महामारी स ेबचाव हेत ुजागरूकता अभियान
देश दनुिया के लोग कोरोिा जैसी भयावह महामारी से बचिे हेत ु नवभभन्न 
प्रकार के नियमों का पालि कर रहे हैं एवं इस महामारी की बढ़ती संभाविाओ ं
को कम करिे का प्रयास कर रहे हैं। ऐसे में समेककत नवकास के ललए समकपपित 
संस्ाि पररवत्ति के द्ारा भी अपिे काय्त के्त्र के 7 पंचायतों के कुल 21 गाँव 
में इस महामारी से बचाव हेत ु जागरूकता अभभयाि का आयोजि ककया 
गयाI पररवत्ति के साथी नवशषे सुरक्ा का ध्ाि रखते हुए अलग अलग गाँवों 
में भ्रमण कर लोगों से नमले एवं उन्ें इस महामारी से बचाव हेत ुआवश्यक 
जािकाररयों से अवगत करवायाI बैिर एवं साउंड लसस्टम के साथ गाँव-गाँव 
में भ्रमण ककया गयाI इस भ्रमण के दौराि देश के नवभभन्न शहरों से आये 
लगभग 250 प्रवालसयों से नमलिा हुआ एवं उिकी वास्तनवक स्स्नत क्ा हैं 
यह समझिे का प्रयास ककया गया ताकक उिके ललए भनवष्य में योजिा बिाई 

जा सकेI आये हुए प्रवालसयों से बातचीत के दौराि ये महससू हुआ कक नबहार 
में रोजगार के अभाव के कारण ही उन्ें बाहर जािा पड़ रहा है, उन्ें अपिे ही 
प्रदेश में रोजगार की तलाश हैI वो ये चाहते हैं कक हमें दबुारा से उस शहर को 
िा जािा पड़े जहाँ से वो दःुख दद्त सहते घर आए हैंI साथ ही साथ इस इस 
अभभयाि के तहत एक समझ ये भी बिी कक इस महामारी से बचाव हेत ुजो 
ददशा निददेश ददए जा रहे हैं उसे समुदाय के कुछ लोग समझते हुए भी व्यवहार 
में शानमल िहीं करिा चाहते जो और भी घातक हैI सरकार के द्ारा लजि 
लजि योजिाओ ंका संचालि ककया जा रहा है उसकी जािकारी से समाज के 
कुछ वग्त वंचचत हैंI इन्ी सारी समस्ाओ ंको देखते हुए समुदाय के साथ 
आगे की योजिा बिािा तय ककया गया हैI कोरोिा महामारी से छुटकारा पािे 
हेत ुपररवत्ति के द्ारा दसूरा लशनवर प्रारंभ ककया जािा तय ककया गया हैI

पररवत्तन पत्रिका

ग्ाम एवं पो. िरेन्द्रपुर, प्रखण्ड: जीरादेई, लजला: लसवाि-841 446 नबहार   I    मोबाइल : 8434170118   I    Email : Info@parivartanbihar.org

मई  2020, अंक 2,  खंड 4

समुदाय के ललए तक्लशला की एक पहल 

परिवर्तन पत्रिका

2

पररवत्तन सदस्यों के साथ पठन एव ंलखेन काय्तशाला का आयोजन 

पररवत्ति से जुड़े सभी सदस्ों की क्मता के 
नवकाश के ललए पठि लेखि काय्तशाला का 
आयोजि ऑिलाइि प्रकरिया के द्ारा ककया जा 
रहा है। इस काय्तशाला में बच्ों के साथ काम 
करिे वाले लोगों को केश स्टोरी, कहािी लेखि 
एवं नवभभन्न प्रकार के संस्मरण आदद को ललखिे 
के तरीकों को बताया जा रहा हैI इस लॉक डाउि 
के समय हमारे काय्तरिम की क्ा चुिौनतयाँ रहीं है 

एवं इि चुिौनतयों को हम कैसे झेल रहे है एवं 
अपिे काय्त को आगे बढ़ा रहे है इसके बारे में भी 
ललखा जा रहा हैI जागृनत मदहला समाख्ा के 
अंतग्तत काय्तरत सहयोगगिी बहिें अपिे अपिे 
काय्तके्त्र से वास्तनवक कहानियां ललख रहीं हैं, 
वही लशक्ा के साथी अपिे काय्तरिम से जुड़े बच्ों 
की चुिौनतयों को कहािी का स्वरुप दे रहे हैI 

अगर आप घर पर रहकर 
अंग्जेी सीखना चाहतें हैं तो 
डूओललगंो हैं कारगर तरीका

पररवत्ति के लशक्ा की उप इकाई झरोखा इस 
लॉक डाउि के समय अपिे से जुड़े बच्ों को 
छोटे-छोटे ररकॉड्त ककये हुए नवकडयो को साझा 
कर दैनिक क्ास को आगे बढ़ािे का प्रयास कर 
रही हैI हालाँकक ग्ामीण के्त्र में रहिे वाले बच्ों 
को मोबाइल उपलब्ध होिा एवं उसमे इंटरिेट का 
होिा थोडा चुिौतीपणू्त है किर भी पररवार का 
सहयोग नमल रहा हैI बच्े नवकडयो के माध्म से 
कंप्टूर के थ्ोरी की जािकारी ले तो रहे है पर 
उिका प्रायोगगक सत्र बचा रह जा रहा हैI इसको 
देखते हुए उन्ें ऑिलाइि एप्ीकेशि 
“डूओललगंों” को फ़ोि के जररये उपयोग में लािे 
का सलाह ददया जा रहा हैI इसके अनतररक्त 
दरूदश्ति द्ारा चलायी जािे वाली ऑिलाइि 
क्ासेज की जािकारी बच्ों को दी जा रही है 
एवं बच्े इसका िायदा भी ले रहे हैI 

हर घर कला गतततवभि के तहत कागज स ेमास्क बनान ेका तरीका
पररवत्ति के कला संकाय “घरौंदा” के द्ारा बच्ों के साथ ऑिलाइि “हर घर 
कला” गनतनवभि क्ासेज करा कर कला के प्रनत प्रेररत ककया जा रहा हैI घर 
बैठे एवं घर में ही उपलब्ध सामग्ी का इस्तेमाल कर कैसे अपिे समय को 
उपयोग में लाया जाये इसके ललए कला प्रलशक्क के द्ारा तरह तरह के 
आकष्तक छोटे छोटे नवकडयो बिाकर बच्ों तक साझा ककया जा रहा है ताकक 
बच्े ज्ादा से ज्ादा लाभ उठा सकें I इसी प्रयास के िलस्वरूप बच्ों एवं 

ककशोररयों के द्ारा कागज का मास्क बिाया जा रहा है साथ ही साथ उसपर 
आकष्तक पेंकटगं एवं अलग-अलग प्रकार की आकष्तक चचत्रकाररयां की जा 

रही हैI इस कलाकारी के प्रलशक्ण को आप िीचे ददए गए ललकं पर जाकर 
भी देख सकतें हैं 

h t t p s : / /w w w. f a c e b o o k . c o m /p a r i v a r t a n b i h a r/
videos/242213170177649
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तवज्ान प्रलशक्षक के द्ारा प्रयोगशाला में 
सनेटेाईजर का तनममाण
नवज्ािशाला से जुड़े बच्ों के अभभभावकों के सहयोग से बच्ों की 
ऑिलाइि क्ास शरुू की गई हैI इस क्ास में कुल 10 बच्ें हैं जो चार 
अलग अलग गाँव के रहिे वालें हैंI इन्ें अलग अलग नवषय का छोटा छोटा 
नवकडयो क्क्प्स बिाकर भेजा जा रहा हैI घर पर उपलब्ध सामग्ी का 
इस्तेमाल कर नवज्ाि की प्रायोगगक समझ बढ़ािे पर जोर ददया जा रहा हैI 
इसके अनतररक नवज्ािशाला प्रलशक्क के द्ारा नवज्ािशाला में उपलब्ध 
अलग अलग केनमकल के नमश्रण से सैनिटाइजर बिाया गया लजसका 
उपयोग पररवत्ति में काय्तरत सदस्ों के द्ारा ककया जा रहा हैI इस नमश्रण 
को बिािे की तकिीक को भी एक छोटे से नवकडयो क्क्प्स में शानमल 
ककया गया है लजसे पररवत्ति के सोशल अकाउंट पर जाकर निचे ददए गए 
ललकं के द्ारा देख सकतें हैं 

h t t p s : / /w w w. f a ce b o o k . c o m /p a r i v a r t a n b i h a r/
videos/258042522222297

क्षरेिीय काय्तकतमाओ ंन ेत्कया महहलाओ ंकी स्थितत जानन ेका प्रयास
इस लॉक डाउि की लम्ी अवभि के बाद पररवत्ति के 
के्त्रीय काय्तकतता िीरे िीरे अपिे दैनिक काययों को शरुू कर 
रहे हैंI काय्त के दौराि महामारी से बचाव के ददए गए ददशा 
निददेश का अिुपालि ककया जा रहा हैI ऐसे में जागृनत मदहला 
समाख्ा से जुडी समहू की मदहलाओ ं का बड़े समहू में 
बैठक ि कर के छोटे छोटे समहू एवं व्यगक्तगत बातचीत 
कर उिकी परेशानियों को समझिे का प्रयास ककया गयाI 
बैठक के दौराि मदहलाएँ   अपिी आपबीती बता रही हैI उन्ें 
इस महामारी से बचाव के नवभभन्न तरीकों को बताया जा रहा 
है साथ ही साथ मजबतूी से अब आगे बढ़कर अपिी दैनिक 
गनतनवभियों को शरुू करिे हेत ुभी उन्ें प्रोत्ादहत ककया जा 
रहा हैI

मजदरूयों के पलायन और उनके संघर्षों को बयाँ करती गीत का तनममाण
पररवत्ति रंगमंडली के द्ारा इस माह ओसामा मंजर के लेख पर 
गीत का लेखि ककया गया एवं इस गीत की िुि भी तैयार की 
गईI यह गीत मजदरूों के पलायि और उिके संघषयों को बयां 
करता हैंI रंगमंडली के द्ारा इस गीत का नवकडयो निमताण कर 
समुदाय में प्रस्ततु ककया जायेगाI 

तैयार ककये गए गीत को आप िीचे ददए गए ललकं पर जाकर 
सुि सकतें हैंI हमें उम्ीद हैं कक ये गीत आपको पसंद आएगा 
एवं आपकी प्रनतकरिया भी नमलेगी 

https://www.facebook.com/parivartanbihar/
videos/2497173433926048
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जनू में होन ेवाल ेसंिातवत 
काय्तक्रमयों का पररचय

कोरोना महामारी स ेबचाव हेत ुचलाय ेजा रहे अभियान स ेबनी समझ को 
लकेर आग ेकी रणनीतत  : कोरोिा महामारी से बचाव हेत ुपररवत्ति के द्ारा 
मई माह में जागरूकता अभभयाि चलाया गया लजसमे इस महामारी से बचाव 
के नियम एवं शत्त लोगों को बताया गयाI उसी दौराि अिुभव ककये गए 
अलग अलग आवश्यक नवषय जैसे रोजगार, व्यवहार पररवत्ति, योजिा से 
समं्भित जागरूकता का अभाव, प्रोत्ाहि आदद नवषयों पर पररवत्ति के 
द्ारा काय्त ककया जायेगाI

धान की सीधी बआुई जागरूकता काय्यक्रम : ददि प्रनतददि बढ़ते कृकष 
लागत को कम करिे हेत ुएवं बदलते मौषम को ध्ाि में रखते हुए ककसािों 
को िाि की सीिी बुआई (DSR) के प्रनत जागरूक ककया जायेगा एवं 
उिके खेतों में प्रदश्तिी भी लगाई जाएगीI

कहानी पाठ : पररवत्ति रंग मंडली के सदस्ों के द्ारा काय्त के्त्र के अलग 
अलग गांवों के छोटे समहूों में मजदरूों से समं्भित और अन्धनवश्ास पर 
सचेत करती कहानियों का पाठ ककया जायेगाI

बालपभिक द्ारा समदुाय स ेकहातनयों का संकलन : पररवत्ति से जुड़े 
बालपभथक समहू के द्ारा इस महामारी के समय अपिे आस पड़ोस एवं 
समुदाय से सच्ी घटिा पर आिाररत कहानियों का संकलि ककया जायेगाI

कबड्ी एवं फुटबॉल खिलाडियों का प्रशिक्षण : पररवर््ति स े जुड़ े सभी 
िुटबॉल एवं कबड्ी खखलाकडयों का छोटे छोटे समहू में पररवत्ति बलुाकर 
प्रलशक्ण करवाया जायगेाI  इस दौराि सरुक्ा एवं बचाव का नवशषे ध्ाि 
रखा जायगेाI

सतेवकाओ ं के क्षमता तवकाि एवं पाठ्यक्रम पर काय्य : लशक्ा की 
उपइकाई बाल घर आँगि के द्ारा पररवत्ति से जुड़े बच्ों के साथ ऑिलाइि 
क्ासेज करवाया जायेगा साथ ही साथ सभी सेनवकाओ ं से संपक्त  कर 
पठि पाठि से समं्भित रोचक गनतनवभियाँ तैयार की जाएँगीI

कबाड़ स ेजगुाड़ काय्यिाला : कला संकाय “घरौंदा” के द्ारा समुदाय के 
बच्ों के ललए कबाड़ से जुगाड़ काय्तशाला का आयोजि ककया जायेगाI इस 
काय्तशाला में बेकार एवं िें की जािे वाले सामगग्यों को कैसे इस्तेमाल में 
लाया जा सकता है ये बताया जायेगाI

तवज्ानिाला के द्ारा ऑनलाइन क्ास : नवज्ािशाला से जुड़े बच्ों के 
साथ ऑिलाइि क्ास एवं प्री  ररकाडदेड नवकडयो के द्ारा नवज्ाि से जुड़े 
रोचक प्रयोग की जािकारी दी जाएगी एवं उिके पाठ्यरिम को आगे बढ़ाया 
जायेगाI

चहकन ेकी ललक काय्यिाला : बालघर ककसलय द्ारा प्रकालशत की जािे 
वाली पकत्रका चहकिे की ललक को तैयार करिे हेत ु बच्ों के साथ 
काय्तशाला का आयोजि ककया जायेगाI इस बार की  काय्तशाला का नवषय 
कोरोिा एवं लॉक डाउि, खेतीबाड़ी, आपि पड़ोसी, मोबाइलI

खले स ेजड़ुे बच्यों को हदया गया प्रलशक्षण
इस महामारी एवं लॉक डाउि की स्स्नत में सभी 
के सामिे नवकट पररस्स्नत उत्पन्न हो गयी हैI 
खेल से जुड़े लजतिा संभव हो रहा है घर पर ही 
प्रलशक्ण कर रहे हैंI उिका माग्तदश्ति ऑिलाइि 
या नवकडयो भेजकर ककया जा रहा हैI िीरे िीरे अब 
लाभाभथपियों के पररवार से नमलिे का लसललसला 
भी शरुू हो चुका हैI कबड्ी से जुड़े कुल 34 
खखलाड़ीयो  का फ़ोि के माध्म से एंकर होल्ड, 

बोिस स्स्कल, ड्गैटोटल, साइड ककप, हैण्ड टच 
आदद स्स्कल को लसखाया जा रहा हैI िुटबॉल से 
जुड़े कुल 23 खखलाड़ीयों को एक्सरसाइज एवं 
अन्य तकिीक बताई गईI िेततृ्व प्रलशक्ण में 
ऑिलाइि क्ास एवं घर घर संपक्त  कर िेतवृ 
कौशल की जािकारी दी गयी एवं इस महामारी 
के समय समुदाय के प्रनत सभी की क्ा भनूमका 
हो सकती है इसके ललए प्रेररत ककया गयाI सभी 

सामुदागयक यवुा िेततृ्वकतताओ ंअपिे अपिे गाँव 
मुहल्े में 6-8 बच्ों का समहू बिाकर खेल खेल 
के जररये महत्वपणू्त जािकाररयों से अवगत 
करायाI इस महामारी से बचाव के क्ा नियम एवं 
शत्त हैं ये सभी के साथ साझा ककया गयाI सभी 
साइककललस्ट घर पर ही रोलर एवं साइककल के 
स्टैंड के माध्म से अभ्ास ककयेI


