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अपने कार्य कार्य क्षेत्र में रहने वाले युवाओ ं
एवं युवतियों को विभिन्न क्षेत्रों में राष्ट् रीय 

और अंतराष्ट् रीय स्तर की पहचान दिलाने के लिए 
परिवर्तन हमेशा से प्रयासरत रहा है।  शहर से दरू 
इस ग्रामीण क्षेत्र के नौजवानों में साइक्लिंग के 
प्रति जब किसी भी प्रकार की समझ नहीं थी, 
तब परिवर्तन ने साइकिल रेस आयोजित कर इन 
युवाओ ंमें  नव चेतना का सृजन किया।  रेस के 
बाद कई  प्रतिभागी अभ्यास हेतु परिवर्तन आने 
लगे।  रेस के लिए प्रतिभागियों के पास जिन-
जिन उपकरणों की आवश्यकता होती है उन सभी 
उपकरणों को परिवर्तन द्वारा उपलब्ध करवाया 
गया एवं सामुदायिक खेल इकाई उमंग की 
देख- रेख में सभी साइकिल चालक प्रतिभागियों 
को अब नियमित अभ्यास करवाया जाता है। 

चयनित 8 प्रतिभागियों को दिनांक 31 अगस्त 
एवं 1 सितम्बर को साइक्लिंग असोसिएशन 
ऑफ़ बिहार द्वारा आयोजित 11 वीं रोड साइक्लिंग 
प्रतियोगिता में हिस्सा लेने का अवसर मिला।  इन 
प्रतिभागियों के लिए अपने जिले से बाहर जाकर 
इतने बड़े स्तर की प्रतियोगिता में हिस्सा लेने 
का, यह पहला मौका था।  सभी ने इसकी तैयारी 
काफी मेहनत और मजबूत इरादों के साथ की थी, 
नतीजन इन्हें  इसका फल भी मिला।  10 कि.मी. 
की सब- जूनियर गर्ल्स रेस में शिखा कुमारी, ग्राम 
बड़हुलिया टोला को द्वितीय और गुड़िया सिहं, 
ग्राम रुइयां बंगरा को तृतीय स्थान प्राप्त हुआ।  
वहीँ सब- जूनियर बॉयज रेस में अजीत  कुमार, 
ग्राम हरपुर को चौथा स्थान प्राप्त हुआ।  15 कि. 
मी. की जूनियर बॉयज रेस में अरुण कुमार यादव, 

ग्राम खरगीरामपुर को द्वितीय एवं नकुल कुमार 
ग्राम रुइयां बंगरा को तृतीय स्थान प्राप्त हुआ।  20 
कि. मी. की  सिनियर गर्ल्स रेस  में रूबी खातून, 
ग्राम बाबु भटकन को पांचवां स्थान प्राप्त हुआ, 
वहीँ सीनियर बॉयज रेस में महावीर यादव, ग्राम 
बेलही को चतुर्थ एवं पंकज कुमार यादव, ग्राम 
मियां के भटकन को छठा स्थान प्राप्त हुआ।  इस 
प्रतियोगिता में 13 जिलों से कुल 147 पर्तिभागियों 
ने  हिस्सा लिया था।  अनेक प्रतिभागियों के बीच 
अपना स्थान सुनिश्चित कर इन सभी स्थानीय 
प्रतिभागियों ने एक मिसाल कायम की है, साथ 
ही साथ अन्य नौजवानों के लिये ये सब एक प्रेरणा 
स्त्रोत भी बने हैं।  साइक्लिंग असोसिएशन द्वारा 
सभी के प्रयासों की सराहना की गयी एवं शील्ड 
एवं मेडल से सभी को सम्मानित भी किया गया।
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11 वीं रोड साइक्लिंग प्रतियोगिता में परिवर्तन के प्रतिभागी रह ेअव्वल
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परिवर्तन अपनी शिक्षा इकाई द्वारा स्कू ल के शिक्षकों एवं बच्चों के साथ विभिन्न विषयों पर 
कार्य करता आ रहा है।  अलग- अलग विषय की कई कार्यशालाओ ंमें सम्मिलित शिक्षकों 

एवं बच्चों की इच्छा को देखते हुए दिनांक 8-10 अगस्त 2019 तक परिवर्तन परिसर में गणित 
कार्यशाला का आयोजन किया गया।  इस कार्यशाला के सञ्चालन के लिए बिड़ला इंडस्ट् रीयल 
एवं टेक्नोलॉजिकल म्यूजियम कोलकाता के शिक्षा अधिकारी, श्री तुषार कान्ति सेनगुप्ता को 
आमंत्रित किया गया।  इस कार्यशाला में जीरादेई एवं आंदर प्रखंड के कुल 11 उच्च विद्यालयों 
से 106 एवं 14 मध्य विद्यालयों से 116 बच्चों एवं 38 शिक्षकों की सहभागिता रही।  प्रारंभ के 
दो दिन बच्चों के लिए रखे गये और अंतिम दिन की कार्यशाला केवल शिक्षकों के लिए रखी 
गयी थी।  कार्यशाला के दौरान मुख्य रूप से संख्याओ ंकी संक्रिया, बीजगणित के सूत्रों को 
ज्यामितीय विधि से सिद्ध करना, साथ ही साथ अल्गोरिथम पर आधारित आयताकार एवं 
त्रिभुजाकार आकारों पर संख्याओ ंको अलग- अलग तरीके से सजाने के बाद सामान अंक 
प्राप्त करना, रंगीन कागज से अलग- अलग त्रिभुज बनाना, मैजिक ट्रिक से संख्याओ ंका खेल, 
इकाई के अंक में 9 की महत्वपूर्ण भूमिका पर आधारित गणितीय खेल आदि को बताया गया 
एवं अन्य महत्वपूर्ण जानकारियों के लिए पॉवर पॉइंट प्रस्तुति दिखायी गयी| ये कार्यशाला 
बच्चों एवं शिक्षकों के लिए काफी महत्वपूर्ण रही।

परिवर्तन ने बड़ी दृढ़ता से वर्ष 2014 में सिवान जिले के हुसैनगंज 
प्रखंड के अंतर्गत आने वाले गाँव- जमालहाता में बुनाई के काम को 

पुनर्जीवित करने का कदम उठाया था।  आज जमालहाता एवं परिवर्तन के 
आस -पास के सैकड़ों बुनकर इस काम से लाभान्वित हो रहे हैं।  बुनाई 
के क्षेत्र में मिली सफलता एवं बुनकरों की इच्छा को देखते हुए दिनांक 7 
अगस्त 2019 को परिवर्तन परिसर में राष्ट् रीय हथकरघा दिवस मनाया गया, 
ताकि हथकरघा उद्योग के महत्त्व एवं देश के सामाजिक, आर्थिक विकास 
के क्षेत्र में इसके योगदान के बारे में लोगों में जागरूकता पैदा की जा सके।  
इस उत्सव के मौके पर लगभग 250 लोगों की सहभागिता रही, जिसमें 
सूत कातने वाली महिलायें एवं अन्य पुरुष व् महिला बुनकर शामिल थे।  

परिवर्तन द्वारा प्रारंभ की गयी बुनाई की कहानी को बहुत ही स्पष्ट तरीके से 
सभी को बताया गया, साथ ही साथ बुनकरों के विकास के लिए परिवर्तन 
के प्रयासों पर भी प्रकाश डाला गया।  बुनकरों के हित में सरकार द्वारा 
चलायी जा रही विभिन्न योजनाओ ंसे भी सभी को अवगत करवाया गया।  
कार्यक्रम के दौरान कुछ ऐसे भी लोग उपस्थित थे जिन्हें बुनाई के विभिन्न 
आयामों के बारे में जानकारी नहीं थी।  उन सभी में बुनाई की प्रक्रिया एवं 
अलग- अलग डिज़ाइन से सम्बंधित प्राथमिक समझ बनाने के लिए कई 
गतिविधियों का सहारा लिया गया।  उपस्थित पुरुष एवं महिलाओ ंद्वारा 
गीत, भाषण एवं आपबीती  साझा की गयी।  ये दिन सभी के लिए ख़ुशी 
और उल्लास का दिन रहा।

धूम-धाम से मनाया गया राष्ट् रीय हथकरघा दिवस

गणित को आसान बनाना सिखाया गणित कार्यशाला ने  
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पंचायतीराज व्यवस्था में आमजन की बातों को सुनने के लिए निर्धारित 
समय पर आम सभा का आयोजन करना अत्यंत आवश्यक है पर 

अधिकांश जगहों पर इस सभा का आयोजन नहीं होता है।  यही देखते हुए 
परिवर्तन  द्वारा लगातार प्रयास होता आया है कि निर्धारित समय पर प्रत्येक 
पंचायत में आम सभा का आयोजन किया जाये।  आज कुछ स्थिति बदली है 
एवं कार्य क्षेत्र के अलग-अलग पंचायतों में तय तिथि पर अब ग्राम सभा का 
नियमित आयोजन किया जा रहा है।  परिवर्तन की जागृति महिला समाख्या 
की सहयोगिनी बहनों के प्रयास से इस बार कई वार्ड सभाओ ंका आयोजन 

किया गया एवं ग्राम सभा के प्रति लोगों को जागरूक किया गया।  इस प्रयास 
के बाद कार्य क्षेत्र के आठ पंचायतों में से चार पंचायतों में दिनांक 15 अगस्त 
2019 को ग्राम सभा का आयोजन हुआ।  वार्ड सभा एवं ग्राम सभा में ग्रामीणों 
की अच्छी भागीदारी हुयी।  इस सभा में लोगों ने अपनी समस्याओ ंसे जुड़ े
कई तरह के सवाल भी जनप्रतिनिधियों के सामने रखे, जिनके समाधान 
का उचित सुझाव भी मिला।  वार्ड सभा एवं ग्राम सभा में बढ़ती भागीदारी 
विकास के एक अच्छे सूचक के रूप में दिखलायी पड़ रही है। 

4 पंचायतों में ग्राम सभा का आयोजन

पेपर की कलाकारियों के लिए पेपरक्राफ्ट कार्यशाला

बच्चों की सृजनात्मकता को मंच देने के उदेश्य से दिनांक 20-23 
अगस्त 2019 तक परिवर्तन परिसर में पेपरक्राफ्ट कार्यशाला का 

आयोजन किया गया।  इस कार्यशाला के सञ्चालन के लिए पटना के 
प्रसिद्ध पेपरक्राफ्ट विशेषज्ञ संजय कुमार सिहं को आमंत्रित किया गया 
था।  कार्यशाला में  कुल 17 विद्यालयों  से 141 बच्चों ने हिस्सा लिया एवं 

कागज की कई खूबसूरत वस्तुओ ं  जैसे दांत ब्रश, पहिया, कुल्हाड़ी, ईंट 
इत्यादी को बनाया। कार्यशाला के अंतिम दिन सभी बच्चों द्वारा बनायी 
गयी  कृतियों की प्रदर्शनी लगायी गयी, जिसमें बच्चों के अभिभावकों 
की उपस्थिति रही एवं बच्चों की कला की भरपूर प्रशंसा हुई।
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सितम्बर माह के कार्यक्रमों की संक्षिप्त जानकारी :

»» शिक्षक दिवस (5 सितम्बर 2019): परिवर्तन कार्य क्षेत्र के सभी 
विद्यालयों के शिक्षकों  को परिवर्तन बुलाकर परिवर्तन से जुड़े बच्चों  
द्वारा सम्म्मानित किया  जायेगा। 

»» 	विश्व साक्षरता दिवस (8 सितम्बर 2019): परिवर्तन से जुड़े सभी 
विद्यालयों में प्रथम से प्रदत्त  कहानी “राजकुमारी नीला” का वाचन 
किया जायेगा एवं उससे सम्बंधित कुछ गतिविधियाँ करवाई  जाएँगी। 

»» समूह की महिलाओ ंका नेतृत्त्वविकास प्रशिक्षण (11 सितम्बर 2019): 
परिवर्तन महिला समाख्या समूह से जुड़ी  महिलाओ ंको नेतृवविकास  
का प्रशिक्षण दिया जायेगा ताकि वो अपने अन्दर मजबूती ला सकें  
एवं खुद से  निर्णय ले सके। 

»» 		 रबी कार्यशाला (19 सितम्बर 2019): परिवर्तन किसान क्लब से जुड़ े
सभी किसानों के साथ एक कार्यशाला का आयोजन किया जायेगा 
जिसमें उन्हें आगामी रबी फसल से सम्बंधित कई नयी जानकारियों 
से अवगत करवाया जायेगा। 

»» 	सेविका प्रशिक्षण (27-28 सितम्बर 2019): विभिन्न आंगनवाड़ी  केन्द्रों  
की सेविकाओ ंको परिवर्तन बुलाकर अनेक  नयी गतिविधियों एवं 
व्यावहारिक  जानकरियों से अवगत करवाया जायेगा ताकि वो भी 
अपने कें द्र को एक आदर्श कें द्र का स्वरुप दे सकें । 

»» चित्रण कार्यशाला (23-28 सितम्बर 2019): आस -पास के विद्यालयों 
में कहानी के माध्यम से चित्रण करने का कौशल सिखाया जायेगा।

कैमलिन के सहयोग स े
कैमलिन कार्यशाला का 

आयोजन परिवर्तन परिसर में 
दिनांक 28-30 अगस्त 2019 तक 
किया गया।  इस कार्यशाला का 
उदेश्य ग्रामीण बच्चों को रंग एवं 
रेखा के माध्यम से प्रकृति से जोड़ना 
था।  यह कार्यशाला कैमलिन से जुड़ े
सिवान के प्रसिद्ध चित्रकार रजनीश 
कुमार एवं मुंबई के श्री चंद्रशेखर 
ओझा जी  द्वारा आयोजित की गयी।  
विशेषज्ञों द्वारा बच्चों को रेखा चित्र 
के साथ- साथ ऑइल पेस्टल कलर 
की विभिन्न तकनीकें  भी सिखायी 
एवं समझायी गयीं।  इस कार्यशाला 
में कुल 12 विद्यालयों से 75 बच्चों 
ने हिस्सा लिया। कार्यशाला के 
आखिरी दिन दिनंाक 30 अगस्त 
को एक कला प्रदर्शनी एवं बच्चों 
के लिए ऑइल पेस्टल प्रतियोगिता 
का आयोजन किया गया जिसमें 
कुल 64 बच्चों ने भाग लिया।  इस 
प्रतियोगिता के विजेता रहे कुल 6 
बच्चों को विशेषज्ञ ओझा जी के 
द्वारा कैमलिन का उपहार देकर 
सम्मानित किया गया।

रंगों एवं रेखाओ ं के माध्यम से बच्चों को प्रकृति 
से जोड़ने के लिए कैमलिन कार्यशाला 




