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परिवर्तन पत्रिका
समुदाय के लिए तक्षशिला की एक पहल 

सितम्बर 2024 अंक 6,  खंड 8

शिक्षा एवं साक्षरता, व्यक्तिगत एवं सामाजिक उन्नति के आवश्यक तत्व हैं  
वर्त मान समय में  शिक्षा की जरुरत एवं इसके 
महत्त्व से सब लोग अवगत हैं । हम जानते हैं  
कि देश के विकास के लिए अधिक से अधिक 
नागरिकों का साक्षर होना आवश्यक है। 
साक्षरता उन्नति और विकास को प्रशस्त कर 
सकती है। लोगों को साक्षरता के महत्त्व और 
लाभ के प्रति जागरूक करने और शिक्षा ग्रहण 
करने के लिए प्रे रित करने के लिए हर साल 
अंतर्राष्ट् रीय साक्षरता दिवस मनाया जाता है। 

साक्षरता दिवस वैश्विक स्तर पर मनाया जाने 
वाला एक दिन है। इस दिवस को परिवर्त न 
द्वारा भी प्रत्ये क वर्ष  मनाया जाता है। इस 
दिवस के अवसर पर परिवर्त न द्वारा कार्यक्षे  त्र 
के विभिन्न गाँवों एवं विद्यालयों में  कहानी पाठ 
के माध्यम से बच्चों को शिक्षा ग्रहण करने के 

महत्त्व को बताया जाता है साथ ही साथ 
कहानी में  छिपे सन्देश  के जरिये उन्हें  जागरूक 
करने का प्रयास किया जाता है। 

इसी कड़ी में  इस वर्ष  भी परिवर्त न द्वारा अलग 
अलग कुल 21 गाँवों में  कहानी पाठ का 

आयोजन किया गया। सभी 21 गाँवों के 
लगभग 680 बच्चों के साथ अलग अलग 
किस्म की कहानियों का पाठ किया गया। इस 
बार की कहानियों में  एकलव्य प्रकाशन से 
भालू की कुर्सी, तुलिका प्रकाशन से दबंग गाय 
हमारी, जुगनू प्रकाशन  से कल ही से हो जाएँ 
शुरू एवं कथा प्रकाशन से हमारी टीचर 
कहानी का पाठ किया गया। कहानी पाठ के 
बाद बच्चों के साथ कहानी से जुड़ी विभिन्न 
प्रकार की गतिविधियों का भी आयोजन किया 
गया जैसे कूड़ा कचरा का सही प्रबंधन, कहानी 
को नाटकीय रूप से प्रस्तु त करना, कहानी के 
मूल सन्देश  पर बात करना, कहानी के विभिन्न 
पात्रों पर चित्रां कन करना, लेख लिखना, 
विभिन्न जानवरों के दैनिक क्रियाकलापों को 
करीब से जानना एवं उनकी अनसुनी 
गतिविधियों को लिखना। सभी गतिविधियों में  
बच्चों ने खुलकर, खुशी से सहभागिता की।

लोक कला की समझ, बच्चों के लिए काफ़ी जरुरी है  
हमारा देश विविधताओं का देश है। यहाँ अनेक रीती रिवाज और रहन 
सहन के लोग हैं । उनकी अपनी अलग अलग लोक संगीत, लोक 
गाथाओं, लोक नृत्य एवं लोक चित्रकला की शैलियाँ हैं  जो उन्हें  औरों से 
अलग बनाती हैं । इस विविधता में  अपनी संस्कृति  को प्रदर्शि त करने के 
लिए लोक चित्रकला का भी बड़ा योगदान होता है। परिवर्त न की कला 
इकाई- घरौंदा द्वारा निरंतर लोक कला को बढ़ावा देने एवं इसे संजोये 
रखने का प्रयास किया जा रहा है। इसी कड़ी में  दिनांक 26-27 सितम्बर 
2024 को बच्चों के साथ लोक कला कार्यशा ला का आयोजन किया 

गया। इस कला कार्यशा ला मे 7 लोक कला के विशषज्ञों द्वारा परिवर्त न 
कार्यक्षे  त्र के कुल 27 गाँवों से 88 बच्चों को लोक कला के कौशल एवम 
उनकी बारीकियों से अवगत करवाया गया। सात लोक कलाओं में  
अल्पना, कालीघाट पटचित्र, साझी, सोनही, चितेरा, सहरिया और 
कोलम चित्रकला शामिल थे। इन 7 विधाओं के लिए 7 विशषज्ञ भी 
बच्चों के साथ लगातार प्रशिक्षण देने का काम करते रहे। इस कार्यशा ला 
में  शामिल होकर बच्चों ने खूब मजे किये एवम लोक कला के विविध 
रूपों से अवगत हुए।

नियमित खानपान में  परिवर्त न बड़ा बदलाव ला सकता है 
कहा जाता है  कि हमारा स्वास्थ्य ही हमारा असली धन है। अगर हम 
स्वस्थ हैं  तो हम उन सभी चीजों को नियमित मेहनत एवम लगन से 
प्राप्त कर सकते हैं  जिसकी इच्छा हमने अपने अन्दर पाल रखी है। 
परिवर्त न द्वारा 03-11 सितम्बर 2024 तक पोषण सप्ताह कार्यक्र म 
का आयोजन, परिवर्त न कार्यक्षे  त्र के कुल 7 पंचायतों के 10 आंगनबाड़ी 
कें द्रों पर किया गया। इस कार्यक्र म को परिवर्त न द्वारा आयोजित किये 
जाने के पीछे का मुख्य उद्दे श्य जन भागीदारी के माध्यम से पोषण के 
महत्त्व के बारे में  जागरूकता बढ़ाना और खाने की स्वस्थ आदतों को 
बढ़ावा देना था। कार्यक्र म के दौरान विषय परिचय से शुरुआत करके 

पोषण के अलग अलग आयामों एवं संतुलित थाली का प्रदर्श न किया 
गया। इसके बाद पोषण वाटिका के लाभ और इसे लगाने का आदर्श  
तरीका बताया गया। कार्यक्र म के बीच में  आंगनबाड़ी से जुड़ी 
किशोरियों एवं महिलाओं को स्वस्थ एवं पोषण युक्त भोजन एवं घर में  
आसानी से उपलब्ध हो जाने वाली खाद्य सामग्रियों के बारे में  भी 
विस्तार से बताया गया। यह कार्यक्र म सभी लोगों के लिए काफ़ी 
फायदेमंद साबित हुआ। इस कार्यक्र म में   उपस्थित लगभग 400 
लोगों को उनके नियमित खानपान के व्यवहार में  बदलाव करने का 
आग्रह किया गया।

महिलाएं अब बोलने लगी हैं , महिलाएं अब चलना शुरू कर दी हैं   
महिला सशक्तिकरण के क्षे त्र मे परिवर्त न द्वारा लगातार प्रयास किया 
जा रहा है। इस प्रयास के अंतर्ग त कार्यक्षे  त्र की महिलाओं को अलग 
अलग 5 विषयों - शिक्षा, स्वास्थ्य, घरेलू हिसा, आर्थि क सशक्तिकरण 
एवं पंचायती राज में  विभिन्न प्रकार की जानकारियों को देने का प्रयास 
किया जा रहा। इसी प्रयास के अंतर्ग त पिछले 6 माह से विभिन्न 
पंचायतों मे महिला समागम जैसा कार्यक्र म आयोजित कर उस पंचायत 
की महिलाओं को कुछ कुछ नयी जानकारी देने का प्रयास किया जा रहा 
है। बीते 15 सितम्बर 2024 को भवराजपुर पंचायत के ग्राम भवराजपुर 
में  महिला समागम कार्यक्र म का आयोजन किया गया। इस कार्यक्र म में  
उपस्थित महिलाओं को संगठन की ताकत एवं संगठित रहने के महत्त्व 
से अवगत कराना था। परिवर्त न के विभिन्न कार्यक्र मों के परिचय के 

साथ उसस जुड़कर मजबूत होने का आह्वान किया गया। किशोरियों 
द्वारा तैयार नुक्कड़ नाटक के माध्यम से बालिका शिक्षा पर जोर दिया 
गया साथ ही साथ रंगमंडली द्वारा प्रस्तु त गीतों के माध्यम से महिलाओं 
पर होने वाली  हिसा के अलग अलग प्रकारों के बारे में  बताया गया। 
कार्यक्र म के अंत में  उपस्थित महिलाओं ने अपना स्वतंत्र विचार साझा 
किया एवं एक महिला के लिए वर्त मान समय की सबस बड़ी चुनौती क्या 
है एवं उसका कैसे समाधान किया जा सकता है इसपर भी प्रकाश डाला 
गया। कुल मिलकर कहा जाए तो यह कार्यक्र म काफी सफल एवं 
उद्दे श्यपूर्ण  रहा।

पारंपरिक खेलों मे शामिल खेल - कुश्ती का बढ़ावा भी आवश्यक है 
विभिन्न प्रकार के खेलों के प्रति बच्चों एवं युवाओं मे रूचि पैदा करने एवं 
उस खेल में  लगातार आगे बढ़ने हेतु सामुदायिक खेल इकाई उमंग द्वारा 
लगातार प्रोत्साहन दियाजा रहा है। इसी को ध्यान में  रखते हुए परिवर्त न 
द्वारा कई ऐसे पारंपरिक खेलों का आयोजन किया जाता है जिसमें  बच्चे  
अपनी मेहनत से आगे बढ़ सकते हैं । इसी को ध्यान में  रखते हुए दिनांक 
21 सितम्बर 2024 को बिहार राज्य खेल प्राधिकरण एवं 
परिवर्त न के संयुक्त तत्वाधान मे कुश्ती प्रदर्श न 
प्रतियोगिता का आयोजन किया गया। इस 
प्रतियोगिता में  बिहार के अलग अलग 
जिलों से कुल 6 महिलाओं एवं 10 
पुरुष पहलवानों ने भाग लिया। 
यह कुश्ती पारंपरिक तरीके से 
खेली  जाने वाली कुश्ती से 
अलग थी। इसमें  अंक के 
आधार पर हार जीत का 
निर्ण य रेफरी द्वारा किया 
जाता है। चंूकि ऐसा 

मुकाबला परिवर्त न में  पहली बार हो रहा था तो दर्श कों मे काफी उत्साह 
था। कार्यक्र म को देखने हेतु जिले के अलग अलग हिस्सों से लागभग 2 
हजार दर्श क उपस्थित हुए। प्रतियोगिता में  भाग लेने वाले खिलाड़ियों में  
कुल 4 खिलाड़ी मेडलिस्ट भी थे एवं आयोजन को सफलतापूर्व क संपन्न 
करने हेतु दो तकनीकी  पदाधिकारी भी उपस्थित रहे। कार्यक्र म के दौरान 

कुल 8 अलग-अलग वजन श्रे णी के पहलवानों का 
आपसी मुकाबला आयोजित हुआ जिसमें  

प्रत्ये क समूह में  विजेता एवं उप 
विजेता प्रतिभागियों को 

परिवर्त न की तरफ से नगद 
राशि एवं उपहार देकर 

सम्मानित किया गया। 
यह कार्यक्र म काफी 
रोमांचक साबित 
हुआ और दर्श कों को 
भरपूर आनंद मिला। 
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गाँधी जयंती (2 अक्टू बर 2024): गाँधी जी के जीवन मूल्यों एवं 
विचारों को जन जन तक पहुँ चाने के उद्दे श्य से इस कार्यक्र म का 
आयोजन किया जाता है। इस बार का यह कार्यक्र म दो भागों में  
आयोजित होगा। पहले भाग में  हमलोग गाँधी स्मृति  नरेन्द्रपुर में  उनकी 
प्रतिमा पर माल्यार्प ण एवं पुष्पां जलि करें गे, उसके बाद ग्राम बंगरा 
उज्जै न में  कार्यक्र म आयोजित होगा।

कबड्डी महामुकाबला, लड़की (4-6 अक्टू बर 2024): कबड्डी की 
तरफ बालिकाओं की रूचि बढ़ाने एवं कबड्डी  खेल रहे तमाम 
खिलाड़ियों को प्रोत्साहित करने के उद्दे श्य से पंचायत स्तर पर कबड्डी 
हेतु गठित की गयी बालिकाओं की टीम के बीच यह मुकाबला 
आयोजित होगा जिसमें  कुल 8 पंचायतों की लड़की कबड्डी टीम  
भाग लेगी।  

पंचायत महिला समागम (6 अक्टू बर 2024): जागृति महिला 
समाख्या से और नई महिलाओं एवम किशोरियों को जोड़ने एवं उन्हें  
कुछ नयी जानकारी देने के उद्दे श्य से इस कार्यक्र म का आयोजन ग्राम 
संथू में  किया जायेगा।  

एक दिवसीय विज्ञान कार्य शाला (17 अक्टू बर 2024): विज्ञान विषय 
की प्रायोगिक संभावनाओं को बच्चों को बताने एवम विज्ञान को प्रयोग 
के माध्यम से सीखने एवं समझने हेतु प्रोत्साहित करने के उद्दे श्य से इस 
कार्यक्र म का आयोजन किया जायेगा। इस बार का यह कार्यक्र म उच्च 
विद्यालय भरथुईगढ़ में  आयोजित होगा।

नुक्कड़ नाटक प्रदर्श न (15-18 अक्टू बर 2024): पर्यावरण संरक्षण के 
प्रति हमारी क्या भूमिका आवश्यक है इसको आसानी से लोगों को 
बताने एवं समझाने के उद्दे श्य से नुक्कड़ प्रदर्श न का आयोजन कार्यक्षे  त्र 
के कुल 8 गाँवों में  किया जायेगा।

सेविका एवं सहायिका प्रशिक्षण (16-18 अक्टू बर 2024): आंगनबाड़ी 
कें द्र से जुडी सेविकाओं एवम सहायिकाओं के कौशल वृद्धि एवं उन्हें   
नयी नयी गतिविधियों से अवगत करवाने के उद्दे श्य से इस कार्यशा ला 
का आयोजन परिवर्त न परिसर में  किया जायेगा जिसमें  16 अक्टूब र को 
सहायिका प्रशिक्षण एवम 17-18 अक्टूब र को सेविका प्रशिक्षण 
आयोजित होगा।

गाँव से जुड़ाव कार्य क्रम (20-25 अक्टू बर 2024): दिल्ली पब्लिक स्कू ल 
पटना में  पढ़ने वाले कक्षा 11 वीं के कुल 170 बच्चों को गाँव दिखाने एवं 
ग्रामीण जीवन से रूबरू करने के उद्दे श्य से इस कार्यक्रम का आयोजन 
किया जायेगा। इस कार्यक्रम के तहत सभी बच्चे  परिवर्तन कार्यक्षेत्र के 
अलग अलग गाँवों का भ्रमण करें गे एवं विभिन्न जानकारियां इकठ्ठा करें गे।

स्पिक मैके कार्य क्रम (21-24 अक्टू बर 2024): शास्त्रीय नृत्य की 
समझ विभिन्न विद्यालयों मे पढ़ने वाले बच्चों में  बढ़ाने एवं लोक 
संस्कृति  को बढ़ावा देने के उद्दे श्य से इस कार्यक्र म का आयोजन कुल 8 
विद्यालयों में  किया जायेगा जिसमें  देश की जानी मानी शास्त्रीय नृत्य के 
कलाकार अपनी प्रस्तुति  दें गे।

महिला किसान गोष्ठी (26 अक्टू बर 2024): कृषि से जुड़ी सभी 
महिला किसानों को नई तकनीकी जानकारी से अवगत करवाने एवं 
देश दुनिया में  कृषि क्षे त्र में  महिलाओं द्वारा किये जा रहे विभिन्न प्रयासों 
से रूबरू करवाने के उद्दे श्य से इस कार्यक्र म का आयोजन परिवर्त न 
परिसर में  किया जायेगा।

दोस्ताना फुटबॉल मैच (27 अक्टू बर 2024): फुटबॉल से जुड़े बच्चों मे 
हो रही उन्नति को देखने, समझने एवं उसके हिसाब से उन्हें  आगे 
प्रशिक्षण देने की रणनीति बनाने के उद्दे श्य से इस कार्यक्र म का आयोजन 
किया जाएगा जिसमें  आसपास की दो टीमें  भाग लें गी।

 अक्टूब र माह के प्रमुख कार्यक्र म  

ग्रामीण कलाकारों की प्रतिभा कहीं से कम नहीं    
परिवर्त न रंगमंडली द्वारा लोक गीत, लोक संगीत, नाटक एवं अन्य लोक 
संस्कृति  को बढ़ावा देने का प्रयास लगातार कई वर्षों से किया जा रहा 
है। इस प्रयास में  जब हमें  हमारे जैसे ही प्रयास करने वाली अन्य 
संस्थाओं से किसी तरह का आमंत्रण प्राप्त होता है तो हम उनसे सहर्ष  
जुड़ते हैं । हम चाहते हैं  कि हम जो प्रयास कर रहे हैं  वैसा ही अन्य लोग 
एवं संस्थाए भी करें  जिसस समुदाय का सर्वांगीण विकास हो। इसी 
सोच के तहत  उत्तर मध्य क्षे त्र सास्कृति क कें द्र (NCZCC) इलाहाबाद 
द्वारा आयोजित नाट्य उत्सव में  परिवर्त न रंगमंडली ने 28 सितम्बर 
2024 की संध्या, अपने लोक नाटक भाई विरोध का प्रदर्श न किया। यह 
प्रदर्श न वाराणसी के नागरी नाट्य मंडली में  हुआ। इस नाटक को लगभग 
600 दर्श कों ने देखा। 

उत्तर मध्य क्षे त्र सास्कृति क कें द्र का लक्ष्य अपने प्रशासनिक 
क्षे त्र-उत्तरप्रदेश, मध्यप्रदेश, बिहार, झारखण्ड, राजस्थान, हरियाणा, 
उतरांचल और दिल्ली का संगीत, नाटक, ललित कलाएं और साहित्य  
की अन्य व्यापक विधाओं एवं क्षेत्री य कलाओं को संरक्षित करना है। इस 
प्रकार के कार्यक्र म में  ग्रामीण कलाकारों की प्रस्तुति  से ग्राम कला का 
प्रचार प्रसार तो होता ही है स्थानीय कलाकारों को अपनी कला दिखाने 
का यथोचित अवसर भी मिलता है। 

किसानों को नयी पद्धतियों और वैज्ञानिक तरीकों से खेती करने से अधिक लाभ मिलेगा
परिवर्त न हरियाली कृषि ज्ञान कें द्र द्वारा वर्ष  मे दो बार कार्यशा ला के 
माध्यम से कृषि वैज्ञानिकों एवं किसानों  के बीच बातचीत करवाई जाती 
है ताकि आने वाले सीजन के लिए जरुरी तैयारियां पूरी कर ली जाएँ। 
इसी सोच से आने वाली रबी फसलों के उत्पादन के लिए दिनांक 28 
सितम्बर 2024 को परिवर्त न परिसर मे रबी कार्यशा ला का आयोजन 
किया गया। इस कार्यशा ला में  कुल 202 किसान और दो कृषि विशषज्ञ 

एवं एक बिजली विभाग के पदाधिकारी उपस्थित हुए। इस कार्यशा ला में  
रबी फसलों की वैज्ञानिक खेती, गेहूं  और सरसों बुआई की नई पद्धतियों 
के साथ सुपर सीडर मशीन और लाइन विधि को अपनाने की आवश्यकता 
है यह बताया गया।

नगदी फसल के रूप मे चना और राजमा खेती से लाभ और रबी 
सीजन में  आने वाली प्रमुख समस्याओं के ऊपर भी सामूहिक चर्चा 
हुई। इसके साथ ही किसानों को पैदावार बढ़ाने के लिए कई सुझाव 
दिए गए। इस वर्ष  किसानों को फास्फेटि क उर्व रक की किल्लत का 

सामना ना करना पड़े इसके लिए किसानों को नैनो DAP और अन्य 
फास्फेटि क उर्व रको के बारे में  जानकारी दी गयी। बलईपुर के किसान 
जिन्होंने पिछले वर्ष  सुपर सीडर से गेहूं  की फसल लगाई थी ने अपना 
पिछला अनुभव साझा किया। बगर गाँव के किसान जिन्होंने  गेहूं  
लाइन विधि से बुआई की थी, उन्होंने ने भी अपने अनुभव साझा 
किये। परिवर्त न कार्यक्षे  त्र में  फसल सिंचाई एक प्रमुख समस्या है 

अतः ग्रामीण क्षेत्रों  में  सिंचाई की स्थिति को कैसे सुधारा जाए और 
जल संरक्षण के लिए क्या  उपाय किए जाएँ, स्थानीय जल संसाधन 
का सार्थ क उपयोग और जल संरक्षण के लिए किसानों को जागरूक  
किया गया। सिंचाई सुविधा के लिए मोटर मीटर कनेक्शन हेतु 
तत्काल आवेदन भी कराया गया। किसानों की सुविधा हेतु बिजली 
विभाग के साथ परिवर्त न समन्वयन बनाने के लिए आगे भी प्रयास 
करता रहेगा। रबी कार्यशा ला में  उपस्थित किसानों से जनहितार्थ  
परिवर्त न किसान उत्पाद समूह द्वारा रबी सीजन की कृषि इनपुट मांग 
को एकत्र भी किया गया।
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