
युवा पीढ़ी एवं बच्चों के लिए भारतीय शास्त्रीय संगीत की समझ जरुरी है 
वर्त मान समय में  भारतीय युवा पीढ़ी एवं 
बच्चों में  भारतीय शास्त्रीय नृत्य एवं संगीत 
संस्कृ ति को बढ़ावा देना बहुत आवश्यक है। 
इससे युवा पीढ़ी को अपनी संस्कृ ति का 
अहसास होगा साथ ही साथ इसे आगे बढ़ाने 
काफी मदद मिलगी। इसी उद्दे श्य को ध्यान में  
रखते हुए परिवर्त न एवं स्पिक मैके के संयुक्त 
तत्वाधान में  परिवर्त न द्वारा प्रत्ये क चार माह 
में  एक कलाकार की प्रस्तु ति को विभिन्न 
विद्यालयों के बच्चों के सामने प्रस्तु त किया 
जाता है। इसी कड़ी में  दिनांक 21-25 
अक्टू बर 2024 को परिवर्त न कार्य क्षे त्र के 
कुल 10 सरकारी विद्यालयों में  कत्थक एवं 
गिटार वादन का कार्य क्रम आयोजित किया 
गया। इस प्रस्तु ति के लिए कत्थक कलाकार 
के रूप में  देश की जानी मानी प्रसिद्ध 
कलाकार एलिशा दीपगर्ग  एवं गिटार वादन 
के लिए देश के प्रसिद्ध कलाकार रोहितोम 

सरकार जी को आमंत्रित किया गया। इन 
दोनो कलाकारों द्वारा सभी विद्यालय के बच्चों 
एवं शिक्षकों के बीच प्रस्तु तियां दी गईं साथ 
ही साथ उस विधा के बारे में  विस्तृ त जानकारी 
भी साझा की गयी। प्रस्तु ति के बाद बच्चों से 

उसका अभ्यास भी करवाया गया ताकि उस 
विधा की समझ और बेहतर तरीके से बच्चे  
सीख एवं समझ पायें । दोनों कलाकारों की 
प्रस्तु तियों को सभी 10 विद्यालयों से लगभग 
1500 बच्चों एवं 140 शिक्षकों ने देखा।
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कबड्डी में  भी लड़कियों ने बढ़ाए कदम 
परिवर्त न द्वारा समय समय पर किशोर-
किशोरियों को खेल से जोड़ने हेतु विभिन्न तरह 
की खेल प्रतियोगिताओं का आयोजन किया 
जाता रहा है। गाँव में  खेला जाने वाला सबसे 
पुराना खेल कबड्डी अब गाँवों में  देखने को कम 
मिलता है। इसके दो प्रमुख कारण हैं ; एक- इस 
खेल के प्रति जागरूकता का अभाव, दूसरा- 
इस खेल की तकनीकी जानकारियों का अभाव 
है। इसको देखते हुए परिवर्त न वर्ष  2018 से 
इस खेल को बढ़ावा देने के लिए कई तरह की 
प्रतियोगिताओं का आयोजन करता है।

प्रारंभ में  इसका आयोजन कार्यक्षेत्र के आठो 
पंचायतों में  लड़कों के साथ किया गया। नियमित 
रूप से अभ्यास करवाया गया एवं धीरे-धीरे 
सैकड़ों बच्चे  इससे जुड़े। लड़कों के बाद इस 
खेल के प्रति लड़कियों में  भी रूचि महसूस की 
गयी। इसके बाद बड़े स्तर पर इस खेल से 
लड़कियों को जोड़ने का प्रयास किया गया। 

वर्ष  2019 मे लड़कियों की दो टीमें  गठित की 
गईं एवं उनका प्रशिक्षण करवाया गया। 
उसके उपरांत एक शानदार मैच का आयोजन 
किया गया। कार्य क्रम काफी सफल रहा। इस 
कार्य क्रम के बाद अन्य लड़कियों में  भी कबड्डी 
खेलने की रूचि पैदा हुयी। सभी आठो 
पंचायतों में  लड़कियों के चयन की प्रक्रिया 

शुरू हुई एवं विभिन्न सरकारी विद्यालयों में  
भी कबड्डी का नियमित अभ्यास सत्र 
आयोजित हुआ। अभ्यास करने वाली 
लडकियों में  और उत्साह पैदा करने एवं 
प्रतियोगिता का अनुभव कराने के उद्दे श्य से 
दिनांक 4-6 अक्टू बर 2024 को पंचायत 
स्तरीय कबड्डी महामुकबला का आयोजन 
किया गया। इस प्रतियोगिता में  8 पंचायतों 
से कुल 96 खिलाड़ियों ने भाग लिया। इस 
महामुकबला में  अलग-अलग टीमों के बीच 

भिडंत होते हुए जामापुर टीम विजेता हुई वहीँ 
भवराजपुर टीम उपविजेता हुई। भरौली टीम 
ने तीसरा स्थान प्राप्त किया। इस प्रतियोगिता 
में  लड़कियों ने यह साबित किया कि लड़कियां 
सिर्फ  घर के काम काज के लिए ही नहीं बनी 
बल्कि उन्हें  सही मौका मिल तो वे किसी भी 
क्षे त्र में  नाम रौशन कर सकती हैं । इस 
प्रतियोगिता के अलावे भी परिवर्त न से जुड़ी 
लड़कियां आज अलग अलग क्षे त्र में  अपनी 
पहचान बना रही हैं ।
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गाँधी एक नाम नहीं बल्कि एक सिद्धां त थे 
वर्त मान समय में  स्वरोजगार आत्मनिर्भ रता के लिए आवश्यक है। 
आवश्यक है कि हम अपने समुदाय को प्रशिक्षित कर आत्मनिर्भ रता की 
ओर अग्रसर हों। महात्मा गाँधी ने भारत में  ग्रामीण स्वरोजगार और 
आत्मनिर्भ रता के लिए खादी की कताई को बढ़ावा देना शुरू किया। इस 
प्रकार यह खादी स्वदेशी आन्दोलन का अभिन्न अंग और प्रतीक बन 
गया। गाँधी का मानना था कि हस्त निर्मि त कपड़े का उत्पादन और बिक्री 
हमारे दैनिक जीवन में  विकास के लिए महत्वपूर्ण   है और यह परिवर्त न का 
प्रतीक भी है। गाँधी के इसी सन्दे श को जन जन तक पहुँ चाने के उद्दे श्य से 
परिवर्त न द्वारा प्रत्ये क वर्ष  गाँधी जयंती कार्य क्रम का आयोजन किया 
जाता है। इस वर्ष  भी पुनः दिनांक 2 अक्टू बर 2024 को ग्राम बंगरा 
उज्जै न हरिजन टोला में  इस कार्य क्रम का आयोजन किया गया जिसमें  
लगभग 500 लोग शामिल रहे। कार्य क्रम के दौरान गाँधी जी से जुड़े कई 
गीत प्रस्तु त किये गए एवं परिवर्त न रंगमंडली द्वारा नाटक के माध्यम से 

स्वरोजगार एवं स्वदेशी आन्दोलन पर प्रकाश डाला गया।

महिलाओं ने अपने लिए यह मंच मनाया है 
परिवर्त न जागृति महिला समाख्या से जुडी महिलाओं के साथ समुदाय 
स्तर पर छोटे नारी जुटान स्वरुप में  पंचायत महिला समागम कार्य क्रम 
आयोजित होना शुरू किया गया है। इस कार्य क्रम का मुख्य उद्दे श्य 
पंचायत स्तर पर महिलाओं को एक स्थान या मंच पर आमंत्रित कर उन्हें  
उन सभी विषयों और मुद्दों पर अपनी बात रखने एवं आपसी संवाद और 
सहमति को बढ़ावा देना है। इस उद्दे श्य के तहत दिनांक 6 अक्टू बर 
2024 को ग्राम संथू, शिव मंदिर परिसर में  महिला समागम कार्य क्रम 
का आयोजन किया गया। यह कार्य क्रम सांस्कृ तिक गतिविधियों से इतर 
कार्य क्रम था जो महिलाओं को ज्वलंत मुद्दों पर बात करने के लिए प्रे रित 
करता है। यह कार्य क्रम बालिका शिक्षा को बढ़ावा देने , महिला के 
विरुद्ध हिसा को कम करने या ख़त्म करने, पंचायत में  चल रहे सरकारी 
कल्याणकारी कार्य क्रमों और विकास के कार्य क्रमों की निगरानी और 
उसकी गुणवत्ता पर नजर रखने के व्यापक उद्दे श्य से शुरू हुआ था। 
इसके अलावे पर्यावरण संरक्षण, शराब बंदी कानून का पालन और 
महिलाओं को रोजगार एवं स्वरोजगार से जोड़ना भी इस कार्य क्रम का 

प्रमुख उद्दे श्य है। ग्राम संथू में  आयोजित कार्य क्रम कई दृष्टिकोण से 
सफल रहा। पहली बात कि इसमें  महिलाओं कि भागीदारी अच्छी रही 
साथ ही साथ किशोरियों ने कार्य क्रम में  मनमोहक ज्ञानवर्ध क और श्रे ष्ठ 
प्रस्तु तियां दी। कार्य क्रम में  पंचायत प्रतिनिधियों और अन्य महिला लोक 
सेवकों का सराहनीय सहयोग भी रहा।

सेविका एवं सहायिका लगातार कौशल्यु क्त हो रही हैं  
परिवर्त न से जुड़े विभिन्न आंगनबाड़ी कें द्रों को एक आदर्शं  आंगनबाड़ी 
केद्र बनाने का प्रयास लगातार किया जा रहा है। इसके लिए समय 
समय पर आंगनबाड़ी कें द्र की सेविकाओं एवम सहायिकाओं के साथ 
विभिन्न प्रकार के शैक्षणिक एवम प्रशिक्षण कार्य क्रम आयोजित किये 
जाते हैं । इसी कड़ी में  दिनांक 16-18 अक्टू बर 2024 को परिवर्त न 
परिसर में  एक दिवसीय सहायिका एवम दो दिवसीय सेविका प्रशिक्षण 

का आयोजन किया गया। प्रशिक्षण में  कुल 65 सहायिकायँे एवं 103 
सेविकाओं की उपस्थिति रही। प्रशिक्षण के दौरान नयी एवं रोचक 
गतिविधियों का प्रशिक्षण सह सञ्चालन दिल्ली पब्लिक स्कूल  पटना से 
आई कुल 4 प्रशिक्षकों द्वारा किया गया जो निकट भविष्य में  हर 
आंगनबाड़ी कें द्र के लिए उपयोगी साबित होगा।
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शहरी भविष्य का गाँव से जुड़ना देश के लिए आवश्यक है 
भारत की आत्मा गांवो में  बसती है पर गाँव से 
लोगों का लगाव धीरे धीरे कम हो रहा है। इसके 
सैकड़ों कारणहैं । गाँव एवं शहर दोनों एक दूसरे 
के पूरक हैं । दोनों का अपना अलग महत्त्व है। 
दोनों ही अच्छे  हैं । गाँव एवं शहर के जीवन में  
सामाजिक अंतर उनकी जीवन शैली, 
सामुदायिक भावना और सामाजिक मूल्यों  पर 
आधारित होते हैं । यह अंतर ही दोनो की जीवन 
शैलियों की विशेषताओं को परिभाषित करता 
है और उनके महत्त्व को उजागर करता है। इस 
परिस्थिति में  यह बहुत आवश्यक है कि हम 
गाँव से शहर जाएँ या शहर से गाँव आयें  पर 

जुड़ाव अपनी जड़ से रखें । कहा गया है कि वही 
पौधे पल्लवित और पुष्पित होते हैं  जो जड़ से 
जुड़े होते हैं । इसी जमीनी जुड़ाव के लिए एवं 
गाँव की जीवन शैली से शहरी भविष्य को 
रूबरू करवाने के उद्दे श्य से परिवर्त न एवं दिल्ली 
पब्लिक स्कूल  पटना के संयुक्त तत्वाधान में  
20-25 अक्टू बर 2024 तक गाँव से जुड़ाव 
कार्य क्रम आयोजित किया गया। इस कार्य क्रम 
के तहत पूरे 6 दिनों तक कुल 160 शहरी युवा 
ने ग्रामीण जीवन दर्श न (विज़िट) किया और 
प्रत्ये क दिन गाँव का जीवन शुरू होने से लेकर 
गाँव अपने आप को समेटता कैसे है इसको 

बच्चों ने देखा एवम समझा। इस दौरान कई 
सारी खेल गतिविधियां, सांस्कृ तिक गतिविधियां 
एवं शैक्षणिक समुदाय भ्रमण, चर्चा परिचर्चा 
आदि आयोजित हुए। बच्चों के इस प्रयास को 
प्रोत्साहित करने के लिए जिला के कई वरीय 
पदाधिकारी सहित बिहार सरकार के वर्त मान 
शिक्षा मंत्री भी उपस्थित हुए। उन्होंने बच्चों 
द्वारा किये जा रहे कार्यों की सरहाना की एवं 
उनसे गाँव से जुड़े रहने का आग्रह भी किया। 
कर्य क्रम के अंत में  बच्चों ने अपने इस पूरे 
कार्य क्रम के दौरान इकठ्ठा जानकारियों की 
प्रस्तु तियाँ भी दीं।
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बाल मेला (14 नवम्बर 2024): परिवर्तन की विभिन्न इकाईयों से बच्चों का 
जुड़ाव बढ़ाने के उद्दे श्य से इस कार्यक्रम का आयोजन किया जायेगा जिसमें  
कार्यक्षेत्र के अलग अलग गाँव एवं विद्यालय से जुड़े लगभग 650 बच्चे  भाग 
लें गे। इसमें  परिवर्तन की सभी इकाईयों का स्टाल भी लगाया जायेगा। 

गली ओलम्पिक (15-17 नवम्बर 2024): गाँव स्तर पर खेले जाने वाले 
खेलो को बढ़ावा देने एवं उन्हें  पुनर्जीवित करने के उद्दे श्य से इस कार्य क्रम 
का आयोजन किया जायेगा जिसमें  प्राथमिक, मध्य एवं उच्च विद्यालय के 
बच्चों के लिए अलग प्रकार के रोचक खेलो का आयोजन किया जायेगा। 

चहकने की ललक अंक 27 विमोचन (20 नवम्बर 2024): शिक्षा 
द्वारा प्रत्ये क 4 माह पर प्रकाशित किए जाने वाले बच्चों के अख़बार का 
अगला अंक 27 का विमोचन समुदाय /विद्यालय में  किया जायेगा। 

पंचायत स्तरीय फुटबॉल टूर्नामें ट (21-24 नवम्बर 2024): प्रत्ये क 
पंचायत में  फुटबॉल से जुड़े खिलाड़ियों की कौशल वृद्धि एवं अन्य बच्चों 
में  फुटबॉल के प्रति रूचि पैदा करने के उद्दे श्य से इस कार्य क्रम का 
आयोजन किया जायेगा जिसमें  अलग अलग पंचायतों में  खिलाड़ियों का 

चयन कर प्रशिक्षण दिया जायेगा उसके बाद उनका आपसी मुकाबला 
करवाया जायेगा। 

में स्त्रू पीडिया कार्य शाला (23 नवम्बर 2024): किशोरावस्था में  
किशोरियों के स्वास्थ्य को ध्यान में  रखते हुए ध्यान दिए जाने वाली सभी 
आवश्यक विषयों पर जागरूकता हेतु इस कार्य क्रम का आयोजन किया 
जायेगा जिसमें  कार्य क्षे त्र से लगभग 150 किशोरियां भाग लें गी

संगीत कार्य शाला समापन (23 नवम्बर 2024): रंगमंडली सदस्यों की 
क्षमता वृद्धि के लिए संगीत कार्य शाला का आयोजन किया जायेगा 
जिसमें  बाहर से प्रशिक्षक बुलाकर सभी सदस्यों की कौशल वृद्धि की 
जायेगी एवं कार्य शाला के अंत मे इसकी प्रस्तु ति भी होगी। 

S4D के बच्चों का कबड्डी टूर्नामें ट (29-30 नवम्बर 2024): 
सामुदायिक खेल उमंग के S4D से जुड़े बच्चों में  कबड्डी के प्रति रूचि 
पैदा करने एवं उन्हें  कबड्डी से जोड़ने के उद्दे श्य से इस कार्य क्रम का 
आयोजन किया जायेगा जिसमें  अलग अलग गाँवों की बच्चों की कबड्डी 
टीमें  आपस में  भिड़ें गी।

नवम्बर माह के प्रमुख कार्य क्रम 

कृषि में  महिलाओं की भागीदारी बड़े बदलाव का सूचक है 
महिलाएं राष्ट्र  के विकास में  पुरुषो के बराबर ही 
महत्त्व रखती हैं । हमारे देश में  70 प्रतिशत 
आबादी आज भी ग्रामीण क्षेत्रों में  निवास करती 
है जिसमें  50 प्रतिशत लोग आज भी कृषि पर 
निर्भ र हैं  परन्तु  अधिकांश महिलाएं नयी 
तकीनीकी को अपनाने और आधुनिक वैज्ञानिक 
तरीकों का लाभ उठाने तथा औपचारिक 
प्रशिक्षण पाठ्यक्रम में  भाग लेने में  असमर्थ  हैं । 
ये महिलायें  अपनी घरेलू  जिम्मेवारियों में  ही 
उलझी रहती हैं । इसी समस्या के समाधान में  
जागृति महिला समाख्या इकाई से जुड़ी 
महिलाओं को आगे लाने का प्रयास किया गया। 

बीते 26 अक्टू बर 2024 को परिवर्त न परिसर 
में  महिला किसानों को सशक्त व् आत्म निर्भ र 
बनाने के लिए महिला किसान दिवस के 
अवसर पर महिला किसान गोष्ठी सह 
प्रशिक्षण का आयोजन परिवर्त न परिसर में  
किया गया। इस गोष्ठी में  कुल 106 महिला 
किसानों की भागीदारी रही। इस कार्य क्रम में  
महिला किसान को पोषण एवं स्वच्छता में  
खान पान में  बदलाव संतुलित आहार अपनाने 
की जानकारी दी गयी साथ ही साथ महिलाओं 
को पोषण वाटिका लगाने का सुझाव भी दिया 
गया। खेती में  महिलाओं के सहायक होने 

वाले छोटे छोटे कृषि यंत्रों की जानकारी भी 
प्रदान की गयी एवं उनके प्रयोग का सही 
तरीका भी प्रशिक्षण द्वारा समझाया गया। 
आज लोगों की दैनिक व्यस्ततता के कारण 
अनाज भण्डारण की व्यवस्था दिन प्रतिदिन 
ख़राब होती जा रही है जिसकी वजह से 
अनाज ख़राब होने और गुणवत्ता में  कमी होने 
की भरपूर संभावना बनी रह रही है। इस बैठक 
में  महिलाओं को घर में  अनाज भण्डारण के 
सही तरीके की जानकारी भी दी गयी। 
कार्य क्रम के अंत में  रबी सीजन की 
समसामयिक कृषि पर चर्चा की गयी।
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