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परिवर्तन पत्रिका
समुदाय के लिए तक्षशिला की एक पहल 
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पारंपरिक खेल अनुशासन के साथ-साथ अपनत्व का भाव भी पैदा करता है
परिवर्तन द्वारा गाँव स्तर पर खेले जाने वाले 
पारंपरिक खेलों को बढ़ावा देने का प्रयास होता 
आया हैI इसके लिए समय-समय पर अनेक 
खेल प्रतियोगिताएं एवं अन्य कार्यक्रम 
आयोजित किए जाते रहे हैं। इसी कड़ी में 
पारंपरिक खेलों के प्रति बच्चों में चाह पैदा करने 
के उद्देश्य से प्रत्येक वर्ष गली ओलम्पिक 
कार्यक्रम का आयोजन किया जाता है जिसमें 

आसपास के विद्यालयों से बच्चे अलग-अलग 
गतिविधियों में भाग लेते हैंI इस वर्ष भी यह 
आयोजन दिनांक 8-10 नवम्बर 2023 के बीच 
आयोजित किया गया जिसमें कुल 10 तरह के 
खेलों का आयोजन किया गया- जैसे चम्मच 
रेस, बोरा रेस, जलेबी रेस, 80 मीटर दौड़, 
लगोरी, युगल दौड़, बैलून दौड़, ऊँची कूद, 
लम्बी कूद, गोला फें कI इस आयोजन में कुल 

618 बच्चों ने भाग लिया जिसमें कुल 105 
बच्चों ने प्रतियोगिता जीती और मैडल हासिल 
कियाI हमने अनुभव किया है कि इस खेल का 
भी अब क्षेत्र में धीरे-धीरे माहौल बनता जा रहा 
हैI इस आयोजन के होने से पहले ही बच्चे 
अलग-अलग खेल में सहभागिता करने हेतु 
तैयारियां करते रहते हैंI
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एड्स दिवस (1 दिसम्बर 2023): एड्स 
जैसी बीमारी से बचाव एवं जागरूकता हेतु 
कार्यक्षेत्र के सभी आठों पंचायतों में गाँव के 
लोगों के साथ बैठक कर इस बीमारी के 
होने के कारण एवं बचाव आदि के बारे में 
विस्तृत रूप से बताया जायेगाI 

सत्र की बच्चियों का फुटबॉल टूर्नामेंट (2-3 
दिसम्बर 2023): सामुदायिक खले इकाई 
उमगं के S4D स ेजड़ेु बच्चों के अन्दर खेल 
भावना को विकसित करने के साथ ही साथ 
फुटबॉल जसै े खले के लिए आवश्यक 
कौशल आदि के बारे में बताने के उद्देश्य से 
फुटबॉल टूर्नामेंट का आयोजन किया जायगेाI

डॉ राजेंद्र प्रसाद जयंती (3 दिसम्बर 
2023): डॉ राजेन्द्र प्रसाद के जीवन संघर्षों 
एवं उनके द्वारा प्राप्त विभिन्न उपलब्धियों 
के बारे में बच्चों को बताने के उद्देश्य से 

अलग अलग विद्यालयों के बच्चों के साथ 
प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता का आयोजन किया 
जायेगाI यह प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता डॉ 
राजेन्द्र प्रसाद की जीवनी एवं बिहार दर्शन 
पर आधारित रहेगी।

गणित कार्यशाला (7-8 दिसम्बर 2023): 
गणित विषय को आसानी से बच्चों को 
समझाने के कौशल के साथ ही साथ इस 
विषय को रुचिकर एवं गतिविधि पूर्ण बनाने 
के उद्देश्य से शिक्षकों के साथ इस कार्यशाला 
का आयोजन किया जायेगाI 

एथलेटिक्स चैम्पियनशिप (15-16 
दिसम्बर 2023): एथलेटिक्स जैसे खेलों 
की तरफ युवाओ ंको प्रोत्साहित करने एवं 
इस खेल में सहभागिता हेतु आवश्यक 
कौशल आदि से रूबरू करवाने के उद्देश्य 
से इस प्रतियोगिता का आयोजन किया 

जायेगा जिसमें आपपास के 21 गाँवों के 
युवा एवं किशोर किशोरियां भाग लेंगे।

कबाड़ से जुगाड़ कार्यशाला (19-21 
दिसम्बर 2023): घर में बेकार पड़ी सामग्री 
के पुनः इस्तेमाल एवं प्रदषूण को कम करने 
के उद्देश्य से कबाड़ से जुगाड़ कार्यशाला 
का आयोजन किया जायेगा जिसमें 
विशेषज्ञ द्वारा बेकार पड़ी वस्तुओ ं को 
आकर्षक एवं उपयोगी बनाने का कौशल 
सिखाया जाएगा।

किसान दिवस सह पशु पोषाहार संगोष्ठी 
(23 दिसम्बर 2023): कृषि  के क्षेत्र में हो रहे 
नवाचार से अवगत करवाने, कृषि  की तरफ 
अधिक से अधिक लोगों की रूचि बढ़ाने, 
पशुपालन एवं पशुआहार की उपलब्धता 
आदि पर प्रकाश डालने के उद्देश्य से इस 
कार्यक्रम का आयोजन किया जायेगा।
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आज की कृषि में वैज्ञानिक सुझाव आवश्यक है 
मौसम के बदलते मिजाज को देखते हुए अब 
किसान को 10-15 साल पहले वाली खेती में 
बदलाव करना होगाI कृषि  से जुड़ी अपनी 
समस्याओ ं के लिए किसान नई तकनीक 
अपनाने के लिए तैयार तो हैं पर उन्हें सही 
वैज्ञानिक मार्गदर्शन नहीं मिल पाता है जिसके 
कारण खेती में लागत भी बढ़ जाती है और 
उत्पादन भी कम प्राप्त होता हैI इसलिए 
परिवर्तन की कृषि  इकाई द्वारा टिकाऊ और 
मुनाफे की खेती मौजूदा समय की जरूरतों को 
ध्यान रखते हुए परिवर्तन कार्यक्षेत्र के चयनित 

किसानों के खेतों पर चना, मसूर, सरसों, 
राजमा, गेंहँू, डीएपी आदि फसलों का प्रक्षेत्र 

प्रदर्शन आयोजित किया गयाI

सेविका सहित समुदाय का जुड़ाव पत्रिका को बल दे रहा है  
परिवर्तन शिक्षा इकाई द्वारा प्रत्येक 6 माह पर 
प्रकाशित की जाने वाली पत्रिका हमार अंगना अंक 
14 का विमोचन 28 नवम्बर 2023 को ग्राम रुईयां 
आंगनवाड़ी कें द्र पर किया गयाI  इस पत्रिका में 
बालघर आँगन द्वारा पिछले 6 माह में बच्चों एवं 
आंगनवाड़ी कें द्र के साथ किये गए कार्यों की 
संक्षिप्त जानकारी होती हैI  पत्रिका में सेविकाओ ं
की अपनी बात सहित बालघर आँगन से जुड़े बच्चों 
की केस स्टोरी भी शामिल रहती हैI  इस बार के 
इस अंक का विमोचन आंगनवाड़ी सेविकाओ ंसहित समुदाय के लोगों द्वारा किया गयाI  सेविकाओ ंद्वारा अपनी 
कहानी पढ़ी गयी वहीँ बच्चों की केस स्टोरी को भी पढ़कर उपस्थित लोगो को सुनाया गयाI
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चहकने की ललक पत्रिका के लेखक एवं चित्रकारों के विचार 

पठन लेखन एवं चित्रांकन में रूचि रखने वाले बच्चों के लिए प्रत्येक चार माह पर चहकने की ललक 
पत्रिका का प्रकाशन, परिवर्तन द्वारा किया जाता हैI इस पत्रिका में बच्चों द्वारा लिखी कहानियां एवं 
चित्र आदि को स्थान दिया जाता हैI जिन बच्चों द्वारा जो कहानी या चित्र तैयार किये गए होते हैं उन 
बच्चों का नाम एवं अन्य ब्यौरा भी दिया जाता हैI ऐसा करने से बच्चों में आगे भी लेखन एवं चित्रकारी 
एवं सर्जना की चाह पैदा होती हैI इस बार के अंक 24 का विमोचन दिनांक 26 नवम्बर 2023 को 
इस पत्रिका के सभी लेखकों एवं चित्रकारों के हाथों परिवर्तन परिसर में किया गयाI इस दौरान सभी 
लेखकों एवं चित्रकारों ने अपने द्वारा लिखित कहानियों एवं चित्र आदि के पीछे की सोच के बारे में 
बताया एवं अपने चित्र एवं लेख को पढ़कर सुनायाI 

किशोर किशोरियों का लगाव कबड्डी से बढ़ा है
कबड्डी खेल को आगे बढ़ाने एवं इस खेल के आवश्यक कौशल से बच्चों 
को अवगत करवाने के उद्देश्य से नियमित रूप से प्रशिक्षण सत्र का 
आयोजन किया जाता है। साथ ही समय-समय पर कबड्डी से जुड़े 
खिलाड़ियों को जिला एवं राज्य स्तर की प्रतियोगिता में सहभागिता का 
अवसर दिया जाता हैI इसी उद्देश्य के तहत समुदाय से नए खिलाड़ियों का 
चयन एवं उन्हें नियमित रूप से कबड्डी के अभ्यास सत्र से जोड़ने के उद्देश्य 
से दिनांक 26-28 नवम्बर 2023 तक कार्यक्षेत्र के आठों पंचायतों में 

खिलाड़ी चयन एवं अभ्यास सत्र का आयोजन किया गयाI सभी पंचायतों 
द्वारा चयनित खिलाड़ियों की आपसी प्रतियोगिता भी करवाई गई जिसके 
बाद परिवर्तन परिसर में इस टूर्नामेंट का फाइनल मुकाबला आयोजित 
किया गयाI फाइनल टूर्नामेंट, नरेन्द्रपुर दबंग एवं बलिया बाजीगर के बीच 
खेला गया जिसमें नरेन्द्रपुर दबंग टीम इस टूर्नामेंट में विजेता बनीI विजेता 
एवं उप विजेता टीम को परिवर्तन की तरफ से सम्मानित किया गयाI

किशोरावस्था जीवन की बहुमूल्य अवस्था 
किशोरावस्था मनषु्य के जीवन का बसतंकाल माना जाता हैI यह अवस्था 
मनषु्य में मानसिक शक्तियों के विकास की अवस्था है साथ ही इसमें 
शारीरिक रूप स ेभी कई बदलाव होत ेहैंI इस दौरान कई सारी स्वास्थ्य 
समस्याएं भी आती हैं इसलिए परिवर्तन अपन े स े जड़ेु प्रत्येक किशोर-
किशोरी को इस अवस्था के प्रत्येक बदल्ाव स ेअवगत करवाते हुए इस 
अवस्था के दौरान ध्यान देन ेवाल ेतमाम पहलुओ ंस ेपरिचित करवाने का 
प्रयास करता है। इसी उद्देश्य स ेपरिवर्तन स ेजड़ेु कुल 220 किशोरियों के 
साथ दिनांक 25-26 नवम्बर 2023 को दो दिवसीय कार्यशाला का 
आयोजन किया गया जिसमें किशोरियों को मासिक धर्म के विभिन्न पहलुओ ं
की जानकारी दी गयीI कार्यक्रम के दौरान सभी किशोरियों न ेछोटे छोटे 
समहूों में बटंकर इस विषय पर न केवल समहू चर्चा की बल्कि अपनी 
समझ के आधार पर बनायी गई रिपोर्ट को प्रस्तुत भी कियाI उसके उपरांत 
उन्हें परिवर्तन की प्रत्येक गतिविधि स े अवगत करवाया गया एवं रूचि 
अनरुूप किसी भी गतिविधि स ेजड़ुकर आग ेबढ़न ेहेत ुआमतं्रित किया गयाI
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सामाजिक बदलाव के लिए नुक्कड़ “खुली आँख का सपना” 
समाज के कई सारे अहम् मुद्दों पर लोगों को जागरूक करने के लिए एक बहुत 
प्रभावशाली माध्यम नुक्कड़ नाटक हैI इसी बात को ध्यान रखते हुए परिवर्तन द्वारा 
भी दिनांक 22-25 नवम्बर 2023 को नुक्कड़ अभियान अलग-अलग गाँवों एवं 
विद्यालयों में चलाया गयाI इसमें दो गाँव एवं दो विद्यालय शामिल हुए| इस नुक्कड़ 
प्रदर्शन का विषय था विद्यालय, समुदाय एवं स्वच्छताI परिवर्तन का प्रयास है कि 
हम सब मिलकर सामाजिक बदलाव के तरफ आगे बढ़ेंI शिक्षा एवं विद्यालय की 
व्यवस्था को ठीक करने में समुदाय की भी अहम् भागीदारी होगी तभी एक बड़ा 
बदलाव संभव हो पायेगाI इस नाटक को लगभग 1200 दर्शकों ने देखा एवं नाटक 
द्वारा दिए जाने वाले सन्देश पर भी अपनी राय रखीI उम्मीद है कि हम सब मिलकर 
शिक्षा एवं स्वच्छता की वर्तमान स्थिति में सुधार लायेंगेI 

जिला स्तरीय फुटबॉल टूर्नामेंट के फाइनल में पहंुची परिवर्तन टीम 
विभिन्न खेलों के हो जाने से पारंपरिक फुटबॉल खेल धीरे-धीरे विलुप्त 
होता जा रहा हैI  इस लिए इस खेल को बढ़ावा देने एवं अधिक से अधिक 
खिलाड़ियों को इस खेल से जोड़ते हुए राष्ट् रीय एवं अंतर्राष्ट् रीय स्तर तक 
पहँुचाने का प्रयास किया जा रहा है I  इस प्रयास के अंतर्गत नियमित रूप 
से किशोर-किशोरियों को फुटबॉल का प्रशिक्षण देना होता है। और समय-
समय पर उनके लिए अलग-अलग प्रकार के कार्यक्रमों का आयोजन 
करना होता है, जिससे उनका अभ्यास बना रहे। इसी प्रयास के अंतर्गत 

परिवर्तन से जुड़े नियमित खिलाड़ियों की  कौशल वृद्धि को देखने एवं 
उसमें आगे सुधार हेतु संभावनाओ ं को समझने के उद्देश्य से फुटबॉल 
टूर्नामेंट का आयोजन 2-5 नवम्बर 2023 के बीच किया गया जिसमें 
जिला के अलग-अलग जगहों की कुल 8 टीमों के खिलाड़ियों ने 
प्रतिभागिता की I  परिवर्तन एवं एस.एम. स्पोर्टिंग क्लब सिवान के बीच 
फाइनल मैच खेला गया जिसमें सिवान टीम ने टूर्नामेंट मे जीत हासिल 
कर ट्राफी अपने नाम कर ली I  

मासूमियत और ख़ुशी का जश्न मनाने का तरीका है बाल दिवस
जवाहरलाल नेहरू ने एक बार कहा था “आज के बच्चे कल का भारत 
बनाएंगे।“बच्चों से उनके प्रेम का उत्सव मनाने के लिए उनके जन्मदिवस 
को बाल दिवस के रूप में मनाया जाता है। बाल दिवस मनाने के पीछे 
प्राथमिक विचार बच्चों के अधिकारों, जरूरतों और कल्याण के बारे में 
जागरूकता बढ़ाना हैI यह दिवस बचपन की मासूमियत और ख़ुशी का 
जश्न मनाने का भी एक तरीका हैI 

इसी बात को ध्यान रखते हुए इस वर्ष भी परिवर्तन परिसर में बाल दिवस 
कार्यक्रम का आयोजन दिनांक 11 नवम्बर 2023 को किया गयाI इस 
कार्यक्रम के दौरान बच्चों के लिए अलग-अलग गतिविधियों के कई सारे 
स्टाल लगाये गए जहाँ बच्चों ने स्वतंत्र होकर गतिविधियों में भाग लिया 
एवं मजे-मजे में कई सारी नयी जानकारियां भी प्राप्त कींI इसके बाद 
सांस्कृति क कार्यक्रम के दौरान बच्चों के लिए नाटक, गीत संगीत का सत्र 
आयोजित किया गयाI शेर चूहा कविता को बच्चों ने अभिनय करके प्रस्तुत 

कियाI बाल गीत हुए एवं कार्यक्रम के अंत में नेहरू जी के जीवन से जुड़े 
प्रश्नोत्तर का सत्र आयोजित किया गया जिसमें बच्चों की खुलकर 
सहभागिता रहीI
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