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बहुगुणों के विस्तार हेतु बच्ों के सताथ ककयता गयता कहतानी पताठ कता आयोजन 
कहानी सुनना, सीखने-ससखाने की सबसे 
पुरानी और प्रभावशाली ववधि है। इसके शैसषिक 
महत्त्व को सशषिाववदों व् बाल साहहत्यकारों द्ारा 
बार-बार रेखांककत ककया जाता है। कहावनयां 
कल्पनाशीलता को बढ़ाती है और बच्ों को 
आनंहदत करती है। कहानी से बच्े सब्र से 
सुनना, अनुमान लगाना, कहानी के पात्ों एवं 
घटना क्रम को याद रखना तो सीखते ही हैं 
इससे उनकी एकाग्रता व् स्मरण शक्ति का भी 
ववकास होता है। एक बार बच्ों का ककताबों की 
दवुनया से पररचय हो जाए तो वह उसी में रच 
बस जाना चाहते हैं। ऐसे में बच्ों को कहानी के 
माध्यम से ककताबों से दोस्ी करने और जुड़ने 
का अवसर मुहैया कराना बेहद अहम् हो जाता 
है। इसी बात का ध्यान रखते हुए पररवत्तन की 
सशषिा इकाई द्ारा मई माह में लगभग 30 बाल 
साहहत्य की ककताबों को पढ़ा गया एवं उसके 
प्रत्येक पहलू पर ववस्तृत चचचा करने के बाद 
कहानी पाठ हेतु कुल 7 कहावनयों का चयन 
ककया गया-सजनमें पथम प्रकाशन द्ारा प्रकासशत 
एवं कंचन बनजजी द्ारा सलखखत कहानी ‘हर हदन 
एक कहानी’ कुतुकी प्रकाशन द्ारा प्रकासशत 
एवं सलखखत कहानी ‘मेरी माँ मेरी बेस्ट फ्ें ड’ डॉ 
राजेश्वर वमश्र द्ारा सलखखत कहानी ‘कतरन का 
कालीन ’ आहद शावमल थीं। अलग-अलग उम्र 

सीमा के अनुसार समुदाय के बच्ों के साथ 
कुल 7 कहानी सत्ों का आयोजन ककया गया। 
कहावनयों का पाठ ऑनलाइन माध्यम से ककया 
गया एवं कहानी की कडसजटल कॉपी को ज़ूम 
कॉल-स्कीन साझा के माध्यम से हदखलाया 
गया। कहानी सत् के बाद इसमें छुपे मूल संदेशों 
पर बच्ों के साथ बातचीत की गयी एवं इस 
ववषय पर उनकी अधभव्यक्ति को भी समझने का 
प्रयास ककया गया। कहानी पाठ के बाद कहानी 
के मुख्य वबन्ुओ ंपर आिाररत गवतववधियाँ भी 
करवाई गयी-अपने भववष्य के सपने, मेरी माँ, 
नये शब्द इत्यादी। बच्ों को यह सत् काफी 
प्रभावी और रुचचकर लगा। अमन कुमार जो 
ग्राम बडहुसलया के रहने वाले है, घरौंदा क्ास 
में पहले से जुड़े हैं लेककन चचत्कारी में थोड़ी कम 
रुचच रखते थे पर प्रथम प्रकाशन द्ारा प्रकासशत 
कहानी ‘हर हदन एक कहानी’ को सुनने के बाद 
अब कला को लेकर बहुत सकक्रय हदख रहे हैं 
और इनके काययों में काफी सुिार भी हदख रहा 
है। ववज्ानशाळा से जुड़े अनुज भी ‘कॉटन वूल 
डॉक्टर’ कहानी को सुनने के बाद अब अपने 
लक्ष्य को लेकर वबलु्ल सकारात्मक हो चुके 
हैं साथ ही उसकी तैयारी भी अभी से शुरू कर 
हदये हैं। सेववकाओ ंके साथ की गयी ‘नए शब्द’ 
गतववधि को लेकर सेववकाएँ भी काफी उत्ुक 

हैं एवं उन्ोंने प्रत्येक अषिर से कई सारे नए शब्द 
तैयार भी कर सलए हैं ताकक भववष्य में वे इन 
शब्दों को अपने बच्ों को ससखा सकें । कुल 

वमलाकर कहा जाए तो इस सत् ने बच्ों सहहत 
सभी कथाकारों को भी प्रेररत ककया है। ऐसे सत्ों 
को आगे बढ़ाने की योजना भी की जा रही है।
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महहलता समताख्ता के लगताततार जुड़ताि एि ंवमल रहे सझुतािों स ेमहहलताएं हैं कताफी खुश 
जागतृवत महहला समाख्या टीम द्ारा समदुाय की 
महहलाओ ंएव ंककशोररयों को सशति करन ेका 
प्रयास होता आया है। इस वबपरीत पररस्थिवत में 
भी जागतृवत महहला समाख्या टीम स ेजड़ुी षिते्ीय 
काय्तकता सहयोक्गनी बहनों द्ारा इन महहलाओ ं
एव ंककशोररयों स ेजुड़ाव बनाय ेरखना एव ंउन्ें 

लगातार प्रोत्ाहहत करना जारी रहा। अलग-
अलग माध्यम जसै े ऑनलाइन ज़मू कॉल , 
व्ात्पप कॉल, फ़ोन कॉल आहद स े जुड़कर 
महहलाओ ंएव ंउनके पररवार का समाचार लनेा, 

कोरोना स े बचाव के सलए जागरूक करना, 
टीकाकरण हेतु प्रोत्ाहहत करना एवं 
टीकाकरण की सही जानकारी देना, समदुाय 
एव ंमहहलाओ ंके बीच फैले भ्रम-भ्रांवतयों को दरू 
करन े की कोसशश करना आहद काय्त वनयवमत 
रूप स े ककया गया। इस प्रकार लगभग 1500 

महहलाओ ं से जड़ुाव संभव हो सका। महहला 
समाख्या की इस गवतववधि से समूह से जड़ुी 
महहलाएं काफी प्रभाववत हैं- पररवत्तन की इस 
पहल की उनके द्ारा सराहना भी की गयी साथ 

ही साथ समदुाय को जागरूक करन ेमें सभी का 
सहयोग भी वमला। इसके अवतररति काय्तकम से 
जड़ुी लगभग 50 ककशोररयों को अलग- अलग 
वविा- जसेै पेंकटगं एवं से्चचगं, ववज्ानशाला एवं 
नेततृत्व ववकास प्रसशषिण से जोड़कर उन्ें कई 
सारे नए कौशल से अवगत ककया गया –जैसे 

समदुाय को लीडर की आवश्यकता क्ों है? एक 
लीडर के अन्र क्ा- क्ा गणु होने चाहहए, 
सौरमडंल, मानव नेत् संरचना, प्रदषूण और 
उसके प्रकार, कला की उपयोक्गता आहद। 

इस प्रवतकूल पररस्थिवत में ई. चौपताल के जररए ककसतानों से जुड़ताि 
वबहार कतृ कष ववश्वववद्ालय, सबौर द्ारा की गयी नयी 
पहल ‘ई ककसान चौपाल’ को देखते हुए हररयाली कतृ कष 
ज्ान कें द्र द्ारा अपने काय्तषिेत् के लगभग 70 ककसानों 
के बीच ई ककसान चौपाल का आयोजन ककया गया। 
ग्रामीण भारत में इंटनेट आिाररत हस्षिेप में, हरयाली 
कतृ कष ज्ान कें द्र की यह एक बड़ी पहल है। ई चौपाल 
सेवा के माध्यम से आज कहठन पररस्थिवत में भी 
अधिक से अधिक ककसानों तक पहँुचने का लक्ष्य रखा 
गया है। ई चौपाल को थिाकपत करने और प्रबंधित 
करने में आने वाली समस्ाओ ं में मुख्य रूप से 
बुवनयादी संरचना है - वबजली आपूवत्त, दरूसंचार 

कनेक्टववटी के अलावा ग्रामीण भारत के दरू दराज 
और दगु्तम षिेत्ों में पहली बार के इन्टरनेट 
उपयोगकतचाओ ं को ऑनलाइन जुड़ने का कौशल 
प्रदान करने की चुनौती इसमें शावमल है। इन चुनौवतयों 
से आगे बढ़ ककसानों की इस चौपाल में सकक्रय 
भागीदारी देखने को वमल रही है। इस चौपाल में 
वत्तमान कतृ कष समस्ाओ ं और कोववड बचाव की 
जानकारी के साथ-साथ आगामी सीजन के खरीफ 
संबंधित जानकारी, कतृ कष इनपुट, आवश्यकता आहद 
का भी अनुमान लगाया गया।
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रंगमंडली द्तारता टीम के सदस्ों एिं बच्ों कता ककयता गयता क्षमतता विकतास 
सामुदाक्यक रंगमंच, पररवत्तन की सांस्तृ वतक 
गवतववधियों की एक इकाई है। इस इकाई का 
काम नाटकों और गीतों के माध्यम से समुदाय 
में जागरूकता लाना है तथा ज्ानवि्तक सूचनाएं 
भी समुदाय तक पहंुचाना है। इस इकाई ने 
थिानीय जनता के सलए कोरोना जागरूकता 
पर आिाररत गीतों की ररकॉकडिंग की एवं 
वाट्सप्प के माध्यम से दश्तकों तक साझा 
ककया। श्रोताओ ं ने उसे सुना और गीतों से 
प्रभाववत होकर अपनी प्रवतकक्रया दी एवं कोरोना 
से बचाव के सलए टीके भी लगवाए। सामुदाक्यक 
रंगमंच ने ऑनलाइन समेत कई सारी 
गवतवधियां भी कीं सजससे हर वग्त एवं समुदाय 
के लोग लाभान्वित हुए। इसके अवतररति 
पररवत्तन रंगमंडली की ही एक और इकाई बाल 
रंगमंडली भी है। बाल रंगमंडली के कुल 12 
बच्ों का पठन-पाठन जारी रहे इसके सलए इस 
इकाई के साथ भी कववता पाठ, कहानी पाठ 

एवं ववज्ान से जुड़ी कई तरह की गवतववधियों 
का ऑनलाइन आयोजन ककया गया। कोई भी 
कला लगातार अभ्ास माँगती है साथ ही साथ, 
समय- समय पर षिमता ववकास भी आवश्यक 
है, इसी को देखते हुए सामुदाक्यक रंगमंच ने 
अपने अधभनेताओ ं एवं अधभनेकत्यों के सलए 
ऑनलाइन न्स्कप्ट रीकडगं का आयोजन ककया 
है। सभी कलाकारों के भाषा संवि्तन हेतु भी 
पठन एवं लेखन काय्तशाला का आयोजन ककया 

गया। वत्तमान पररस्थिवत से जुड़ी हुयी अलग- 
अलग घटनाओ ं पर आिाररत कहावनयां भी 
तैयार की गईं ताकक आने वाले समय में उन 
कहावनयों पर आिाररत नाटक तैयार ककया जा 
सके। सामुदाक्यक रंगमंच का संकल्प है कक हम 
आम जन की समस्ाओ ं और सरोकारों से 
सम्ंधित नए गीत, नाटक बनाते रहें ताकक 
जल्द से जल्द हम सब वमलकर कोरोना 
महामारी पर ववजय हाससल कर सकें । 

सीवमत संसताधन एिं सीवमत जगह के उपयोग से नए कौशल  
विकससत करने हेतु ककयता गयता प्रोत्ताहहत

कोरोना संक्रमण को देखते हुए पररवत्तन द्ारा 
संचासलत खेल गवतववधियों को भी ऑनलाइन 
संचासलत ककया गया सजसमें कबड्ी, 
साईकक्गं, सामुदाक्यक बच्ों का सत्, नेततृत्व 
ववकास प्रसशषिण एवं फुटबॉल आहद शावमल 
था। खेल जैसी गवतववधियों को घर पर 
उपलब्ध संसािन के माध्यम से अभ्ास 
कराने का अवसर वमला। ऑनलाइन क्ास 
गाँव में कराना चुनौतीपूण्त था पर पररवत्तन 
सदस्ों के लगातार प्रयास से यह थोड़ा 
आसान हो गया। गाँव में कराये जाने वाले 
बच्ों के सत् में थोड़ा बदलाव ककया गया, 
सजसमें कुल 4-6 बच्ों का समूह बनाकर 
कोरोना बचाव के सलए हदए गए हदशा वनददेशों 
का अनुपालन करते हुए सत् आयोसजत ककया 
गया। सत् आयोजन में सजतनी भी गवतववधियाँ 
की गईं वे वबना सामग्री की थीं - जैसे कैची 
पेपर और पत्थर, पषिी जानवर, शब्दों की 
पहचान आहद। खेल को रुचचकर बनाने एवं 
ववषय की ववस्तृत समझ हेतु बच्ों को 
कहावनयां भी सुनाई गईं , सजसके माध्यम से 
उन्ें सने्श भी हदया गया। बच्ों ने काफी 
सकक्रयता से खेल सत् में हहस्ा सलया। कबड्ी 
और फुटबॉल खखलाड़ी भी अपने- अपने घर 
अभ्ास कर रहे हैं। इस अभ्ास के सलए उन्ें 

पररवत्तन के प्रसशषिकों द्ारा अलग- अलग 
कौशल से जुड़े ररकॉकड्तड ववकडयो साझा ककये 

गए एवं क्रमानुसार प्रत्येक गवतववधि को 
बताया गया ताकक वे आसानी से समझकर 
अभ्ास कर सकें  जैसे हैण्ड टच, कवर कडरि ल, 
साइड हैण्ड टच, बॉल पाससगं जगसलगं, सजग 
जैग आहद। नेततृत्व ववकास प्रसशषिण द्ारा 

स्वयं के ववकास से जुड़े अलग- अलग टॉकपक 
को कवर ककया गया जैसे रेपो वबल्डगं, खुद 

के बारे में जानना, शक्ति और दायरा आहद। 
खखलाहड़यों का कहना है कक इस लॉकडाउन 
ने उनको नयी सीख दी - कैसे हम सीवमत 
संसािनों एवं सीवमत जगह के इस्ेमाल से 
अपने स्स्ल को बढ़ा सकते हैं।
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जून 2021 के प्रमुख कताय्तक्रम
विश्व पययािरण हदिस (5 जनू 2021): पररवत्तन प्रारंभ से ही पयचावरण संरषिण को लेकर समकप्तत रहा है एवं लोगों को जागरूक भी ककया है। इस वष्त भी 
महहला समाख्या द्ारा समहू स ेजडुी महहलाओ ंको अधिक स ेअधिक पेड़ लगाने हेतु प्रोत्ाहहत ककया जायेगा एवं इसके महत्त्व के बारे में चचचा की जाएगी। 

पठन एिं लेखन कताय्तशतालता : पररवत्तन से जुड़े सदस्ों की षिमता ववकास के सलए पठन लेखन काय्तशाला का आयोजन ककया जायेगा सजसमें 
पररवत्तन के सभी काय्तक्रमो से जुड़े सदस् हहस्ा लेंगे एवं सलखने एवं पढ़ने के दौरान आने वाली सामान्य त्ुकटयों पर ध्यान देते हुए सुिार करेंगे। 

विश्व संगीत हदिस (21 जनू 2021 ): ववश्व संगीत हदवस के अवसर पर प्रवतवष्त पररवत्तन द्ारा एक बड़े काय्तक्रम का आयोजन होता है पर इस वष्त 
वैसश्वक महामारी कोरोना को देखए हुए एवं कोरोना बचाव हेतु हदए गए हदशा वनददेश के अनुपालन के साथ रंगमंडली द्ारा तैयार नाटक ‘थैंक यू बाबा 
लोचन दास’ का प्रदश्तन ककया जायेगा। 

कोरोनता जतागरुक और ग्तामीण स्तास्थ्य एिं पोषण सवमवत बैठक : कोरोना महामारी से बचाव हेतु एवं टीकाकरण को लेकर समुदाय में फैले भ्रम 
भांवत पर लोगों को जागरूक ककया जायेगा, साथ ही साथ टीकाकरण हेतु लोगों को प्रोत्ाहहत ककया जायेगा एवं टीकाकरण पंजीकरण में आने वाली 
समस्ाओ ंके समािान हेतु भी लोगों को सुझाव हदए जायेंगे। 

पोषक िताकटकता, वमटटी जाँच एिं खताद बीज की उपलब्धतता को लेकर जतागरूकतता : पररवत्तन हररयाली कतृ कष ज्ान कें द्र द्ारा अपने से जुड़े सभी 
ककसानों को आवाश्यक बीज एवं खाद उपलब्ध करवाए जायेंगे साथ ही साथ पोषक वाकटका की उपयोक्गता एवं वमटटी जाँच के सलए ककसानों को 
जागरूक ककया जायेगा। 
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सशक्षता की वनयवमततता को बनताय ेरखने हेतु 
ऑनलताइन क्ताससे कता आयोजन

सरकार के वनददेशानसुार सभी सू्ल कॉलजे बदं कर हदए गए। ऐस ेमें सशषिा 
स ेजड़ेु बच्ों एव ंववधभन्न सशषिकों स ेपुनः जड़ुाव बनाना एव ंउन्ें नयी-नयी 
जानकाररयों स ेअवगत करवान ेहेत ुयोजना तय की गयी। इस योजना के 
तहत सशषिा स ेजड़ुी कई गवतववधियों का आयोजन ककया गया जसै ेबालघर 
आगँन स ेजड़ेु कुल 20 बच्ों के सलए ऑनलाइन क्ासजे करवाए गए। 
क्ास में उन्ें मजदेार कहावनयां, कववतायेँ सनुाई गईं एव ंउसस ेजड़ेु सवाल- 

जबाब ककय ेगए जैस ेहाथी और बन्र, आसमान है िलुा- िलुा आहद। कुल 
15 सवेवकाओ ंके साथ पठन-पाठन सामग्री जसै ेअषिर काड्त, नम्र काड्त को 
बनाना ससखाया गया, साथ ही साथ इसके उपयोग पर भी चचचा की गयी। 
वण्तमाला के प्रत्यके अषिर स ेबन ेनए-नए शब्दों को ढंूढा गया एवं इन्ें इकट्ा 
भी ककया गया। घरौंदा द्ारा कुल 25 बच्ों को कला की बवुनयादी जानकारी 
दी गयी एव ंकहानी पर आिाररत चचत्ांकन भी करवाए गए। कई चचत् कथाएं 
एव ंकॉवमक्स बनाये गए जसै ेनागराज, सपुर कमांडो धु्व, चाचा चौिरी, सशवा 
आहद। सहयोक्गनी बहनों को पोस्टर की उपयोक्गता एव ंइस ेबनाने का तरीका 
बताया गया। ववज्ानशाळा के अतंग्तत लगभग 28 बच्ों को सौरमडंल एवं 
मानव नते् बनावट एव ंसरंचना, समनु्द्र का पानी नीला क्ों ? प्रदषूण एवं 
इसके प्रकार, प्रकाश का परावत्तन आहद के बारे में बताया गया। इसके 
अवतररति षिमता ववकास हेत ु कई सारे काय्तशालाओ ं में हहस्ा लेने का 
अवसर भी प्राप्त हुआ। 


