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महहिाओ ंकी रूचच एवं बुनकिटी कौशि को प्रोत्ाहहर 
किने का प्रयास है ‘सबिंगी’

पररवर्तन की आजीबवकरा इकराई के रहर वि्त 
2018 में िमुदराय की मदहलराओ ंको िुनकरी 
करा प्रजशक्षण ददयरा गयरा। प्रजशक्षण के दौररान 
देखरा गयरा षक अधधकांश मदहलराएं इि कराम 
को िड़ी रूचच िे कर रही हैं एवं इिी कराम िे 
जुड़कर वो आगे िढ़नरा चराहरी हैं। इिी को 
देखरे हुए वि्त 2019 मे ििरंगी इकराई की 
शुरुआर की गयी रराषक एक स्स् और 
िुरजक्षर मराहौल में मदहलराओ ंको रोजगरार िे 
जोड़रा जरा िके। इिी प्रयराि के अंरग्तर आज 
अलग-अलग कुल 18 गाँवों िे लगभग 50 
मदहलरायें ििरंगी िे जुडी हैं एवं अलग अलग 
कराय्त जैिे स्पिबनगं, िराईजजगं, ड्राफ्टगं, डेंषटगं, 
वराषपिंग, वीबवगं  और षफबनजशगं करा कराम कर 
रही हैं। इन मदहलराओ ं को बनयबमर रूप िे 
कुछ-कुछ नयरा जिखराने के उदे्श्य िे दो मरास्र 
प्रजशक्षक भी कराय्तरर हैं।  इिके अबरररक्त 
िुनराई के अलग-अलग षडजराईन को जिखराने 
एवं उिपर कराम करने हेरु षडज़राइनर भी 
उपलब्ध हैं। यूँ रो महेशरा ही कुछ न कुछ नयरा 
करने करा प्रयराि षकयरा जराररा है पर िीरे रीन 

मराह िे अभी एक नए पैटन्त- फुल मखरानरा 
कलेक्शन पर कराम चल रहरा है; यरानी मखरानरा 
के अलग-अलग रंग एवं रूप के आधरार पर 
िुनकरी षकयरा जरा रहरा है। िुनकरी के कराय्त को 
िर-िर रक पहँुचराने एवं मदहलराओ ं को और 
अधधक िशक्त एवं स्रावलंिी िनराने के उदे्श्य 
िे ििरंगी िे कराफी लमे् िमय िे जुड़ी 
बनयबमर एवं िषक्रय िदस् के िर ििरंगी 
द्राररा हैण्डलूम िेटअप करके देने की शुरुआर 
हुयी है रराषक मदहलराओ ंको अपने िर पररवरार 
के कराय्त के िराद जि भी मौकरा बमले वे अपनी 
िुनकरी के कराय्त को आिरानी िे कर लें । िीरे 
मराह में पररवर्तन िे जुड़ी दो मदहलरा िुनकरों, 
मरालरी देवी एवं दगुतावरी देवी जो धरमपुर की 
रहने वराली हैं के िर पर लूम लगरायरा गयरा  है। 
वह  लूम भी पररवर्तन और ििरंगी की बनयबमर 
देख रेख एवं मराग्तदश्तन मे चल रहरा है। दोनों 
िुनकर एवं उनके पररवरार के िदस् कराफी 
खुश हैं। इि प्रकरार हर महीने ििरंगी नए-नए 
षडजराईन एवं कलेक्शन पर कराम कर रही है।
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• क्षमता विकास कार्यशाला नाटक प्रस्तुवत (14 जतुलाई 2024): 
रंगमंडली की क्षमररा बवकराि कराय्तशरालरा म े रयैरार होने वराले नराटक 
रीिरी किम करा प्रदश्तन होगरा।

• स्कू ल स्रीर सिंाद प्रवतरोगिता (13 जतुलाई 2024): बवद्रालय में 
कक्षरा 9-10 के िच्ों को बनयबमर रूप ि े करराय े जरान े वराल े नरृेत्व 
प्रजशक्षण के प्रभराव को देखन ेके उदे्श्य ि ेइि कराय्तक्रम करा आयोजन 
षकयरा जरायगेरा जजिम ेिच्ों द्राररा बवद्रालय बवकराि एव ंिमदुराय बवकराि 
के जलए आवश्यक योजनरा को िनुन ेकरा मौकरा बमलगेरा। 

• ग्ाम समकूह महहला साक्षरता सप्ाह (16-20 जतुलाई 2024): जरागृबर 
मदहलरा िमराख्रा िे जुड़ी मदहलराओ ंको िराक्षर िनराने एवं जशक्षरा की 
महररा िे उन्ें अवगर करवराने के उदे्श्य िे इि कराय्तक्रम करा आयोजन 
षकयरा जरायेगरा जो प्रत्ेक गाँव की प्रत्ेक मदहलरा िमूह में आयोजजर 
होगरा। 

• झरोखा टेस्ट (20-21 जतुलाई 2024): झरोखरा िे जुड़े बनयबमर 
िच्ों की उन्नबर को देखने हेरु दिूरी जांच परीक्षरा आयोजजर की 
जराएगी जजिमें िीरे दो मराह में पढ़राए गए िभी बिनु्ओ ंकी परीक्षरा 
ली जरायेगी। 

• दोस्ाना फतु टबॉल मैच (21 जतुलाई 2024): फुटिॉल िे जुड़े 
खखलराषडयों मे हो रहे बनयबमर बवकराि को देखने एवं उन्ें आगे के जलए 
और अच्रा करने हेरु प्रोत्रादहर करने के उदे्श्य िे दोस्रानरा फुटिॉल 
मैच करा आयोजन षकयरा जरायेगरा। 

• पॉपअप साइंस (23 जतुलाई 2024): बवज्रान बविय िे िच्ो करा 
लगराव िढ़राने के उदे्श्य िे अपने पुस्करालय में बवज्रान िे जुड़ी 
षकररािों को ले जराकर िच्ों के िीच प्रदश्तनी लगरायी जरायेगी। 

• कबाड़ से जतुिाड़ कार्यशाला (23-25 जतुलाई 2024): िर में िेकरार 
पड़ी वस्ुओ ंको उपयोगी िनराने एवं उििे िर की िजरावट की िरामग्ी 
िनराने के कौशल िे िच्ों को अवगर करवराने के उदे्श्य िे इि 
कराय्तशरालरा करा आयोजन षकयरा जरायेगरा।

• स्पिक मकेै (23-26 जतुलाई 2024): यवुराओ ंके िीच भराररीय शरास्तीय 
िगंीर एवं िसृं्बर को िढ़रावरा देने के उदे्श्य ि ेस्पिक मकेै कराय्तक्रम करा 
आयोजन कराय्तक्षते्र के 8 बवद्रालयों में षकयरा जरायगेरा ।

• चहकन ेकी ललक अकं 26 विमोचन (28 जतुलाई 2024): िच्ों द्राररा 
जलखखर एव ंचचषत्रर पषत्रकरा चहकन ेकी ललक अंक 26 करा बवमोचन 
षकयरा जरायगेरा।

जुिाई माह के प्रमुख काय्तक्रम
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समेत्कर पोषक रत्व प्रबंधन अपनाना ममट्टी के स्ास्थ्य के लिए आवश्यक है 

पररवर्तन हररयराली कृषि ज्रान कें द्र द्राररा िमय 
िमय पर षकिरानों के िराथ कई छोटे िड़े 
कराय्तक्रम एव ं कराय्तशरालरायेँ आयोजजर की जरारी  
हैं रराषक षकिरानों को नयी-नयी जरानकराररयों िे 
अवगर करवरायरा जरा िके। इिी  कड़ी में ददनांक 
13 जनू 2024 को ग्राम गोंठी में िमषेकर पोिक 

रत्त्व प्रिधंन बविय पर गोष्ी िह प्रजशक्षण करा 
आयोजन षकयरा गयरा। इि गोष्ी में 68 षकिरानों 
की भरागीदरारी रही जजिमें मदहलरा एवं परुुि 
षकिरान शराबमल रहे। गोष्ी के दौररान रकनीकी 
ित्र में षकिरानों ि े बमट्ी परीक्षण के उपरांर 
उव्तरकों और जबैवक खराद करा प्रयोग करन ेकरा 
अनुरोध षकयरा गराय।  िराथ ही िराथ ररािरायबनक 
उव्तरक, जैबवक खराद, हरी खराद, जवै उव्तरक को 
िमरान रूप ि ेखरे में डरालन ेऔर फिल चक्र 
को व्यवहराररक रूप ि ेअपनरान ेहेर ुप्रोत्रादहर 
षकयरा गयरा। इि गोष्ी में धरान की खरेी हेरु 
जमीन के अनिुरार िीज करा चयन, नि्तरी गगरराने 
करा ररीकरा, मौिम के उररराव चढ़राव में नि्तरी 

प्रिधंन और उचचर रख रखराव की जरानकरारी दी 
गयी। पौधों में आवश्यक पोिक रत्त्व की 
उपयोगगररा, महत्त्व ददए जरान ेकरा िमय आदद की 
जरानकरारी भी िराझरा की गयी। इफ्फको के 
िहयोग ि े ननैो ररल उव्तरक करा ड्ोन की 
िहरायररा ि ेसे्प करा िजीव प्रदश्तन कररायरा गयरा 
और भबवष्य में ड्ोन ि ेकी जरान ेवराली खरेी की 
िभंरावनराओ ं की जरानकरारी दी गयी। पररवर्तन 
षकिरान िवेरा कें द्र FPO की जरानकरारी और 
FPO द्राररा षकिरानों को दी जरान ेवराली िवेराओ ं
की जरानकरारी भी बवस्रार ि ेदी गयी एवं िभी 
षकिरानों ि े FPO ि े जुड़कर अपनी खरेी को 
िमदृ्ध करन ेकरा आग्ह भी षकयरा गयरा।

िमुदराय के जलए रक्षजशलरा की एक पहल 
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नई–नई गमरमवधधयों का आयोजन बच्ों के 
अन्दि उत्ाह पदैा किरा है
प्रत्ेक आंगनवराड़ी कें द्र को एक आदश्त आंगनवराड़ी कें द्र िनराने हेरु 
प्रयराि षकयरा जरा रहरा है। इि प्रयराि के अंरग्तर िमय िमय पर िेबवकराओ ं
के िराथ अलग अलग कराय्तशरालराएँ कर कुछ नयरा जिखरायरा जराररा है। इिी 
कड़ी मे ददनांक 15 जून 2024 को ग्राम िंगररा आंगनवराड़ी कें द्र पर गुनगुन 
कराय्तशरालरा करा आयोजन षकयरा गयरा। इि कराय्तशरालरा में स्रानीय 
आंगनवराड़ी िेबवकरा एवं िहरागयकरा िदहर िगल के कें द्र की अन्य 
िेबवकरा एवं िहरागयकरा ने  भराग जलयरा। कराय्तशरालरा के दौररान िच्ों के 
िराथ अलग अलग गबरबवधधयां आयोजजर की गईं। प्रराथ्तनरा, िराल गीर- 
प्रािरा कौवरा एवं आलू िोलरा मुझको खरा लो, के िराद िच्ों को खखचड़ी 
कहरानी िुनराई गयी एवं उििे िम्ंधधर िवराल जिराि भी षकये गए। 
कराय्तक्रम के अंर मे- रंगों की दबुनयरा, गबरबवधध के मराध्यम िे िच्ों के 
हराथों कोलराज िनरायरा गयरा। इि कराय्तशरालरा में िेबवकराओ ं एवं 
िहरागयकराओ ंके िराथ िराथ िच्ों के अधभभरावक भी उपस्स्र रहे एवं 
उन्ोंने िच्ों के िराथ की जरा रही गबरबवधधयों को देखरा एवं अपने िुझराव 
भी ददए। ये कराय्तशरालरा भराग लेने वराली िेबवकराओ ंएवं िहरागयकराओ ंके 
जलए कराफी उपयोगी रही।
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महहिाओ ंको एक साथ आने, ममिने-जुिने का मंच देरा है ‘महहिा समागम’ 

जरागृबर मदहलरा िमराख्रा िे जुड़ी मदहलराओ ंको 
िमय िमय पर अलग अलग बवियों की 
जरानकरारी देने एवं उन्ें िशक्त करने करा प्रयराि 
षकयरा जराररा रहररा है िराथ ही िराथ िीरे 4 मराह 
िे यह प्रयराि षकयरा जरा रहरा है षक पुरराने िमूह 
की मदहलराओ ंकी िरारों को िुनरा जराए एवं उनके 
िुझरावों के िराथ नए स्र िे िमूह करा गठन 
षकयरा जराये। इिी कड़ी मे ददनांक 16 जून 2024 
को गडरार गाँव मे मदहलरा िमरागम कराय्तक्रम करा 
आयोजन षकयरा गयरा। इि कराय्तक्रम में अलग 
अलग गाँवों की लगभग 250 मदहलराओ ं एवं 
षकशोररयों ने  भराग जलयरा। कराय्तक्रम की 

शुरुआर जरागृबर मदहलरा िमराख्रा िे जुड़ी 
कराय्तकरताओ ंके स्रागर िे षकयरा गयरा । िभी 
के स्रागर के िराद कराय्तक्रम के उदे्श्य पर चचता 
हुयी और जशक्षरा की आवश्यकररा पर भी बवस्रार 
िे िहि हुई। उपस्स्र मदहलराओ ं एवं 
षकशोररयों में िे 3 लोगों ने जशक्षरा की महत्रा पर 
अपने बवचरार िराझरा षकये। जशक्षरा िे िमराज में  
िदलराव कैिे िंभव होगरा इिको भी िमूह की 
दीददयों ने िररायरा। पररवर्तन रंगमंडली के 
िदस्ों द्राररा मदहलराओ ंपर होने वराली दहिंरा एवं 
िराजलकरा जशक्षरा, बविय पर आधराररर गीर की 
प्रस्ुबर दी गयी जो िभी को िेहद पिंद आई। 

कराय्तक्रम के अंर में मदहलराओ ंके जलए  स्रंत्र 
चचता करा िमय रखरा गयरा जहाँ मदहलराओ ं ने 
िररायरा षक गाँव एवं पंचरायर स्र पर उपलब्ध 
जनप्रबरबनधधयों द्राररा मदहलराओ ं के जलए षकन 
षकन कराययों को करने की आवश्यकररा है। इि 
चचता के िराद िरामूदहक रणनीबर भी िनरायी 
गयी । कराय्तक्रम मे मदहलराओ ंने कई िरारे गीर 
िुनराए एवं नृत् भी षकयरा।
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संगीर पिंपिा को जीमवर िखने में समुदाय एवं िोगों का साथ आवश्यक है 
बवश्व िंगीर ददवि िंगीर करा उत्व मनराने और जीवन में िंगीर के महत्त्व 
को जरानने िमझने करा ददन है। जजि ररह हमराररा िमराज परारंपररक िंगीर, 
नराट्य िंगीर, पव्त त्ोहरार गीर रथरा शरादी ब्राह के गीरों को भूलररा जरा रहरा 
है उि पररस्स्बर मे यह जरुरी है षक हम अपनी स्रानीय गीर िंगीर 
परंपररा पर एक िराथ िैठ कर  चचता करें और अपने िंगीर करा उत्व 
मनराएं। ठीक इिी बवचरार के िराथ पररवर्तन द्राररा 21 जून 2024 की िंध्यरा 
ग्राम खेम भटकन के ग्रामीणों के िराथ िरारचीर की गयी और उत्व 
मनरायरा गयरा। कराय्तक्रम के दौररान मदहलराओ ंने ज्रादरा िंख्रा में भराग जलयरा। 
मदहलराओ ंने न जिफ्त  कराय्तक्रम देखरा िस्कि मंच पर आकर गीर भी  गरायरा। 
कराय्तक्रम मे गाँव के पुरुिों ने भी भराग जलयरा एवं कई परारंपररक गीरों को 
पररवर्तन रंगमंडली िदस्ों के िराथ बमलकर गरायरा। इि कराय्तक्रम में 
आयोजन स्ल की पूरी रैयरारी जैिे लराइट, जेनेरेटर, िैठने की व्यवस्रा 
एवं कलराकरारों के भोजन की व्यवस्रा ग्रामीणों के िहयोग िे हुई । िंगीर 

प्रस्ुबर के िराद रंगमंडली िदस्ों द्राररा गिरगिचोर नराटक प्रस्ुर षकयरा 
गयरा। यह कराय्तक्रम िमुदराय एवं पररवर्तन के ररश्े को और मजिूर करने 
करा प्रयराि थरा और इि िफल कराय्तक्रम के दौररान लगभग 400 ग्रामीण 
दश्तक उपस्स्र रहे।

एथिेत्िक्स प्रमरयोगगरा में परिवर्तन के बच्ों को प्राप्त हुयी कई उपिब्धियां  

एथलेषटक्स िे जुड़े खखलरादड़यों के मनोिल को 
िढ़राने एवं आगे की रैयरारी हेरु उने् जरागरूक 
करने के उदे्श्य िे जजलरा एथलेषटक्स िंि द्राररा 
एथलेषटक्स प्रबरयोगगररा करा आयोजन, जिवरान 
के रराजेन्द्र से्षडयम में 30 जून 2024 को षकयरा 
गयरा। इि प्रबरयोगगररा में जिवरान की अलग 
अलग 10 अकरादेबमयों के खखलरादड़यों ने भराग 
जलयरा जजिमें पररवर्तन की ररफ िे 13 खखलराड़ी 

शराबमल रहे। इि प्रबरयोगगररा मे बवधभन्न खेल- 
दौड़, ऊँची कूद, लम्ी कूद, गोलरा फें क आदद 
करा आयोजन हुआ। पररवर्तन की ररफ िे भराग 
लेने वराले िभी खखलराड़ी जजलरा प्रबरयोगगररा मे 
चयबनर हो गए। पररवर्तन की ररफ िे गोलरा 
फें क में िलोनी कुमरारी, ग्राम िंथू को गोल्ड 
मेडल बमलरा। अपने िमूह में उन्ोंने प्रथम स्रान 
प्रराप्त षकयरा थरा। प्रीबर कुमरारी, ग्राम िंथू ने 800 
मीटर दौड़ में दिूररा स्रान प्रराप्त कररे हुए 
जिल्वर मेडल प्रराप्त षकयरा। मनीिरा कुमरारी, 
ग्राम,करह्नु  ने लम्ी कूद में  गोल्ड मेडल एवं 
ऊँची कूद में जिल्वर मेडल हराजिल षकयरा। 
ऋबरक कुमरार, ग्राम बरवरारी के िढ़ेयरा ने  600 
मीटर दौड़ मे गोल्ड एवं 100 मीटर दौड़ मे 
जिल्वर रथरा लम्ी कूद में गोल्ड मेडल हराजिल 
षकयरा। जशवम कुमरार, ग्राम िली गडरार ने 600 
मीटर दौड़ मे गोल्ड मेडल हराजिल षकयरा। िच्ों 
द्राररा प्रराप्त यह  िभी मेडल इनके बनयबमर 

अभ्राि और मेहनर करा पररणराम हैं। िभी 
खखलराड़ी  बनयबमर रूप िे पररवर्तन िे जुड़े रहे हैं 
एवं अभ्राि कररे रहरे हैं।
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