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आर्ट इंस्टालेशन (9 जुलटाई 2023): बढ़िी जनसँख्ा एक अधभिाप 
है इस तवषय पर समुदाय को जागरूक करनये कये  उद्येश्य सये  तवधभन्न 
कलाककृ तियों की प्रदि्तनी पररवि्तन पररसर में लागाई जाययेगीI इस 
प्रदि्तनी में बदिी जनसँख्ा कये  तवधभन्न दषु्प्रभावों  को दिगाया जाएगाI

भिखटारी ठटाकुर पुण्यतिभि सह जनसँख्टा दिवस (11 जुलटाई 2023): 
बढ़िी जनसँख्ा को कम करनये हयेिु लोगों को जागरूक करनये एवं 
धभखारी ठाकुर द्ारा जन दहि में क्कयये गए तवधभन्न कायतों को आम जन 
िक पहंुिानये हयेिु इस काय्तरिम का आयोजन पररवि्तन पररसर में क्कया 
जाएगा शजसमें धभखारी ठाकुर द्ारा शलन्खि नाटक भाई तवरोि की 
प्रस्ुति दी जाएगीI 

नेिृत्व तवषयक संवटाि प्रतियोगििटा (13 जुलटाई 2023): बच्ों कये  
अन्र आत्म तवश्वास बढ़ानये, सोिनये समझनये की िक्ति में बढ़ावा दयेनये एवं 
सम्पयेषण कौिल को तवकशसि करनये कये  उद्येश्य सये इस काय्तरिम का 
आयोजन उच् तवद्ालय बंगरा उज्ैन में क्कया जाययेगा, शजसमये उसी 
तवद्ालय सये बच्ये भाग लेंगयेI 

छटापटाकलटा कटाय्टशटालटा (18-20 जुलटाई 2023): तवधभन्न वस्ुओ ं कये  
छाप तनकालनये एवं इस कौिल सये बच्ों को रूबरू करवानये कये  उद्येश्य 

सये इस काय्तिाला का आयोजन पररवि्तन पररसर में क्कया जाययेगा 
शजसमें कुल 6 मध्य तवद्ालय एवं 6 उच् तवद्ालय कये  बच्ये भाग लेंगयेI 

िोस्टानटा कबड्ी मैच ( 23 जुलटाई 2023): पररवि्तन द्ारा िैयार क्कयये 
गए कबड्ी टीम कये  कौिल वकृद्धि हयेिु आपसी दोस्ाना कबड्ी मैि का 
आयोजन क्कया जाययेगा शजसमें दो कबड्ी टीमें भाग लेंगीI  

स्पिक मैके (25-28 जुलटाई 2023): तवधभन्न प्रकार की लोक संस्कृ ति 
को बढ़ावा दयेनये एवं इसकये  बारये में बच्ों को जागरूक करनये कये  उद्येश्य सये 
स्स्क मैकये  काय्तरिम का आयोजन पररवि्तन द्ारा क्कया जाययेगा शजसमें 
दयेि कये  ख्ाति प्राप्त शसिार वादक पाथगा प्रतिम रॉय  द्ारा कुल 9 
तवद्ालयों कये  बच्ों को शसिार वादन सुनाया जाययेगा एवं उसकये  बारये में 
संशक्प्त जानकारी दी जाएगीI 

चहकने की ललक पत्रिकटा कटा प्रकटाशन (28 जुलटाई 2023): बच्ों 
की रिनात्मकिा को बढ़ावा दयेनये एवं बच्ों की रिना को प्रकाशिि कर 
उनकये  मनोबल को प्रोत्ादहि करनये कये  उद्येश्य सये पररवि्तन द्ारा 
प्रकाशिि की जानये वाली पक्रिका िहकनये की ललक कये  अंक 23 का 
प्रकािन क्कया जाययेगाI इस पक्रिका में कुल 6 गाँवों कये  बच्ों की 
रिनाएं एवं तवधभन्न कलाककृ तियाँ िातमल रहेंगी।
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बच्चों को त्कराबचों िे िोड़ने हेरु िोचक गवरववधधयाँ काफी कािगि हो िकररी है  

क्किाबों सये बच्ों का 
जुड़ाव बढ़ानये एवं नए 
पुस्कालय कये  तवधभन्न 
दहस्ों सये बच्ों को 
पररचिि करवानये कये  
उद्येश्य सये पुस्कालय 
काय्तिाला का आयोजन 
क्कया गयाI इस 

काय्तिाला में मुख् रूप सये अलग-अलग प्रकार की कई सारी  गतितवधियाँ 
जैसये डम् िराज, ख़जानये की ख़ोज, बुक ररलये, क्किाब बूझना, जयेन्ा बुक 
एवं म्ूशजकल बुक जैसी गतितवधियों कये  माध्यम सये बच्ों को क्किाबों सये 
जोड़नये का प्रयास क्कया गयाI इसकये  शलए काय्तरिम प्रारंभ होिये ही सभी 
बच्ों को काय्तरिम का संशक्प्त पररिय ददया गया एवं उसकये  बाद शिक्ा 
इकाई कये  सभी सदस्ों कये  पास कुल 6 समूहों मये बच्ों को बांटकर 
सहभाक्गिा हुईI अलग-अलग गतितवधियों सये पररचिि करवानये हयेिु कुल 

6 िरण िलाए गए िाक्क प्रत्येक बच्ा, प्रत्येक गतितवधि में सहभाक्गिा 
सुतनशचिि कर सकये I गतितवधियों में पूण्त रूप सये सहभाक्गिा हो जानये कये  
बाद बच्ों को पररवि्तन कये  नए पुस्कालय कये  सभी सयेक्शन सये पररिय 
करवाया गया िाक्क बाद में उहिें पुस्कालय का  उपयोग करनये में कोई 
कदठनाई ना हो I 

बच्चों की प्रवरभा को िम्ान देने एवं प्रोत्ाहन हेरु 
िरुिटी है- बालमंच 

बाल मंि एक ऐसा मंि है जहाँ बच्ये अपनये 
अन्र की प्रतिभा को पहिाननये का प्रयास 
करिये हैं िथा तवश्वास कये  साथ अपनये साधथयों, 
अधभभावकों कये  सामनये प्रस्ुतियाँ दयेिये हैंI इस 
मंि कये  िहि ददनांक 24 जून 2023 को 
पररवि्तन काय्तक्येरि कये  अंिग्ति आनये वालये गाँव 
भवराजपुर में बच्ों नये अपनी प्रतिभा का 
प्रदि्तन क्कया शजसमये मुख् रूप सये बच्ों नये 
गीि, लोकगीि, िुटकुला, पहयेली, सामान्य 
ज्ान, आपबीिी, कतविा पाठ एवं चिरिकला 

का प्रदि्तन क्कयाI यह सारी गतितवधियाँ 
भवराजपुर कये  अधभभावकों कये  सम्ुख की गयीं 
शजसये दयेख वहां कये  अधभभावक बहुि प्रसन्न हुए 
क्ोंक्क उहिें एक हीं मंि पर अपनये गाँव कये  
अलग अलग बच्ों की अलग अलग तविाओ ं
में प्रतिभा दयेखनये को तमली। इस िरह वये यह भी 
जान और समझ पाए क्क इस िरह का प्रयास 
बच्ों को क्कसी भी क्येरि में आगये बढ़ानये का 
रास्ा ददखािये हैं िथा  बच्ों की न्झझक को 
दरू करनये की दहम्ि दयेिये हैंI 
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परिवर्तन पत्रिका

परिवर्तन पत्रिकापरिवर्तन पत्रिका
ग्रीष्ावकाश में परिवर्तन परिसि में बच्चों की चहल-पहल  

प्रत्येक बच्ये को उत्पयेरणा, शिक्ा, खयेल–कूद, 
मनोरंजन और संस्कृ तिक क्रियाकलापों कये  
माध्यम सये िारीररक, मानशसक और 
संवयेदनात्मक तवकास का अधिकार है िाक्क वह 
अपनये व्यक्तित्व का तवकास अपनी सववोिम 
क्मिा कये  अनुसार कर सकये I यह उनका 
संवैिातनक, मौशलक अधिकार भी है।समयेक्कि 
ग्ामीण तवकास हयेिु प्रयासरि- संस्ा पररवि्तन, 
तवधभन्न तवद्ालयों एवं 36  गाँवों कये  बच्ों कये  
साथ जुड़कर इसी क्मिा तवकास पर लगािार 
काम कर रही हैI बदलाव ददख रहये हैं और कुछ 
बड़ये बदलाव भतवष्य में तनशचिि हीं ददखेंगयेI

बच्ों को प्रोत्ादहि करनये कये  उद्येश्य सये 
तवद्ालयों कये  ग्ीष्ावकाि कये  दौरान पररवि्तन 

पररसर में एक शितवर का आयोजन क्कया 
गयाI इस शितवर का नाम था गममी-छुट्टी की 
चहल-पहलI इस शितवर हयेिु पररवि्तन सदस्ों 
द्ारा तवधभन्न गाँवों एवं सू्लों का भ्रमण क्कया 
गया एवं इसकये  तनयमों िितों एवं अन्य 
आवश्यक जानकाररयों को बच्ों को बिाया 
गयाI बच्ों नये अपनये रूचि अनुरूप कुल 17 
गतितवधियों में सये अपनये पसंद की गतितवधि में 
अपना पंजीकरण करवायाI पंजीकरण कये  बाद 
गतितवधि अनुसार बच्ों को बांटा गयाI इस 
शितवर में ददल्ी पब्लिक सू्ल पटना कये  कुल 
19 शिक्कों को प्रशिक्क कये  रूप मये आमंक्रिि 
क्कया गयाI ददनांक 12-17 जून 2023 कये  
दरम्ान, शितवर का आयोजन और कुल 500  
बच्ों का प्रशिक्ण हुआI फुटबॉल, कबड्ी, 

साइक्लगं, एथलयेक्टक्स, खोखो, चिरिकला, 
मूति्तकला, छापाकला, लोक नकृत्, लोक संगीि, 
कहानी/कतविा पाठ, अंग्येजी बोलिाल, 
रिनात्मक लयेखन, जोड़ो ज्ान, तवज्ान, कंपू्टर, 
नाटक एवं पयेक पाठ्यरिम जैसी गतितवधियों 
को बच्ों नये बहुि ददलिस्ी सये सीखाI शितवर 
कये  अंतिम ददन सभी प्रतिभाक्गयों नये अपनये द्ारा 
सीखी गई तवधभन्न गतितवधियों को प्रसु्ि 
करकये  ददखायाI इस दौरान सभी प्रतिभाक्गयों 
कये  अतिररति अधभभावक, शिक्क एवं अन्य 
बच्ये उपब्स्ति रहयेI इस शितवर में 
सफलिापूव्तक भाग लयेनये वालये सभी बच्ों को 
पररवि्तन की िरफ सये प्रमाणपरि भी ददया गया 
एवं पररवि्तन की गतितवधियों सये जुड़ये रहनये का 
आग्ह क्कया गयाI
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नि्तिटी औि पोषक रत्व प्रबंधन पि ध्ान देना अत्ंर आवश्यक है 
ददनांक 14 जून 2023 को पररवि्तन पररसर में नस्तरी प्रबंिन और 
समयेक्कि पोषक ित्व प्रबंिन तवषय पर प्रशिक्ण सह गोष्ी का आयोजन 
क्कया गयाI इस काय्तरिम में पररवि्तन काय्तक्येरि सये क्कसानों की भागीदारी 
हुयीI इस गोष्ी में क्कसानों को मौसम कये  अनुकूल िान की खयेिी कये  बारये 
में जानकारी दयेिये हुए सुझाव ददया गया क्क क्कसान समय अवधि कये  
अनुसार सही प्रजाति का ियन करनये, िान की नस्तरी िैयार करनये की 
तवधि और िान की नस्तरी में खरपिवार तनयंरिण हयेिु साथी दवा का 
उपयोग करेंI जीरोक्टलयेज सये सीिी बुआई और ड्र म सीडर सये लयेवा 
लगाकर िान की बुआई की इस नवीन तवधि को अपनाकर कम लागि 

और कम समय मये बुआई आसानी सये की जा सकिी हैI िान की खयेिी में 
आवश्यक समयेक्कि उव्तरक कये  बारये  में बिाया गयाI क्कसानों की इन 
तबन्ुओ ं पर अधिक समझ बन पाए इसकये  शलए िान की खयेिी पर 
आिाररि वीक्डयो भी ददखाया गयाI मौसम में हुए बदलाव कये  कारण 
क्कसानों को उपरी और मध्यम जमीन पर कम पानी िाहनये वाली फसल, 
अरहर, मक्ा, उरद, तिल आदद की खयेिी कये  बारये  में तवस्कृि जानकारी 
और क्कसान को इन फसलों को अपनानये की सलाह दी गईI साथ ही 
साथ इस गोष्ी में पररवि्तन द्ारा प्रकाशिि पक्रिका ककृ क्ष सन्येि का 
तवमोिन भी क्कया गया I

वर्तमान के बालिांिद भववष्य के िामासिक नेरृत्वकरता हचोंगे  
सव्त शिक्ा अधभयान कये  अंिग्ति तवद्ालयों में गुणवत्ापूण्त शिक्ा 
सुतनशचिि करनये कये  शलए तबहार शिक्ा पररयोजना एवं यूतनसयेफ द्ारा कई 
प्रयास क्कयये जा रहये हैंI पररयोजना का प्रयास है क्क सभी बच्ों को उच् 
स्रीय शिक्ा तमलये िथा  जीवन कौिल एवं नैतिक मूल्ों का तवकास 
होI तवद्ालय को मारि संसािनयुति बनानये सये गुणवत्ापूण्त शिक्ा 
सुतनशचिि नहीं की जा सकिी है अक्पिु इसकये  शलए तवद्ालयों में हमें 
बाल अनुकूल पररब्स्तियां तनतम्ति करनी होंगीI बाल अनुकूल 
पररब्स्ति तनतम्ति करनये कये  पूव्त तवद्ालय प्रबंिन सये जुड़ये मुद्ों को 
चिन्हिि करना होगा एवं उन मुद्ों सये सम्ंधिि समस्ाओ ंको ध्यान में 
रखिये हुए तवद्ालय प्रबंिन में बच्ों की भागीदारी सुतनशचिि करनी 
होगीI इसी को दयेखिये हुए प्रत्येक तवद्ालय में बाल संसद का स्वरुप िय 
क्कया गया हैI बाल संसद, संसद का ही स्ानीय स्वरुप है शजसये 
तवद्ालय कये  तवद्ाधथ्तयों द्ारा गदठि क्कया जािा हैI इसये एक ऐसये माध्यम 
कये  रूप में प्रयोग क्कया जािा है शजससये तवद्ाधथ्तयों में लोकिांक्रिक गुणों 
कये  साथ प्रयेम, त्ाग, सहानुभूति करुणा एवं परोपकार आदद का भाव 
पैदा क्कया जा सकये  और वये तवद्ालय प्रबंिन एवं सञ्ालन में सक्रिय रूप 

सये भाग लये सकें । बाल संसद तवद्ालय का एक ऐसा मंि होिा है जहाँ 
बच्ये अपनये तवद्ालय, समाज, पररवार, स्वास्थ्य, शिक्ा और अधिकारों 
की बाि खुलकर कह सकें  एवं तवद्ालय की तवधभन्न गतितवधियों में 
भागीदारी कर सकें I बाल संसद कये  िय स्वरुप कये  अनुसार प्रत्येक 
तवद्ालय में लोकिांक्रिक प्रक्रिया कये  माध्यम सये िुनाव करवाया जािा 
है। वही यहाँ भी हुआ और उसकये  बाद सभी ियतनि बाल सांसदों का 
प्रशिक्ण पररवि्तन पररसर में कराया गयाI इस प्रशिक्ण में सभी मंक्रियों 
को उनकी शजम्येवारी कये  प्रति जागरूक क्कया गया एवं तवद्ालय स्र 
पर अपनये सये वये क्ा का सकिये हैं इसका स्वरुप बनवाया गयाI अंि में 
प्रत्येक तवद्ालय कये  मंक्रियों नये प्रिानमंरिी कये  साथ तमलकर तवद्ालय 
तवकास का स्वरुप िय क्कया शजसये आिार मानकर वये सब  अगलये एक 
साल िक तवद्ालय तवकास में अपना सहयोग देंगयेI इस काय्तरिम सये इन 
बच्ों में जीवन कौिल, नयेिकृत्व कौिल एवं सम्पयेषण कौिल का तवकास 
होगा, साथ ही तनण्तय लयेनये की क्मिा भी बढ़येगी। इस िरह उनकये  सम्ूण्त 
व्यक्तिव का तवकास होगा एवं तवद्ालय एक आनंददायी, सुरशक्ि और 
साफ़ सुथरा पररसर बन जाएगाI
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 आपिरी दोस्ाना मैच हमािे कौशल को बढ़ारा है 
वि्तमान समय में क्रिकये ट कये  आगये फुटबॉल जैसये खयेल अब गाँव स्र पर 
कम दयेखनये को तमलिये हैंI इस खयेल को बढ़ावा दयेना वि्तमान समय की मांग 
हैI इसी को दयेखिये हुए सामुदाक्यक खयेल इकाई उमंग द्ारा ददनांक 20 जून 
2023 को पररवि्तन पररसर में पररवि्तन और मदयेशिलापुर कये  बीि फुटबॉल 
मैि का आयोजन क्कया गयाI दोनों टीमों कये  बीि काफी रोमांिक मैि 
िलाI दोनों टीमों नये  3-3 गोल क्कययेI अंि में 10 तमनट का अतिररति समय 
भी ददया गया पर क्कसी भी टीम कये  द्ारा कोई गोल नहीं हुआ और अंि अंि 
िक दोनों टीमें बराबरी पर रहींI  

तनयतमि रूप सये कबड्ी सये जुड़कर प्रशिक्ण लयेनये वालये कबड्ी न्खलाक्डयों 
की क्मिा वकृद्धि हयेिु प्रत्येक माह एक दोस्ाना कबड्ी मैि का आयोजन 
क्कया जािा हैI इस माह भी यह आयोजन हुआ पर इस माह कुल 6 
टीमों नये भाग शलया शजसमये कुल 5 टीमें लड़क्कयों की थीं और एक टीम 
लड़कों की थीI इस मैि का लीग एवं सयेमीफाईनल मैि ग्ाम भरौली में 
आयोशजि क्कया गया और फाइनल मैि पररवि्तन पररसर में आयोशजि 
क्कया गयाI गाँव कये  लोगों नये इस मैि की खूब प्रिंसा कीI टीम कये  नाम 

भी काफी रोिक थये जैसये रानी लक्षीबाई, अदहल्ाबाई, क्करण बयेदी, 
भरौली आँिी, रानी दगुगाविी और लड़कों की टीम सब जूतनयर 
कहलाईI लड़क्कयों कये  इस मैि सये  गाँव कये  लोगों को सन्येि ददया 
गया- क्कसी समय शजसये लड़कों का खयेल कहा जािा था वही खयेल अब 
लड़क्कयां भी काफ़ी बयेहिर िरीकये  सये खयेल रही हैंI शसफ्त  खयेल हीं नहीं 
रही हैं बब्कि राज्य स्र और राष््र ीय स्र पर आयोशजि खयेलों में अपनी 
सहभाक्गिा कर रही हैंI

लोक गायन शैलरी हमािटी पहचान है, इिे िंिोना िरूिटी है  
संगीि हमयेिा सये ही आमजन की ददनियगा सये जुड़ा हैI ऐसा कोई भी समाज 
या व्यक्ति नहीं जो संगीि कये  प्रभाव सये अछूिा होI प्रत्येक वष्त तवश्व संगीि 
ददवस 21 जून को कुल 120 दयेिों में बड़ये िूमिाम सये मनाया जािा है िाक्क 
लोगों  का जुड़ाव संगीि सये बढ़ाया जा सकये I इसी उद्येश्य सये पररवि्तन 
सामुदाक्यक रंगमंि नये स्ानीय दो गाँवों रिमिः संथू (शिव मंददर) और 
उज्ैन बंगरा कये  राम टोला में काय्तरिम आयोशजि क्कयाI इस काय्तरिम का 

मकसद अपनये लोक संगीि को लगािार याद करना और उसये अगली 
पीक्ढ़यों िक पहँुिाना थाI इसीशलए इस काय्तरिम में स्ानीय लोक 
गायकों को भी िातमल क्कया गया िाक्क हम अपनी लोक िैशलयों को 
संजोनये में आमजन को भी यथोचिि रूप सये प्रयेररि कर पायेंI इस काय्तरिम 
में कुल 500 दि्तकों नये भाग शलया और स्ानीय कलाकारों नये अपनी 
ऊजगावान प्रस्ुतियां दीं। 
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