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विश्व संगीत दििस के अिसर 
पर नाटक की प्रस्तुवत 
परिवर्तन द्वािवा अपने समुदवाय में लोक संगीर को 
समृद्ध किने एवं इसके महत्त्व के प्रतर लोगों को 
जवागरूक किने कवा कवाय्त शुरू से होरवा आयवा है। 
तवश्व संगीर ददवस के अवसि पि प्रतर वर्त 
परिवर्तन परिसि में गीर संगीर एवं नवाटक की 
प्रस्ुतर दी जवारी है। इस वर्त भी वैश्श्वक महवामवािी 
कोिोनवा को देखरे हुए सीतमर दश्तकों की 
उपस्थितर के सवाथ परिवर्तन परिसि में, नवाग 
बोडस द्वािवा श्लखखर नवाटक ‘थैंक यू बवाबवा लोचन 
दवास’ की प्रस्ुतर हुयी श्जसमें आस-पवास के 

समुदवाय से कुल 50 लोगों ने दहस्वा श्लयवा। यह 
नवाटक गाँव की पिम्पिवा के इद्त- गगद्त घूमरवा है 
श्जसमें बवाबवा लोचन दवास के नवाम पि गाँव के 
पुरुर, मदहलवाओ ं की रिह व्यवहवाि किरे है। 
नवाटक कवा मुख्य तवचवाि इस रथ्य में तनदहर है 
कक प्रत्ेक पुरुर में स्तीत्व कवा दहस्वा होरवा है 
औि प्रत्ेक मदहलवा में पुरुरत्व कवा एक पक्ष 
होरवा है। इस नवाटक की प्रस्ुतर को दश्तकों ने 
खूब सिवाहवा एवं नवाटक के मूल सने्श को भी 
अपने सवाथ ले गए। 
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समुदवाय के श्लए रक्षश्शलवा की एक पहल 
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टीकाकरण एिं कोरोना 
बचाि हेततु जागरूकता 
कार्तक्रम का आरोजन 

वशै्श्वक महवामवािी कोिोनवा स े बचवाव हेरु 
समदुवाय को जवागरूक किन ेकवा कवाम कपछले 
15 मवाह स ेककयवा जवा िहवा है। वर्तमवान में देखवा 
गयवा कक कोिोनवा बचवाव हेर ु आवश्यक 
टीकवाकिण को लेकि कवाफी लोग अभी भी 
जवागरूक नहीं है सवाथ ही सवाथ उनके मन में 
कई सवािी भ्रम भ्ररांतरयरां भी व्यवाप्त है। इस 

प्रकृवत का संततुलन तभी बन पारेगा जब हर व्यक्ति पेड़ लगाएगा 
पययाविण को बचवानवा यवानी अपने जीवन को बचवानवा है। पययाविण की 
सुिक्षवा एवं संिक्षण हेरु लोगों को जवागरूक किने कवा प्रयवास परिवर्तन 
द्वािवा प्रवािंभ से होरवा आयवा है। इसी उदे्श्य के रहर प्रतरवर्त 5 जून को 
पययाविण ददवस मनवायवा जवारवा है। कवाय्तक्षेत्र में िैश्लयरां तनकवाली जवारी 
है एवं अधिक से अधिक पेड़ लगवाने हेरु लोगों को जवागरूक ककयवा 
जवारवा है। इसी कड़ी में इस वर्त भी कोिोनवा महवामवािी को देखरे हुए ये 
कवाय्तक्रम छोटे स्ि पि ककयवा गयवा। जवागृतर मदहलवा समवाख्यवा से 
जुड़ी सहयोगगनी बहनों एवं सवामुदवागयक खेल उमंग से जुड़े युवकों 
एवं युवतरयों द्वािवा अपने -अपने कवाय्तक्षेत्र के लोगों को पेड़ों कवा 
महत्व, वर्तमवान परिस्थितर से जोड़रे हुए बरलवायवा गयवा एवं उन्ें 
प्रोत्वादहर किके लगभग 70 पेड़ लगवाये गए, रवाकक भतवष्य में आने 
ववाली पययाविणीय समस्वा को कुछ हद रक कम किने में सहयोग 
ककयवा जवा सके। कहवा भी गयवा है कक हमें पवानी कवा महत्त्व रबरक 
समझ नहीं आरवा जब रक कुआं सूख न जवाए। ऐसे ही आज दतुनयवा 
श्जस दौि से गुजि िही है एवं लोग अनेक प्रकवाि की समस्वाओ ंसे 
जूझ िहे हैं रो लोगों को अब पेड़ औि पययाविण कवा महत्त्व समझ में 
आ िहवा है। बढ़रे प्रदरूण एवं पययाविणीय बदलवाव कवा एकमवात्र 
कवािण हम औि हमवािे द्वािवा की गयी दैतनक गतरतवधियाँ हैं श्जसके 
बवािे में गंभीिरवा से तवचवाि किनवा औि इसके बचवाव के श्लए अब सही 

कदम उठवानवा बेहद जरुिी हो गयवा है। हम अरीर को रो नहीं बदल 
सकरे पि भतवष्य को बदलनवा अपने हवाथ में है। हमें तनिंरि कोश्शश 
किनी होगी कक जब हम आये थे उसकी रुलनवा में अपनी पृथ्ी को 
एक बेहरि थिवान के रूप में छोड़ कि जवाएँ। 

महवामवािी के समय ग्वामीण स्ि पि कवाम 
किन े ववाली सिकवािी सथंिवा “ग्वामीण 
स्वास्थ्य स्च्छरवा एवं पोरण सतमतर” 
(VHSNC) भी सक्रीय नहीं है सवाथ ही सवाथ 
इसके बवािे में लोगों को भी सही जवानकवािी 
नहीं है। इसी समस्वा को देखरे हुए मई 
2021 स े अभी रक लगवारवाि समदुवाय से 
सपंक्त  ककयवा जवा िहवा है एव ंलोगों को अधिक 
स ेअधिक टीकवाकिण हेर ुजवागरूक ककयवा 
जवा िहवा है। इसके अतररिक VHSNC को 
सकक्रय किन ेएव ंइसके बवािे में समदुवाय में 
जवागरूकरवा लवाने हेर ुभी पहल हो िही है। 
इसके श्लए आवश्यक जवानकवारियरां इकट्वा 
की जवा िही हैं।
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अगर हम एक अच्ा शिक्षक बनाना चाहते हैं तो सबसे पहले हमें एक अच्ा विद्ार्थी बनना होगा

परिवर्तन की श्शक्षवा इकवाई कवाय्तक्षते्र के अलग-अलग गाँवों एवं 
तवद्वालयों स ेजड़ुकि बच्ों के सवाथ कपछले 10 सवालों से कवाय्त कि 
िही है। तवधभन्न सिकवािी यवा गिै सिकवािी तवद्वालयों में नहीं तमलने 
ववाली सतुविवाओ ंको देन ेकवा एव ं श्शक्षवा के प्रतर अलख जगवान ेकवा 
प्रयवास ककयवा जवा िहवा है। इसके श्लए परिवर्तन की श्शक्षवा इकवाई के 
सदस्ों के क्षमरवा तवकवास के श्लए समय- समय पि तवधभन्न प्रकवाि 
की कवाय्तशवालवाओ ंकवा आयोजन ककयवा जवारवा है रवाकक तनत् नयी- नयी 
जवानकवारियों से अवगर किववायवा जवा सके। सवाथ ही सवाथ पठन- पवाठन 
के दौिवान आने ववाली सवामवान्य समस्वाओ ंके समवािवान के श्लए भी 
लगवारवाि प्रयवास ककयवा जवारवा है। श्शक्षक एव ं तवद्वाथथी के बीच एक 
मजबूर रिश्वा थिवाकपर ककयवा जवा सके इसके श्लए भी तनत् प्रयवास 
ककयवा जवारवा है। इसी कड़ी में श्शक्षवा स ेजड़ेु सभी श्शक्षकों कवा अपने 
बच्ों को औि गहिवाई स ेजवानन,े उनकी श्जज्वासवाओ ंको समझन ेएवं 
खदु के सोचन ेसमझन ेएवं चचरंन की प्रबलरवा हेर ुडेली डवायिी लेखन 
कवा कवाय्त शरुू ककयवा गयवा। इस गतरतवधि को बीर ेददसम्बि 2019 से 
एकरवािवा प्रकवाशन की सपंवादक तनधि गौि जी के मवाग्तदश्तन में शरुू 
ककयवा गयवा जो अभी रक चल िहवा है। प्रवािंधभक दौि में तवचवाि ककयवा 
गयवा कक अगि हम बच्ों स ेऔि मजबरूी स ेजड़ुनवा चवाहर ेहैं रो उन्ें 
समझनवा जरुिी है इसश्लए बच्ों को जवानन ेकी प्रकक्रयवा शुरू हुयी 
श्जसमे समझवा गयवा कक बच्ों को क्वा पसदं है क्वा नहीं? उनकवा 
स्भवाव कैसवा है ? उन्ें क्वा किनवा सबसे अच्छवा लगरवा है? वह अपने 
परिववाि के ककस सदस् के सबस ेकिीब हैं औि इसके अतररिक्त 
उनस ेजड़ुी कुछ अन्य दैतनक गतरतवधियों के बवािे में भी। इस गतरतवधि 
के बवाद महससू ककयवा गयवा कक हम बच्ों के औि किीब आन ेलग ेहैं 
औि बच् ेभी प्रश्शक्षकों के किीब आन ेलग ेहैं।

बच्ों को समझने के उपिरांर सभी प्रश्शक्षकों को अपनी क्षमरवा 
बढ़वाने हेरु पठन एवं लेखन को सुलभ बनवाने एवं अधभभवावक यवा 
श्शक्षक के रूप में बच्ों के प्रतर अपनी श्जम्ेववारियों कवा बोि किवाने 
हेरु पुस्क पठन एवं उसपि तवस्ृर तवचवाि तवमश्त के बवाद लेखन 
कवा सत्र शुरू ककयवा गयवा। इस दौिवान सबसे पहले जूश्लयवा बेबि द्वािवा 
श्लखखर अपनी आत्मकथवा “मिेी ग्वामीणशवालवा की डवायिी” के प्रथम 
वर्त को व्यगक्तगर रूप से पढ़वा गयवा। एक श्शक्षक के दवागयत्व बोि के 
सवाथ- सवाथ बच्ों को जवानने,सीखने की कक्रयवा में गतर प्रदवान किने 

की समझ बनी। इसके बवाद बच्ों की अलग-अलग अविवािणवा को 
समझने हेरु बहुर ही सुन्ि एवं मवातम्तक ककरवाब “रोरो चवान” कवा 
पवाठ ककयवा गयवा श्जसके लेखक स्यं रेत्ुको कुिोयवानवागी यवानी 
रोरो चवान ही हैं। इसमे एक जवापवानी लड़की की कहवानी थी। यह 
कहवानी हमें यह सोचने पि मजबूि किरी है कक एक छोटी बच्ी 
ककरनी बड़ी-बड़ी बवार सोचरी है। उसके प्रश्न पूछने की आदर 
उसकी कोमलरवा औि समझदवािी को दशयारी है। इसके बवाद रीसिी 
ककरवाब गगजुभवाई बिेकवा द्वािवा श्लखखर “ददववास्प्न” को पढ़वा गयवा। 
श्जससे ये समझ बनी कक बच्ों को खेल-खेल के मवाध्यम से कैसे 
आवश्यक सभी तवरयों की जवानकवािी से जोड़वा जवा सकरवा है। 

वर्तमवान में पुनः ग्वामीणशवालवा की डवायिी” कवा भवाग 2 चल िहवा है। 
सभी लोग कैसे एक सवािवािण बच्े को प्रोत्वादहर कि कवाय्त किने 
की आजवादी, सोचने एवं चचया कि के ककसी भी कवाय्त को सीखने एवं 
सम्पवाददर किने की सीख दे सकरे हैं, यह समझवायवा जवा िहवा है। 
प्रवािंभ से लेकि अभी रक गतरतवधि में, श्लखने कवा कवाय्त जो होरवा आ 
िहवा है उसको तनधि गौि जी के सवाथ सवाझवा ककयवा जवारवा है। उनकी 
रिफ से लेख पि प्रतरकक्रयवा तमलरी है एवं सवाथ ही सवाथ आगे के 
पठन लेखन एवं चचया हेरु प्रश्न भी तमलरे हैं श्जसको पूिवा किके 
सप्तवाह के अंर में उन्ें भेजवा जवारवा है। तनधि जी की रिफ से अभी 
रक कुल 64 सवाप्तवादहक नोट प्रवाप्त हुए हैं एवं प्रवाप्त नोट के आिवाि 
पि आगे कवाम किके श्शक्षवा के सवाधथयों की क्षमरवा कवाफी बढ़ी है। 
बच्ों से जुड़ने की अनेक संभवावनवाएं बन पवायी हैं सवाथ ही सवाथ एक 
श्शक्षक के रूप में अपने कर्तव्यों एवं दवागयत्व कवा भी बोि हुआ है। 
श्शक्षवा टीम सदहर पूिवा परिवर्तन परिववाि तनधि गौि जी कवा आभवाि 
व्यक्त किरवा है। 

सामतुिाक्रक रतुिा नेतृत्वकतता के सार् ररफे्िर प्रशिक्षण का आरोजन 

सवामुदवागयक खेल उमंग से जुड़े सवामुदवागयक युववा नेरृत्वकरया के सवाथ प्रत्ेक महीने में 
एक रिफे्शि प्रश्शक्षण कवा आयोजन ककयवा जवारवा है रवाकक बच्ों के सवाथ ककये जवाने 
ववाले सत्र को िोचक एवं उदेश्यपूण्त बनवायवा जवा सके; सवाथ ही सवाथ CYL द्वािवा कवाम के 
दौिवान अनुभूर समस्वाओ ंपि तवचवाि कि उसके समवािवान रक पहँुचवा जवा सके। इसी 
उदे्श्य के रहर ददनरांक 22-26 जून 2021 रक परिवर्तन परिसि में कुल 3 रिफे्शि 
प्रश्शक्षण के सत्र आयोश्जर ककये गए श्जसमें कुल 18 CYL ने भवाग श्लयवा। प्रश्शक्षण के 
दौिवान कोिोनवा बचवाव हेरु जवानकवािी दी गयी, समुदवाय में ककये जवाने ववाले अगले एक 
मवाह के सत्र को डेमो के सवाथ समझवायवा गयवा सवाथ ही सवाथ खुद को जवानने के तवरय 
पि लीडिश्शप प्रश्शक्षण भी ददयवा गयवा। 
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जतुलाई के कार्तक्रम 
पठन एिं लेखन कार्तिाला : परिवर्तन सवाधथयों के क्षमरवा तवकवास हेरु तनयतमर रूप से पठन एवं लेखन कवाय्तशवालवा कवा आयोजन ककयवा 
जवारवा है। इस मवाह में भी पुनः 05 -31 जुलवाई 2021 रक कुल चवाि इकवाईयों के सदस्ों के सवाथ कवाय्तशवालवा कवा आयोजन ककयवा जवायेगवा। 

विश्व जनसख्ा दििस : वर्तमवान में बढ़री जनसंख्यवा ही कई सवािी समस्वाओ ंकवा मुख्य कवािण है इसश्लए परिवर्तन द्वािवा जनसख्यवा 
तनयंत्रण को लेकि ददनरांक 11 जुलवाई 2021 को कवाय्तक्षेत्र में लोगों को बढ़री जनसंख्यवा को कम किने हेरु जवागरूक ककयवा जवायेगवा। 

चहकने की ललक कार्तिाला : बच्ों के श्लए प्रतर चवाि मवाह पि प्रकवाश्शर की जवाने ववाली बवालपकत्रकवा चहकने की ललक के अंक 20 
हेरु समुदवाय में कवाय्तशवालवा कवा आयोजन ककयवा जवायेगवा श्जसमें अलग-अलग तवरय पि बच्े, कतवरवा कहवानी एवं चचत्ररांकन किेंगे। 

कोरोना जागरूकता अभभरान : ग्वाम स्ि पि स्वास्थ्य, स्छ्रवा एवं पोरण को लेकि कवाम किने ववाली सिकवािी सतमतर “ग्वामीण स्वास्थ्य 
स्च्छरवा एवं पोरण सतमतर” को सकक्रय किने की योजनवा रय की गयी है श्जसके श्लए परिवर्तन सदस् अलग- अलग प्रकवाि की 
जवानकवारियों को इकट्वा किने हेरु समुदवाय में भ्रमण किेंगे एवं जवानकवािी इकट्वा कि आगे की िणनीतर रय की जवाएगी।

/parivartanbihar /parivartanbihar /ParivartanBihar www.parivartanbihar.org

घरौंिा के कला प्रशिक्षक को NAIMISHA कार्तिाला में भाग लेने का मौका 
इस महवामवािी को देखरे हुए सभी लोग घि 
से जुड़कि कैसे कुछ नयवा सीख सकें  एवं 
अपने कौशल को बढ़वा सकें , इसके श्लए 
नेशनल गैलेिी ऑफ आट्त एक ऐसवा खुलवा 
मंच व्यवस्थिर कि िही है श्जसके रहर 
कोिोनवा सम्बंधिर तनयमवावली कवा पवालन 
किरे हुए कलवा कवा आदवान- प्रदवान ककयवा 
जवा सके। नेशनल गैलिी ऑफ मॉडन्त आट्त 
नई ददल्ी ने 17 मई 2021 से 13 जून 
2021 रक ऑनलवाइन NAIMISHA 2021 
समि आट्त प्रोग्वाम आयोश्जर ककयवा। इस 
महवामवािी की स्थितर औि लॉकडवाउन के 

दौिवान संग्हवालय औि सरांसृ्तरक संथिवान हमेशवा की रिह आगंरुकों 
औि दश्तकों की सेववा नहीं कि सकरे हैं इसीश्लए एनजीएमए ने 
वस्ुरः कई कवाय्तक्रमों औि प्रदश्ततनयों कवा आयोजन कडश्जटल रूप 
से ककयवा है। अपने सबसे लोककप्रय ग्ीष्मकवालीन कलवा कवाय्तक्रम 
नैतमशवा को भी कडश्जटल रूप से सम्पवाददर ककयवा। इस कडश्जटल 
चचत्रकलवा कवाय्तशवालवा में परिवर्तन की रिफ से घिौंदवा कलवा प्रश्शक्षक 
िवाजवि्तन जी को भवाग लेने कवा मौकवा तमलवा। कवाय्तशवालवा के दौिवान 
सीतमर संसवािनों एवं बेकवाि की चीजों कवा इस्ेमवाल किके उसे 
पेंकटगं कवा रूप प्रदवान किवाने कवा प्रश्शक्षण ददयवा गयवा। सभी के घि में 
पुिवाने एवं छोड़े हुए कपडे होरे हैं श्जसकवा कोई उपयोग नहीं हो पवारवा 
है। इस कवाय्तशवालवा के दौिवान उस पुिवाने कपड़े को दो यवा दो से अधिक 
रह लगवाकि एप्लिक तवधि से श्सलवाई एवं कटवाई के मवाध्यम से 
पेंकटगं बनवानवा श्सखवायवा गयवा श्जसमे कम्पोजीशन िंग-रकनीक, 
बॉड्ति कडजवाईन एवं अन्य रिह के हुनि सम्म्श्लर थे। कवाय्तशवालवा में 
भवाग लेकि कलवा प्रश्शक्षक कवाफी खुश हैं एवं सीखे गए सभी 
कौशल को वो परिवर्तन से जुड़े अधिक से अधिक बच्ों रक भी 
पहँुचवाने की योजनवा रय कि चुके हैं। 


