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परिवर्तन पत्रिकापरिवर्तन पत्रिका
बढ़री जनसँख्ा ही सभी पिेशाननयों का मूल कािण है  

आज हमारे देश में बेलगाम बढ़ती जनसँख्ा 
विकट चुनौती बनी हुयी हैI विकास का रथ एक 
अरब से भी अधिक जनसँख्ा को ढ़ोने में 
असहाय–सा ददखाई दे रहा हैI भारत की 
जनसँख्ा में अवनयंत्रित िृद्धि सारी समस्ाओ ं
का मूल कारण बनी हुयी हैI गरीबी, बेरोजगारी, 
अशशक्ा, अपराि िृद्धि, तनाि, असुरक्ा सभी 
जनसँख्ा िृद्धि के ही पररणाम हैI जनसँख्ा 
िृद्धि के कारण अथ्थियिस्ा पर प्रवतकूल 
प्रभाि पड़ता हैI पययािरण का अिनयन, 
आिासों की कमी, वनम्न जीिन स्तर जैसी 
सैकड़ो समस्ाएं जुड़ी रहती हैंI भारत में गरीबी 
रेखा के नीचे जीिन यापन करने िाले लोगों की 

संख्ा काफी अधिक हैI पययािरण के दृत्टि से 
भी बढ़ती जनसँख्ा हावनकारक हैI बढ़ती 
आिश्यकताओ ंके कारण प्राकृवतक संसािनों 
का अंिािुंि दोहन त्कया जा रहा है शजसके 
पररणाम विनाशकारी हो रहे हैंI अगर आज भी 
हम नहीं संभल रहे हैं तो आने िाले समय में यह 
स्स्वत और भी भयािह होगीI ऐसे गंभीर विषय 
को चुनकर पररित्थन, लोगों को जागरूक करने 
का प्रयास करता हैI 

इसी कड़ी में ददनांक 11 जलुाई 2023 को 
जनसँख्ा ददिस तथा धभखारी ठाकुर पूण्यवतधथ 
काय्थक्रम का आयोजन पररित्थन पररसर में त्कया 

गयाI इस अिसर पर बढ़ती जनसँख्ा विषय पर 
एक कला प्रदश्थनी भी लगायी गयीI स्ानीय 12 
गाँिों के 600 दश्थकों न ेइस काय्थक्रम में भाग 
शलयाI इस अिसर पर बढती जनसखँ्ा के 
कारण,प्रभाि एि ं इसकी रोकथाम विषय पर 
प्रकाश डाला गयाI इसके बाद सामदुाययक 
रंगमंच के कलाकारों न ेजनसँख्ा आिाररत दो 
गीतों की प्रस्तवुत दीI त्फर  धभखारी ठाकुर की  
52 िीं पणु्यवतधथ पर धभखारी ठाकुर  शलखखत 
नाटक भाई विरोि का प्रदश्थन त्कया गयाI इस 
नाटक के माध्यम से बड़े एि ं छोटे पररिार मे 
त्कस तरह के भदे होते हैं एि ंएक दसूरे स ेकैसे  
भदेभाि त्कया जाता है, दशयाया गया हैI
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कला की एक नई नवधा को ससखाने हेरु काय्तशाला का आयोजन
बच्ों के अन्दर कला की एक नई वििा के विकास हेत ुछापाकला काय्थशाला 
का आयोजन त्कया जाता है तात्क बच् ेइस वििा के माध्यम से अपन ेपसदं 
की  दो या दो स ेअधिक कलाकृवत बनाएं और कला के निीन  रचनात्मक 
पक् स ेजुड़ें। हम सभी अपन ेजीिन में छापने की कला का इस्तमेाल रोजमरया 
की श़िन्दगी में करत ेहैं शजसका सबसे बड़ा उदहारण है "मोहर”I पर यह 

कैस े बनता है, इसकी क्ा उपयोयगता हमारे जीिन में है? इन  सभी 
जानकाररयों को इस काय्थशाला के माध्यम स ेबच्ों को शसखाया गया। यह 
काय्थशाला पररित्थन कला सकंाय घरौंदा द्ारा ददनांक 18 से 20 जुलाई 
2023 तक पररित्थन पररसर में आयोशजत की गई शजसमें हमारे आसपास के 
6 मध्य विद्ालयों और 6 उच् विद्ालयों स ेलगभग 60 बचे् शावमल हुएI 

नेरृत्व प्रसशक्षण प्राप्त बच्े, समाज के अचे् नेरृत्वकरता होंगे  
पररित्थन द्ारा त्कशोर त्कशोररयों एिं युिक युिवतयों को नेतृत्व प्रशशक्ण 
ददया जाता है तात्क  इनको भविष्य में समाज के शलए एक नेतृत्वकतया के 
रूप में तैयार त्कया जा सकेI ददनांक 13 जुलाई 2023 को राजकीय उच् 
विद्ालय बंगरा उजै्न में उसी विद्ालय के बच्ों के साथ नेतृत्व विषयक 
संिाद प्रवतयोयगता का आयोजन त्कया गया थाI इस आयोजन में कुल 14 
प्रवतभायगयों ने भाग शलयाI प्रवतयोयगता का विषय था “अपने विद्ालय की 
समस्ा” इसको लेकर प्रवतभायगयों ने अपनी बात रखी एिं विद्ालय की 
इस समस्ा के समािान हेतु अपने सुझाि भी ददएI इस प्रवतयोयगता में 
बेहतर रूप से एिं तय वनयम एिं शत्थ के अनुसार शजन शजन बच्ों ने अपनी 
अच्ी प्रस्तुवत दी  उन्ें वनणयायक टीम द्ारा चयवनत त्कया गया और चयवनत 
सभी विद्ाधथ्थयों को विद्ालय पररिार की तरफ से सम्ावनत भी त्कया 
गयाI काय्थक्रम के दौरान देखा गया त्क सभी विद्ाथथी वबना त्कसी डर और 
शम्थ के अपनी बात रख रहे थेI
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लोक कला को बढ़ावा देना एवं इसे संजोना आगे के सलए बहुर जरुिी है 

आपसी दोस्ाना मैच से हुनि को ननखािने का मौका नमलरा है
खेल के के्रि में युिाओ ंएिं युिवतयों को वनयवमत रूप से आगे बढ़ाने 
का प्रयास त्कया जा रहा हैI इसके शलए समय समय पर टीम को 
बाहर भी भेजकर खेलने का मौका ददया जाता हैI इसके अलािे 
समय-समय पर आपसी दोस्ताना मैच का भी आयोजन त्कया जाता 

हैI इसी कड़ी में इस माह भी ददनांक 23 जुलाई 2023 को पररित्थन 
टीम एिं कांिपाकड़ टीम के बीच कबड्ी मैच का आयोजन त्कया 
गया शजसमें पररित्थन टीम ने  कांिपाकड़ टीम को 67-36 अंक से 
हरायाI 

पररित्थन का यह भी एक प्रयास है त्क हम 
अपने नृत्य एिं गायन शैली को त्फर से जीवित 
करें  और अपनी कला वििाओ ंको संजोने का 
काय्थ करें  तात्क हमारी आने िाली पीढ़ी 
अपनी लोक कला वििाओ ंके प्रवत जागरूक 
हो सकेI इसी शंृखला में पररित्थन के तत्वािान 
में स्पिक मैके संसथान द्ारा 8 सरकारी 

स्ानीय  विद्ालयों में देश के ख्ावत प्राप्त 
शसतार िादक पाथ्थ प्रवतम रॉय द्ारा शसतार 
िादन का आयोजन त्कया गयाI इस शसतार 
िादन को कुल 1200 बच्ों के साथ लगभग 
50 शशक्कों ने देखाI स्पिक मैके संस्ा का 
भी यही उदे्श्य है त्क भारतीय शास्तीय संगीत 
और नृत्य विरासत के विधभन्न पहलुओ ंके बारे 

में जागरूकता बढ़ाकर, इसमें वनदहत मूल्ों 
को आत्मसात करने के शलए युिाओ ं और 
बच्ों को प्रेररत कर औपचाररक शशक्ा को 
समृधि त्कया जायेI इसी उदे्श्य से पररित्थन 
भी इस संस्ा से जुड़ा  है एिं लोक कला एिं 
संसृ्वत को प्रसाररत करने का प्रयास कर 
रहा हैI
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जोड़ो ज्ञान कञार्यशञालञा (1-2 अगस्त 2023): गद्णत विषय को लेकर बच्ों में रूचच 
पैदा करने के उदे्श्य से इस काय्थशाला का आयोजन त्कया जायेगा शजसमें कक्ा 4-8 
िीं के बचे् एिं शशक्क भाग लेंगेI इस काय्थशाला में गद्णत विषय की जत्टलताओ ंको 
कम करने का प्रयास त्कया जायेगाI 

स्कू ल कबड्डी लीग (4-5 अगस्त 2023): विद्ालय स्तर पर गदठत कबड्ी की टीम का 
उत्ाहिि्थन एिं विधभन्न प्रकार की आिश्यक तकनीकी जानकाररयों की समझ के 
आकलन के शलए सू्ल कबड्ी लीग का आयोजन मध्य विद्ालय बड़हुशलया में त्कया 
जायेगा शजसमें अलग अलग विद्ालयों के बच्े भाग लेंगेI 

रञाष्ट् ीर हथकरघञा दिवस ( 7 अगस्त 2023): हथकरघा से जुड़े सदस्ों को प्रोत्ादहत 
करने के उदे्श्य से इस काय्थक्रम का आयोजन त्कया जायेगाI इस काय्थक्रम मे पररित्थन 
की आजीविका इकाई से जुड़े सदस्ों की सहभायगता होगी शजसमें कपड़ा बनाने से 
लेकर इसकी वबक्री तक के विधभन्न चरणों को बताया जायेगाI  

अंतरराष्ट् ीर रुवञा दिवस (12 अगस्त 2023): युिाओ ं के अन्दर चछपी प्रवतभा को मंच 
देने एिं उन्ें आगे के सफ़र के शलए तैयार करने एिं उनके अन्दर उत्ाह पैदा करने के 
ऊदे्श्य से इस काय्थक्रम का आयोजन त्कया जायेगा शजसमें रोजगार, पलायन एिं नशा 
मुयति विषय को लेकर युिा अपने विचार साझा करेंगेI 

रञाष्ट् ीर पुस्तकञालर दिवस (12 अगस्त 2023): पुस्तकालय विज्ान के जनक 
एस. आर रंगनाथन की याद में एिं बच्ों की पहँुच तक आसानी से त्कताबों को 
सुवनशचित करिाने के उदे्श्य से इस काय्थक्रम का आयोजन त्कया जायेगा। और 

विधभन्न रोचक गवतविधियों के माध्यम से बच्ों को त्कताबों से जोड़ने का प्रयास 
त्कया जायेगा।  

स्वतंत्रतञा दिवस (15 अगस्त 2023): देश दहत में दी गई विधभन्न कुबयावनयों को याद 
करने एिं देश को स्वतंरि कराने में लोगों द्ारा त्कये गए विधभन्न प्रयासों को बताने के 
उदे्श्य से इस ददिस का आयोजन त्कया जायेगा शजसमे बच्ों को आ़िादी से अब तक 
के सफ़र पर अपनी बातें रखने का मौका वमलेगाI 

समेककत खरपतवञार प्रबंधन गोष्ी (18 अगस्त 2023): खरीफ़ फसल के दौरान उगने 
िाले विधभन्न प्रकार के खरपतिार को प्रबंधित करने हेतु प्रशशक्ण का आयोजन त्कया 
जायेगा शजसमें आस -पास के गाँि के सैकड़ों त्कसान भाग लेंगेI 

कबञाड़ से जुगञाड़ कञार्यशञालञा (22-25 अगस्त 2023): घर में बेकार पड़ी सामग्ी के 
सही इस्तेमाल एिं कचरा को प्रबंधित करने के उदे्श्य से इस काय्थशाला का आयोजन 
त्कया जायेगा शजसमें  घरौंदा के कला फैशसशलटेटर द्ारा घर के कबाड़ से सुन्दर एिं 
आकष्थक कलाकृवतयाँ  बनाने का प्रशशक्ण ददया जायेगाI  

मेंसट्रूपीकिरञा प्रशशक्षण (25 अगस्त 2023): माशसक िम्थ के दौरान होन ेिाली परेशानी को 
कम करन ेएि ंत्कशोररयों के स्वास्थ्य के प्रवत उन्ें सचते करन ेके उदे्श्य स ेइस काय्थक्रम 
का आयोजन त्कया जायगेा शजसमें अलग अलग सू्लों की त्कशोररयां भाग लेंगीI 

खेल दिवस (29 अगस्त 2023): पररित्थन से जुड़कर खेल के क्ेरि में बहुत अच्ा 
करने िाले खखलादड़यों  को प्रोत्ादहत करने के शलए इस काय्थक्रम का आयोजन त्कया 
जायेगा शजसमें चयवनत खखलादड़यों को पररित्थन की तरफ से सम्ावनत त्कया जायेगाI
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कम पानी चाहने वाली फसलों को अपनाने की आवश्यकरा है  
भारत एक कृत्ष प्रिान 
देश होने के नाते यहाँ 
की अधिकांश आबादी 
खेतीबाड़ी पर वनभ्थर हैI 
खरीफ़ फसलें मुख् 
रूप से िषया पर 
आिाररत रहती हैI 
बहुत से त्कसान शसचंाई 

के संसािन के अभाि में पूण्थ रूप से िषया पर आचशत होकर खेती करते 
हैंI बीते त्पछले िष्थ की भांवत इस िष्थ भी वबहार के शसिान शजले में मानसून 
भी देर से और कमजोर आया शजस कारण अल्प िषया प्राप्त हुयीI शजससे  
आने िाले समय में भू-जल स्तर काफ़ी नीचे जायेगा और भविष्य में जल 
संकट की समस्ा उत्पन्न होने की प्रबल संभािना रहेगीI इसके समािान 
में पररित्थन हररयाली त्कसान ज्ान कें द्र के सदस्ों द्ारा गाँि गाँि में 
त्कसानों के साथ बैठक कर उन्ें िषया जल संरक्ण और कम पानी चाहने 

िाली फसलें जैसे अरहर,मक्ा, वतल, उड़द आदद की िैज्ावनक विधि से 
खेती करने की जानकारी दी गई और इसे लगाने के शलए प्रोत्ादहत भी 
त्कया गयाI साथ साथ त्कसानों के खेत पर रेज्ड-बेड प्ान्टर मशीन का 
उपयोग कर त्कसानों के खेत पर अरहर मक्ा आदद फसलों के प्रदश्थन 
भी लगाये गएI  

बच्ों की प्रनरभा को स्ान देने का प्रयास किरी है “चहकने की ललक पत्रिका” 

बच्ों द्ारा वनवम्थत एिं बच्ों के शलए प्रकाशशत की जाने िाली पत्रिका 
चहकने की ललक अंक 23 का विमोचन ग्ाम खेम-भटकन में त्कया 
गयाI इस विमोचन में कुल 21 बच्े एिं 9 अधभभािक उपस्स्त थेI इस 
पत्रिका का विमोचन अधभभािकों के हाथों हुआ। भाग लेने िाले बाल 

लेखक एिं चचरिकारों ने अपनी रचना एिं कलाकृवत के बारे में अन्य 
अधभभािकों एिं बच्ों को बतायाI बच्ों द्ारा शलखी गयी विधभन्न 
रचनाओ ंएिं कलाकृवतयों की अधभभािकों द्ारा खूब सराहना भी हुई।
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