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समुदाय के लिए तक्षशिला की एक पहल 

समाज में महिलाओ ंकी स्थिति में सधुार लान ेके 
लिए जलुाई 2013 में महिला सशक्तिकरण 
कार्यक्रम को शरुू किया गया | इस कार्यक्रम के 
प्रभाव को देखने के लिए जनवरी 2014 में 
परिवर्तन द्वारा पहल े नारी जटुान कार्यक्रम का 
आयोजन किया गया और तब स ेआज तक इस 
जटुान कार्यक्रम में हजारों की सखं्या में महिलाओ ं
की भागीदारी होती आयी है | इस दिन महिलायें 
एक साथ परिसर में इकट्ठा होती हैं, नवीन  
जानकारियों स े अवगत होती हैं तथा 
सशक्तिकरण के क्षेत्र में महिलाओ ंके योगदान 
स े भी परिचित होती हैं | यह उत्सव साल में 
एकबार मनाया जाता हैं | इस वर्ष यह आयोजन 

दिनांक 02 फ़रवरी 2021 को किया गया| 
कोरोना महामारी को देखते हुए इसबार 
उपस्थिति को सीमित रखा गया | लगभग 250 
महिलाओ ं की भागीदारी हुयी | कार्यकम के 
दौरान सभी को आपस में मिलने- जुलने का 
अवसर प्राप्त हुआ | पितृसत्तात्मक समाज में 
महिलाओ ं को खलुकर अपनी मर्जी स े घर से 
बाहर निकलने और बोलने की इजाजत नहीं है, 
महिलाओ ंका घँूघट में रहना, कम बोलना, किसी 
भी बात का उलटकर जबाब नहीं देना, किसी भी 
तरह के खर्च का हिसाब न लेना, तमाम तरह की 
समस्याओ ंऔर तकलीफों को झेलते रहना, सब 
महिलाओ ं के शालीनता का परिचायक माना 

जाता है | वैसी स्थिति में जागतृि महिला समाख्या 
द्वारा आयोजित नारी जुटान “महिला 
सशक्तिकरण” कार्यक्रम के लिए एक बहुत ही 
बड़ा एवं प्रभावशाली कार्यक्रम साबित हुआ है | 
इस साल भी हर साल की तरह  परिवर्तन की 
सभी इकाइयों के स्टाल लगाये गए और कई 
गतिविधियाँ आयोजित की गईं | मचं के 
कार्यकमों में शिक्षा स ेजड़ेु नाटक एव ंपरिवर्तन से 
जड़ुाव के बाद महिलाओ ं में आय े बदलावों के 
अनुभव सनुने को मिले| मचं के माध्यम स ेसारी 
महिलाओ ंको उनके हक़, अधिकार एव ंसमाज 
के प्रति योगदान के लिए जागृत किया गया | यह 
कार्यक्रम सभी को बहेद पसंद आया |
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कबड्डी को लेकर समुदाय भी सक्रिय है
परिवर्तन द्वारा वर्ष 2018 में पहली बार कबड्डी टूर्नामेंट का आयोजन किया 
गया जिसमें कार्यक्षेत्र की आठों पंचायतों में टीम गठित की गयी एवं उन्हें 
कुशल प्रशिक्षकों द्वारा प्रशिक्षित किया गया | कबड्डी के महामुकाबले की 
समाप्ति के बाद इस खेल को लेकर धीरे-धीरे समुदाय में एक सकारात्मक 
सोच बनी | तब से लेकर अभी तक प्रत्येक वर्ष परिवर्तन द्वारा इस टूर्नामेंट 
का आयोजन होता आया हैं | आज समुदाय के लोगों  द्वारा खुद से भी इस 
तरह के टूर्नामेंटों का आयोजन किया जा रहा हैं | इसी कड़ी में परिवर्तन की  
सामुदायिक खेल इकाई उमंग से जुड़े सामुदायिक युवा नेतृत्वकर्ता नकुल 
यादव ग्राम रुईया द्वारा भी कबड्डी टूर्नामेंट का आयोजन दिनांक 15-17 
फ़रवरी 2021 तक किया गया | इस टूर्नामेंट में कुल 14 टीमों ने  भाग 
लिया जिसमें 4 टीमें लड़कियों की थीं | सभी टीमों को तकीनीकी प्रशिक्षण 

परिवर्तन की सीनियर टीम के खिलाड़ियों   द्वारा दिया गया | परिवर्तन की 
तरफ से सीनियर टीम लड़का, जूनियर टीम लड़का एवं सीनियर टीम 
लड़कियों ने भी हिस्सा लिया एवं विजेता भी बने | विजेता टीम को ट्रॉफी, 
मेडल एवं नगद राशी देकर सम्मानित किया गया | मैच के दौरान लगभग 
500 लोग उपस्थित थे | दर्शकों की तरफ से प्रतिक्रिया भी मिली- कि  
परिवर्तन के सहयोग से समुदाय में कबड्डी जैसे विलुप्त हो रहे खेल को 
बढ़ावा मिला है एवं युवाओ ंके लिए आगे की अनेक संभावनाए भी बनी हैं 
| आयोजक नकुल यादव का कहना था- “इस तरह के टूर्नामेंट के आयोजन 
को लेकर हम पिछले साल से ही तैयारी कर रहे थे पर तकनीकी जानकारी 
के अभाव के कारण ये आयोजन नहीं हो रहा था।  पर परिवर्तन के मार्गदर्शन 
एवं तकनीकी सहायता से ये संभव हो पाया।” 

बीती 31 जनवरी पूरे देश में राष्ट्री य प्रतिरक्षा 
दिवस के रूप में मनायी गयी | इसी उपलक्ष्य में 
परिवर्तन  द्वारा भी प्रतिरक्षा दिवस रैली का 
आयोजन दिनांक 01 फ़रवरी 2021 को किया 
गया | परिवर्तन की टीम  ने कार्यक्षेत्र के कुल 
21 गाँवों से रैली के माध्यम से संपर्क  किया | 
रैली के दौरान चिन्हित कुल 8 सामुदायिक 
स्थलों पर रूककर लोगों को टीकाकरण के 
महत्त्व को बताया गया एवं किस उम्र में कौन से 
टीके  लगवाने आवश्यक हैं इसे भी समझाया 
गया | इसी दौरान वैश्विक महामारी कोरोना के 
लिए भी लगाये जाने वाले टीकों के बारे में 
बताया गया | कोरोना को लेकर समाज में कुछ 
भ्रम भ्रांतियाँ भी फ़ैल चुके  हैं जिसको लेकर 
लोगों को जागरूक किया गया एवं टीकाकरण 
क्यूँ आवश्यक है यह भी बताया गया | रैली के 
दौरान लगातार नारे भी लगाये गए |

राष्ट् रीय प्रतिरक्षा दिवस पर आयोजित हुई- जागरूकता रैली
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परिवर्तन से जुड़े सदस्य प्रत्येक वर्ष एक 
वार्षिक टूर पे जाते हैं | वैश्विक महामारी 
कोरोना के चलते यह टूर इस वर्ष विलम्ब से 
हुआ | परिवर्तन टीम दिनांक 21 फ़रवरी 2021 
को बिहार के सुप्रसिद्ध दर्शनीय स्थल वैशाली 
गयी | वैशाली देश का पहला गणराज्य है एवं 
यह महावीर की जन्मस्थली भी हैं | पूरी टीम ने  
वैशाली के विभिन्न स्थलों-  विश्व शांति स्तूप, 
अभिषक पुष्करनी तालाब, म्यूजियम आदि पे 
भ्रमण किया एवं इसके इतिहास से अवगत 

हुयी | कई सारी जानकारियों को इकट्ठा कर 
टीम परिवर्तन पहंुची | सभी सदस्यों ने इस पूरे 

भ्रमण का खूब आनंद लिया एवं एक नयी उर्जा 
के साथ आगे के कार्य के लिए तैयार हुए | 

बालरंगमंडली की नाट्य प्रस्तुति एवं नुक्कड़ सप्ताह का आयोजन
ग्रामीण जनता धीरे-धीरे यह मानन े लगी है कि 
कोरोना का खतरा अब नहीं है | ग्रामीणों की एक 
मान्यता  यह भी है कि कोरोना शहरों में है, गांवो में 
नहीं | ग्रामीणों में बहुत सारे भ्रम- जसै ेगर्मी आ रही 
है कोरोना अपन े आप चला जायगेा, गर्मी में 

कोरोना नहीं होता | इन्ही सारी भ्रांतियों एवं 
कोरोना सरुक्षा जागरूकता के लिए सामदुायिक 
रंगमचं की दो इकाईयों न ेनकु्कड़ नाटक अभियान 
चलाया | इस अभियान में बाल रंगमडंली के 
कलाकारों न ेदो गाँव क्रमशः बगंरा और रुईया में 

नाटक “कोरोना का बध” की दो प्रस्तुतियां कीं | 
जसैा कि  हम सब जानत ेहैं कि कोरोना सकं्रमण 
का खतरा बच्चों एव ंबजुरु्गों में ज्यादा है, इसी सोच 
के तहत बाल रंगमडंली के कलाकारों ने दो 
दिवसीय नकु्कड़ नाट्य प्रदर्शन का आयोजन 
किया | भविष्य में इस प्रदर्शन को और गाँवों तक 
पहँुचान ेकी भी योजना है | परिवर्तन रंगमडंली के 
बड़े कलाकारों न ेइसी अभियान के तहत  तीन 
अलग- अलग गाँवों को चयनित किया और 
कोरोना सरुक्षा सम्बंधित नाटक “कहीं य ेसच ना 
हो जाए” का प्रदर्शन किया | इस परेू नुक्कड़ नाट्य 
अभियान में 6 प्रदर्शनों के माध्यम स े2000 लोगों 
तक कोरोना स ेबचाव के प्रति जागरूकता लाने 
का काम किया गया |

विज्ञान दिवस प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता का आयोजन
हम जानत ेहैं कि 28 फ़रवरी को भारत में लगभग 
सभी स्कू ल कॉलजेों एव ं शिक्षण ससं्थानों में 
विज्ञान दिवस के अवसर पर अलग- अलग तरह 
के कार्यकमों का आयोजन किया जाता है ताकि 
इस दिवस को यादगार बनाया जा सके, साथ ही 
साथ बच्चों एव ं यवुाओ ं का ध्यान विज्ञान एवं 
वजै्ञानिक उपलब्धियों के प्रति आकर्षित किया जा 
सके | इसी उद्देश्य को ध्यान  में रखत ेहुए भारत के 

महान वजै्ञानिक सी.वी. रमण की 
महत्वपरू्ण खोज “प्रकाश के 
प्रकीर्णन” को याद करन ेएव ंविज्ञान 
दिवस की महत्ता को बतान े के 
उद्देश्य स ेराष्ट्री य विज्ञान दिवस का 
आयोजन, परिवर्तन परिसर में किया 
गया | इस दिवस पर परिसर में एक 
प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता आयोजित की 
गयी जिसमें 12 गाँवों स े कुल 60 
बच्चों की सहभगिता हुयी | प्रत्येक 
गाँव स ेकुल 5 बच्चों न ेहिस्सा लिया।  उसी गाँव 
के एक समहू प्रशिक्षक द्वारा उनकी तयैारी 
करवाई गयी थी | प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता में विज्ञान 
और सामान्य ज्ञान स ेजड़ेु 120 सवाल- जबाब हुए 
जिसमें ग्राम बलेही के बच्चों को प्रथम स्थान, बाबू 
भटकन के बच्चों को द्वितीय स्थान एव ं खमे 

भटकन के बच्चों को ततृीय स्थान प्राप्त हुआ | 
सभी प्रतिभागियों को परिवर्तन की तरफ से 
सम्मानित भी किया गया | इस कार्यक्रम के दौरान 
उपस्थित शिक्षकों न े भी इस कार्यक्रम के प्रति 
अपनी भावनाओ ं को व्यक्त किया एवं ऐसे 
आयोजन के लिए परिवर्तन की सराहना भी की |

परिवर्तन वार्षिक टूर पर वैशाली का भ्रमण
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मार्च 2021 के प्रमुख कार्यक्रम

परिवर्तन हरियाली कृषि ज्ञान कें द्र में रबी फसलों पर प्रक्षेत्र दिवस 

सह- गोष्ठी का आयोजन
हरियाली कृषि ज्ञान कें द्र  द्वारा दिनांक 27 
फ़रवरी 2021 को परिवर्तन परिसर में रबी 
प्रक्षेत्र दिवस सह-गोष्ठी का आयोजन किया 
गया | इस दिवस पर परिवर्तन कार्यक्षेत्र से 
कुल 54 किसानों ने भाग लिया | गोष्ठी में 
किसानों को गेहू उत्पादन को प्रभावित करने 
वाली विभिन्न बिन्दुओ ंके बारे में जानकारियां 
दी गईं | साथ ही साथ जनहितार्थ किसान 
उत्पादन कंपनी लिमिटेड के चेयरमैन ने गोष्ठी 
को संबोधित करते हुए किसानों के सामने गन्ने 
के रस से बने उत्पाद को किसानों के बीच 

वितरित किया एवं इसपर चर्चा भी की गयी | 
इस रस से किये जाने वाले व्यवसाय को 
अपनाने के लिए भी उन्हें  प्रेरित किया गया | 
इस दिवस पर रबी की प्रमुख फसल, एक 

एकड़ में लगे गेंहू की नवीनतम प्रभेद 
DBW187 (करन वंदना ) का प्रदर्शन भी 
किया गया साथ ही साथ इस प्रभेद की खूबियों 
के बारे में भी बताया गया | 

मध्य विद्यालय बलिया में कबाड़ से जुगाड़ कार्यशाला
कबाड़ का अर्थ बेकार वस्तु है | अर्थात हमारे घर 
समुदाय और विद्यालयों में बहुत सी ऐसी वस्तुएं 
पड़ी होतीं  हैं जिनका अब कोई इस्तेमाल नहीं 
होता है | यह समान हमारे लिए बेकार हो जाता 
है जिसे हम कबाड़ समझकर उसे बाहर फें क 
देते हैं | इस कार्यशाला का उद्देश्य ऐसी बेकार 
वस्तुओ ं को जुगाड़ लगाकर उपयोगी और 
आकर्षक बनाना है | यह कार्यशाला परिवर्तन 

कार्यक्षेत्र के अंतर्गत बलिया गाँव के मध्य 
विद्यालय में दिनांक 23-24 फ़रवरी को 
आयोजित की गयी | इस कार्यशाला के दौरान 
विज्ञान प्रशिक्षक  द्वारा कबाड़ से विज्ञान की 
गतिविधियाँ भी आयोजित की गईं एवं पुराने 
गत्ते से मानव कंकाल तंत्र की रचना का मॉडल 
बनवाया गया | वायुदाब को समझाते हुए 
शरबत पीने वाले पाइप से सीटी का निर्माण 

करवाया गया | इसके अतिरिक्त कला 
प्रशिक्षक द्वारा पुराने गत्ते, कागज, पेपर, 
सितारा आदि का इस्तेमाल करके क्राफ्ट 
विधि से पेंटिगं बोर्ड तैयार करवाया गया | 
पुराने दिया को सजाकर हैंगिगं लैम्प एवं 
पत्तों एवं कागज से गुलदस्ता तैयार 

करवाया गया | सभी गतिविधियों के दौरान 
बनायी गयी सभी कलाकृतियों की प्रदर्शनी 
कार्यशाला के अंतिम दिन विद्यालय परिसर में 
लगायी गयी जिसमें सभी बच्चों के अभिभावक 
एवं विद्यालय के शिक्षक उपस्थित थे। सबने 
बच्चों की इस कलाकारी का अवलोकन किया 
एवं आगे के लिए उनका मनोबल भी बढ़ाया |

बालमंच (5 मार्च 2021): घरौंदा इकाई से जुड़े बच्चों को एक मंच देने एवं इसके माध्यम से उनके अन्दर आत्मविश्वास की भावना पैदा 
करने के उद्देश्य से बालमंच का आयोजन किया जायेगा जिसमें विभिन्न बच्चों सहित अभिभावक भी सादर आमंत्रित हैं | 

अंतर्राष्ट्री य महिला दिवस (8 मार्च 2021): महिलाओ ंके अधिकारों को बढ़ावा देने एवं देश के विभिन्न क्षेत्रों में महिलाओ ंके योगदान को 
बताने के उद्देश्य से अंतर्राष्ट्री य महिला दिवस का आयोजन किया जायेगा जिसमें  जागृति महिला समाख्या से जुड़ी समूह की महिलाएं 
हिस्सा लेंगी |

सेविका प्रशिक्षण (15-17 मार्च 2021): विभिन्न आंगनवाड़ी केद्रों से जुड़ी सेविकाओ ंको नयी-नयी गतिविधियों से अवगत करवाने एवं 
कोरोना काल में हुए शैक्षणिक बदलाव को बतलाने के उद्देश्य से सेविका प्रशिक्षण का आयोजन किया जायेगा जिसमें 3 पंचायतों की 
सेविकाएँ भाग लेंगी |

नाट्य उत्सव (20-24 मार्च 2021): प्रत्येक वर्ष की तरह इस वर्ष भी परिवर्तन सामुदायिक रंगमंच के माध्यम से भोजपुरी नाट्य उत्सव 
का आयोजन परिवर्तन परिसर में किया जायेगा जिसमें परिवर्तन सहित दिल्ली की प्रसिद्ध रंगश्री टीम अपनी प्रस्तुति देगी |
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