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परिवर्तन पत्रिका
समुदाय के लिए तक्षशिला की एक पहल 
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सीखने सिखाने की प्रक्रिया है- रंगमंच कार्यशाला 
स्कू ली बच्चों में रंगमंच कौशल को बढ़ावा देने एवं इसमें रूचि रखने 
वाले बच्चों को प्रोत्साहित करने के उद्देश्य से रंगमंडली द्वारा समय समय 
पर विभिन्न स्कू लों के बच्चों के साथ कार्यशालाओ ंका आयोजन किया 
जाता हैI इसी उद्देश्य से इस वर्ष भी दिनांक 15-31 दिसम्बर 2023 के 
बीच रंगमंडली द्वारा स्थानीय दो विद्यालयों - मध्य विद्यालय बेलही पूरब 
एवं मध्य विद्यालय बलिया के कुल 53 बच्चों के साथ रंगमंच कार्यशाला 
का आयोजन किया गयाI यह कार्यशाला मुख्य रूप से सीखने सिखाने 
की प्रक्रिया पर आधारित थीI सीखने की प्रक्रिया की दो मुख्य विशेषतायें 
हैं -निरंतरता और सार्वभौमिकता इसलिए बच्चों की रीडिगं क्षमता, 
आत्मविश्वास तथा उनकी रचना प्राक्रिया को और सुदृढ़ करने के लिए 

लागातार कार्यशालाओ ं का आयोजित किया जाना जरूरी होता है। 
लेकिन कभी कभार इससे बच्चों की शिक्षण व्यवस्था में व्यवधान आ 
सकता है इसलिए रंगमंडली स्कू ल के बुलावे पर ही कार्यशाला 
आयोजित करती हैI 

इस बार कार्यशाला हेतु दोनों विद्यालयों से बुलावा आयाI रंगमंडली टीम 
उनके साथ लागातार 15 दोनों तक जुड़ी रही एवं कार्यशाला के अंतिम 
दिन कार्यशाला के दौरान तैयार नाटक की प्रस्तुति दोनो विद्यालयों समेत 
परिवर्तान परिसर में भी की गई। विद्यालय प्रबंधन सहित तमाम दर्शकों ने 
बच्चों की सुंदर प्रस्तुति की खूब सराहना कीI 

बिहार एवं बिहार की धरोहर को याद दिलाने हेतु प्रश्नोतरी प्रतियोगिता का आयोजन
परिवर्तन प्रारंभ से ही डॉ राजेन्द्र प्रसाद की जीवनी एवं 
उनके द्वारा किये गए कार्यों को जन जन तक पहंुचाने 
हेतु प्रयास करता रहा हैI इसी प्रयास के अंतर्गत डॉ 
राजेन्द्र प्रसाद की जयंती के अवसर पर परिवर्तन द्वारा 
कुल 12 मध्य विद्यालयों के बच्चों के साथ प्रश्नोत्तरी 
प्रतियोगिता का आयोजन किया गयाI यह प्रश्नोत्तरी, 
डॉ राजेन्द्र प्रसाद की जीवनी एवं बिहार के इतिहास से 
जुड़ी हुयी थीI प्रतियोगिता में प्रथम स्थान मध्य 
विद्यालय नरेन्द्रपुर, द्वितीय स्थान मध्य विद्यालय गोंठी 
एवं तृतीय स्थान मध्य विद्यालय भरौली के बच्चों को 
प्राप्त हुआI सभी विजेताओ ंको परिवर्तन की तरफ से 
उपहार देकर प्रोत्साहित किया गया I 

विज्ञान की विस्तृत समझ प्रयोग के बाद ही आती है 
विज्ञानशाला, विज्ञान विषय के अंतर्गत प्रायोगिक संभावनाओ ंसे बच्चों 
एवं शिक्षकों को जोड़ने के लिए लगातार कार्य करता रहा हैI इस प्रयास 
के अंतर्गत प्रत्येक शैक्षणिक सत्र में विज्ञानशाला द्वारा प्रायोगिक विज्ञान 
कार्यशाला का आयोजन किया जाता रहा हैI इसी कड़ी में 1-2 दिसम्बर 
2023 को दो दिवसीय विज्ञान कार्यशाला का आयोजन किया गयाI इस 
कार्यशाला में 25 विद्यालयों से कुल 138 बच्चों एवं 22 शिक्षकों के साथ 
जुड़कर विज्ञान की मौलिक एवं प्रायोगिक समझ को विस्तार देने की 
पहल की गयीI इस कार्यशाला में विज्ञानशाला के साथ साथ पटना दिल्ली 
पब्लिक स्कू ल के विज्ञान शिक्षक भी प्रशिक्षक के रूप में मौजूद रहेI यह 
कार्यशाला प्रत्येक दिन दो सत्रों में आयोजित की गईI पहले सत्र में उच्च 
विद्यालय के बच्चों एवं शिक्षकों ने भाग लिया एवं दूसरे सत्र मे सभी मध्य 
विद्यालयों के शिक्षकों एवं बच्चों ने भाग लियाI भौतिकी एवं जीव विज्ञान 
से जुड़े कई सारे प्रयोग के बारे में विस्तार से बताया गयाI दोनों दिन की 
कार्यशाला में कुल 21 विद्यालयों की सहभागिता रहीI 

एडस जैसी बीमारी के लिए बचाव ही सबसे बड़ा इलाज है 
एड्स जसैी बीमारी स ेबचाव हेत ुलोगों को जागरूक करने के उद्देश्य से 
एड्स दिवस कार्यक्रम का आयोजन किया जाता हैI इस वर्ष भी महिला 
समाख्या टीम द्वारा कार्यक्षेत्र की पांच पचंायतों के ग्राम- मियाँ भटकन, 
भरौली, बड़हुलिया, भवराजपरु एव ं बथं ू श्रीराम में महिलाओ ं के साथ 
बठैक आयोजित की गईI बठैक में मुख्य रूप स ेकिशोरियों ने स्वागत 
गीत एव ंप्रेरक गीत गायIे समदुाय को एड्स की जानकारी देन ेके लिए 

छोटे छोटे स्लोगन स ेबने पोस्टर का उपयोग किया गयाI इसके अलावे 
सहयोगिनी एवं परिवर्तन की अन्य इकाईओ ंके सदस्यों द्वारा इस विषय 
स े जड़ुी सभी महत्वपूर्ण जानकारियों को साझा किया गया एव ं इस 
बीमारी स ेबचाव के विभिन्न पहलुओ ंपर ध्यान आकृष्ट करवाया गयाI 
सभी स्थानों पर उपस्थित लोगों को मिलाकर कुल 500 लोगों के साथ 
सीधी बातचीत की गई एवं इस दिवस के महत्त्व के बारे में बताया गयाI 

आज के युवा कल राष्ट् रीय एवं अंतर्राष्ट् रीय स्तर पर अपना नाम अंकित करेंगे 
खेल से जुड़े युवक युवतियों एवं किशोर 
किशोरियों को आगे बढ़ाने का प्रयास परिवर्तन 
द्वारा लगातार किया जा रहा हैI इसके लिए 
नियमित कई सारे खेलों का प्रशिक्षण करवाया 
जाता है। इसके अलावे आवश्यकतानुसार 
समय समय पर बाहर से प्रशिक्षक को बुलाकर, 
शिविर लगाकर, बच्चों को प्रशिक्षण दिया जाता 
हैI वर्तमान में युवा वर्ग फ़ौज की नौकरी हेतु 
कई तरीकों से प्रयास कर रहे हैंI ऐसे में इन 
युवाओ ंके लिए परिवर्तन द्वारा भी कई तरह से 
मदद की जा रही है। 

विभिन्न खेलों के लिए उन्हें तकनीकी रूप से 
तैयार करने एवं नियम शर्त से अवगत करवाने 
के उद्देश्य से दिनांक 15-16 दिसम्बर 2023 
तक सामुदायिक खेल इकाई उमंग द्वारा 
एथलेटिक्स चैम्पियनशिप का आयोजन किया 
गयाI इस प्रतियोगिता में कुल 229 खिलाड़ियों 
ने भाग लिया - लड़का एवं लड़की के लिए दौड़, 
हाई जम्प, लॉन्ग जम्प, गोला फें क आदि का 
आयोजन किया गया एवं इसके नियम से 
अवगत करवाया गयाI प्रतियोगिता के विजेता 
प्रतिभागियों को परिवर्तन द्वारा सम्मानित भी 
किया गया I यह महसूस किया गया है कि अगर 
किशोरावस्था में इन बच्चों का नियमित 
प्रशिक्षण दिया जाए तो वे आने वाले भविष्य में 
राष्ट् रीय एवं अंतर्राष्ट् रीय स्तर पर अपनी पहचान 
बनाने में सफल हो सकते हैंI 

गणित बहुत आसान बन जाता है जब हम उसे गतिविधि आधारित बना देते हैं 
शिक्षा इकाई की उप इकाई गणितशाlला द्वारा 
दिनांक 7-8 दिसम्बर 2023 तक गणित 
कार्यशाला का आयोजन किया गया जिसमें 
कार्यक्षेत्र के 19 विद्यालयों से 19 शिक्षकों ने 
भाग लियाI कार्यशाला के विशेषज्ञ आमोद 
कारखानिस भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान 
मंुबई से स्नातकोतर हैंI वे कई वर्षों से 
गातिविधि आधारित शिक्षा को बढ़ावा देने हेतु 
प्रयासरत हैंI फिलहाल उनका फोकस गणित 
पर हैI कार्यशाला के दौरान गणित के 
पाठ्यक्रम को रुचिकर बनाने हेतु कई सारी 
गातिविधियाँ की गयीं जैसे भिन्न को समझने 
हेतु सेव और आलू को काटकर ½ भाग 1/3 
भाग ¼ भाग बताया गयाI नवोव्य एजुकेशन 
ट्रस्ट द्वारा निर्मित रिवर ब्रिज गेम, गुणज और 

गुणन खंड को बताया गयाI इस कार्यशाला में 
भाग लेकर सभी गणित शिक्षकों ने नयी 
ताजगी का अनुभव किया एवं बच्चों के साथ 
गतिविधि आधारित कक्षा संचालित करने का 

वादा कियाI इस कार्यशाला में भाग लेने वाले 
सभी शिक्षकों के साथ आगे भी जुड़ाव रहेगा 
एवं समय समय पर उनके साथ कार्यशाला का 
आयोजन होता रहेगा यह समझ बनी हैI 
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चहकने की ललक कार्यशाला (10 जनवरी 2024): प्रत्येक चार 
माह पर प्रकाशित की जाने वाली बच्चों की पत्रिका चहकने की 
ललक के अगले अंक के लेख एवं चित्र के लिए चहकने की ललक 
कार्यशाला का आयोजन किया जायेगा जिसमे बच्चे तय विषय पर 
चित्रकारी करेंगे एवं लेख लिखेंगेI 

सब्जी उत्पादन प्रशिक्षण (11 जनवरी 2024): गरमा सब्जी को 
बढ़ावा देने एवं इस सब्जी के उत्पादन हेतु रूचि रखने वाले किसानों 
को चयनित कर सब्जी उत्पादन के दौरान ध्यान देने वाले सभी प्रमुख 
बिन्दुओ ंपर ध्यान आकृष्ट करवाया जायेगा एवं सिखाया जायेगा I 

साइकिल रेस (19-20 जनवरी 2024): साइक्लिंग के प्रति किशोर 
किशोरियों एवं युवक युवतियों को प्रोत्साहित करने के उद्देश्य से 
साइकिल रेस का आयोजन किया जायेगा जिसमे लगभग 450 
लड़के एवं लड़कियां भाग लेंगेI 

दोस्ताना कबड्डी मैच (21 जनवरी 2024): कबड्डी खेल में सिखाये 
जा रहे कौशल को देखने एवं बच्चों के प्रदर्शन को और अच्छा करने 
के उद्देश्य से बाहरी टीम के साथ मैच करवाया जायेगाI 

स्पिक मैके (22-25 जनवरी 2024): लोक संस्कृति  को बढ़ावा देने 
के उद्देश्य से स्पिक मैके संस्था के साथ जुड़कर कालाकार को 

बुलाया जाता है एवं अलग-अलग स्कू लों में उनकी प्रस्तुतियां होती 
हैI इस बार मणिपुरी नृत्य की प्रस्तुति होनी हैI 

राष्ट् रीय किशोरी दिवस (24 जनवरी 2024): किशोरियों के स्वास्थ्य 
एवं शिक्षा को अच्छा करने एवं भविष्य में उन्हें सशक्त करने के 
उद्देश्य से इस दिवस का आयोज परिवर्तन में किया जायेगा जिसमे 
जागृति महिला समाख्या से जुड़ी किशोरियां भाग लेंगीI 

अंतर्राष्ट् रीय शिक्षा दिवस (24 जनवरी 2024): शिक्षा से जुड़े 
बच्चों एवं शिक्षकों को शिक्षा के क्षेत्र में अच्छा करने एवं इसके 
महत्त्व को और लोगों तक प्रसारित करने हेतु इस दिवस का 
आयोजन किया जायेगा जिसमे अलग अलग विद्यालय के बच्चे 
भाग लेंगेI 

गणतंत्र दिवस (26 जनवरी 2024): प्रत्येक वर्ष की तरह इस वर्ष 
भी गणतंत्र भारत की महत्ता से सभी को रूबरू करवाने के उद्देश्य से 
इस कार्यक्रम का आयोजन किया जायेगा I 

अंतर विद्यालय प्रयोग परिक्षण (30 जनवरी 2024): परिवर्तन 
विज्ञानशाला द्वारा विभिन्न विद्यालयों में विज्ञान को लेकर किये जा 
रहे प्रयासों को देखने एवं बच्चों के अन्दर बनी समझ को जांचने हेतु 
इस कार्यशाला का आयोजन किया जाएगा I 
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पशुपालक किसान के लिए ध्यान देने वाली मुख्य बातें
देश के पूर्व प्रधानमंत्री चौधरी चरण सिहं की जयंती के अवसर पर राष्ट् रीय 
किसान दिवस का आयोजन किया गयाI इस कार्यक्रम में परिवर्तन 
कार्यक्षेत्र से महिला और पुरुष सहित 70 पशुपालक किसानों ने सक्रिय 
रूप से भाग लियाI इस अवसर पर पशुपालक किसानों के साथ एक 
संवाद गोष्ठी भी आयोजित की गई जिसमें पशु विशेषज्ञ द्वारा पशुपालन 
व्यवसाय को और अधिक लाभकारी बनाने के लिए गाय और भैंस की 
उन्नत प्रजातियों की पहचान, पशुआहार, पशु स्वास्थ्य, वर्ष भर चारा 
उत्पादन जैसे बिन्दुओ ंपर चर्चा परिचर्चा हुई। किसानों को यह भी बताया 
गया कि किसान केवल दगु्ध उत्पादन ही ना करके बछिया पैदा करने पर 
भी ध्यान दें। यह पशुपालन व्यवसाय के लिए अधिक लाभकारी होता हैI 
वर्तमान समय में केवल बछिया प्राप्ति हेतु सीमेन भी आ गया हैI 

इसके अतिरिक्त पशु चारा उपलब्धता समस्या हैI ऐसे में किसान भाई को 
पशुओ ंके लिए वर्ष भर कम से कम एक या दो कट्ठा हरा चारा का उत्पादन 

भी करना चाहिएI इस गोष्ठी में वर्तमान रबी सीजन के प्रमुख खरपतवार 
नियंत्रण के उपायों के बारे में भी जानकारी दी गई और खरपतवार उन्मूलन 
के लिए प्रयुक्त रासायनिक दवाईयों से भी किसानों को अवगत कराया 
गयाI परिवर्तन से जुड़े किसानों को उत्कृ ष्ट कार्यों के आधार पर कृषि यंत्र 
देकर प्रोत्साहित भी किया गयाI 

बेकार सामन के पुनः इस्तेमाल की जानकारी आवश्यक है 
हमारे आस पास बहुत से ऐसे सामन होते हैं जिनका हमारे जीवन में 
कोई उपयोग नहीं होता हैI सामान को हम बेकार समझकर इधर उधर 
फें क देते हैं जो आस पास गन्दगी फैलाते है और सड़ने गलने के बाद 
दरु्गन्ध के साथ ही अनेक बीमारियाँ पैदा करते हैं। इन बेकार सामानों 
का पुनः इस्तेमाल हो सके इसके लिए परिवर्तन घरौंदा द्वारा कबाड़ से 
जुगाड़ कार्यशाला का आयोजन किया गयाI यह कार्यशाला 19-24 
दिसम्बर 2024 को गाँव गोंठी में आयोजित हुई जिसममें समुदाय के 
लगभग 47 बच्चों ने भाग लियाI इस कार्यशाला से बच्चों ने पुराने कार्ड 
और गत्ते से पेन स्टैंड, तरह तरह के फूल गुलदस्ता, शुभकामना कार्ड, 
इत्यादि बनाना सीखाI इसके साथ ही साथ कबाड़ से विज्ञान मॉडल 
बनाना भी संभव है यह जानकारी भी प्राप्त हुई। इसके तहत गत्ते से 

मानव कंकाल तंत्र बनाया गया। तीन अलग अलग तरह के कूड़ेदान 
बनाना और अलग अलग कूड़ेदान का उपयोग भी समझाया गया। इस 
तरह तीन दिवसीय कार्यशाला में बच्चों ने अलग अलग कलाकृतियों 
को बनाने का कौशल अर्जित किया।
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