
बच्चों में विज्ञान की सदै्धांतिक समझ को बढ़ान ेका एक प्रभावशाली माध्यम है विज्ञान कार्यशाला
परिवर्तन विज्ञानशाला विज्ञान विषय के अतंर्गत 
प्रायोगिक सभंावनाओ ंस ेबच्चों एव ंशिक्षकों को 
जोड़न ेके लिए लगातार कार्यशाला कर रहा है। 
इस प्रयास के अतंर्गत दिनांक 16-18 दिसम्बर 
2021 तक विज्ञान कार्यशाला का आयोजन 
किया गया। कार्यशाला में मखु्य रूप स े कक्षा 
6-10 वर्ग के बच्चे एव ंविज्ञान शिक्षक सम्मिलित 
किय े गए जिसमें आदंर एव ं जीरादई प्रखडं के 
कुल 30 विद्यालयों स े325 छात्र/छात्राएं एव ं25 
शिक्षक शामिल थ।े इस कार्यशाला में दिल्ली 
पब्लिक स्कू ल पटना स े श्री विनय कुमार, श्री 
शिवशे प्रकाश भौतिक विज्ञान विशषेज्ञ के रूप में 
एव ंश्री निरशोस सागर रसायनविज्ञान विशषेज्ञ 
के रूप में उपस्थित रहे। य ेतीनों शिक्षक नवीन 
(इनोवटेिव) विज्ञान शिक्षक के रूप में भी जाने 
जात ेहैं उन्हीं की देखरेख में कार्यशाला सपंन्न हुई। 
कार्यशाला को प्रत्येक दिन दो सत्रों में सचंालित 
किया गया। पहला सत्र सबुह 10:30-1:00 बजे 
के बीच तय था जो स्कू ली बच्चों के लिए था वहीँ 
दूसरा सत्र दोपहर 1:30-4:00 बजे के बीच 

आयोजित किया गया जो विज्ञान स ेजड़ेु शिक्षकों 
के लिए था। यह कार्यशाला विज्ञान विषय के 
अतंर्गत आन ेवाल ेप्रयोगों / परीक्षणों को बच्चों के 
साथ- साथ शिक्षकों के बीच प्रस्तुत कर विज्ञान 
को कैस े सरल एव ं रोचक विषय बनाया जा 
सकता है इसपर कें द्रित रही। कर के सीखने 
(Learning with Doing) की परिकल्पना पर 
भी ध्यान आकर्षित किया गया। भौतिक तथा 
रसायनशास्त्र के कुछ महत्वपूर्ण बिदं ुजसै ेबल, 

गति एव ं माप, न्यूटन नियम, घर्षण बल, 
गरुुत्वाकर्षण बल, ऊर्जा एव ंऊर्जा का रूपांतरण, 
तरल पदार्थों का पषृ्ठीय तनाव, आर्क मडेीज़ के 
सिद्धांत, विद्युत परिपथ, ओह्म्स लॉ, विद्युत का 
चमु्बकीय एव ंरासायनिक प्रभाव, तरग एवं ध्वनि, 
प्रकाश, प्रकाश का परावर्तन एव ंविवर्तन विभिन्न 
लेंस स ेबनन ेवाल ेप्रतिबिबं, अम्ल क्षार एवं लवण 
हमार आस- पास की हवा, विभिन्न रासायनिक 
अभिक्रियें धात ु एव ं अधात ु आदि बिन्दुओ ं को 
प्रयोग एव ं परिक्षण करके दिखाया गया। इस 
प्रकार इस तीन दिवसीय कार्यशाला में बच्चों एवं 
शिक्षकों के साथ विज्ञान के प्रायोगिक अभ्यास के 
साथ साथ बच्चों के विज्ञान विषय के सोचने 
समझन ेके नजरिय ेमें बदलाव लाना भी हमारा 
एक प्रमखु उद्देश्य रहा।जिसस ेआन ेवाले समय में 
हमार आस -पास के विद्यालयों में भी प्रयोगशालाएं 
स्थापित ही नहीं हों वरन व्यावहारिक प्रयोग का 
हिस्सा भी बनें।
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किसान दिवस के अवसर पर सराहनीय कार्य करने वाले किसानों को किया गया प्रोत्साहित 

प्रत्येक साल दिनांक 20 दिसम्बर को भारत के 
5 वें प्रधानमंत्री श्री चौधरी चरण सिहं के जयंती 
के उपलक्ष्य में पूर देश में किसान दिवस मनाया 
जाता है। इस वर्ष किसान दिवस परिवर्तन 
परिसर में हरियाली कृषि ज्ञान कें द्र व् परिवर्तन 
कार्यक्षेत्र से आमंत्रित किसानों के बीच मनाया 
गया। इस दिवस पर कुल 59 किसान व् प्रखंड 
स्तर के 3 कृषि अधिकारियों कि भागीदारी रही। 
कार्यक्रम के दौरान परिवर्तन के कृषि वैज्ञानिक 

विवेक कुशवाहा ने श्री चौधरी चरण सिहं जी के जीवन पर प्रकाश डालते 
हुए उनके द्वारा किसानों के लिए किये गए सराहनीय कार्यों की चर्चा की 
साथ ही सभी किसानो से अपील किया कि किसानों को भी श्री चौधरी 
चरण सिहं के पदचिन्हों पर आगे बढ़कर किसानों की मदद करनी चाहिए। 
FPO के सचिव श्री सुधीर श्रीवास्तव जी द्वारा किसानों को सहकारिता के 
महत्व व् FPO से जुड़कर लाभ प्राप्त करने के अवसर की बात कही गयी। 
सरकार की तरफ से चलायी जा रही विभिन्न योजनाओ ंकी जानकारी 
प्रखंड कृषि अधिकारी डॉ शंकर सिहं द्वारा प्रदान की गयी । इस दिवस पर 
कृषि में सराहनीय कार्य करने वाले समुदाय के किसानों को परिवर्तन की 
तरफ से सम्मानित भी किया गया। 

फुटबॉल प्रशिक्षण कैम्प में बच्चों ने सीखा नया कौशल 
खेल इकाई से जुड़े बच्चों को नए- नए कौशल से अवगत करवाने के 
उद्देश्य से परिवर्तन सामुदायिक खेल इकाई उमंग द्वारा दिनांक 10-15 
दिसम्बर 2021 तक फुटबॉल प्रशिक्षण कैम्प का आयोजन किया गया। 
इस कैम्प में परिवर्तन से जुड़े कुल 30 खिलाड़ियों ने भाग लिया। प्रशिक्षण 
हेतु NIS कोच उपेन्द्र तिवारी जी को आमंत्रित किया गया था जिनके द्वारा 
कुल 6 दिनों तक बच्चों को प्रशिक्षित किया गया। प्रशिक्षण के दौरान 
खिलाड़ियों को फुटबॉल के क्षेत्र में आगे बढ़ने हेतु अलग- अलग प्रकार के 
स्किल, फुटबॉल से जुड़े अलग- अलग प्रकार के सभी नियमों को लिखित 
एवं व्यावहारिक रुप से बताया गया साथ ही साथ उनका डेमो करके भी 
दिखाया गया। जैसे वार्मअप, बॉल पासिगं, बॉल शूटिगं, ड्रीब्लिंग, ओफें स, 
डिफेन्स एवं कूल डाउन आदि। भाग लेने वाले खिलाडियों के लिए ये 
प्रशिक्षण बहुत उपयोगी साबित हुआ। इस तरह का प्रशिक्षण सामुदायिक 
खेल उमंग द्वारा समय समय पर आयोजित किया जाता है। 
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प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता का आयोजन कर, मनायी गयी देशरत्न डॉ राजेन्द्रप्रसाद की जयंती

राजेंद्र प्रसाद जी का व्यक्तित्व हमेशा से छात्र 
/ छात्राओ ंके लिए प्रेरणास्त्रोत रहा है। उनके 
जीवन से हमें बहुत कुछ सीखने का मौका 
मिलता है। परिवर्तन संस्था के अंतर्गत कार्य 
करने वाली शिक्षा इकाई का हमेशा यह 
प्रयास रहा है कि अपने बच्चों को महापुरुषों 
की जन्म जयंती, उनके आचरण, व्यक्तित्व एवं 
उनके आदर्शों को जीवन का हिस्सा बनाने 
हेतु प्रेरित किया जाये। इस वर्ष देशरत्न डॉ 
राजेन्द्र प्रसाद की जयंती, उनकी जीवनी से 
जुड़ी प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता का आयोजन कर 

मनायी गयी। इस कार्यक्रम से हमार कार्यक्षेत्र 
के बच्चों में भी उनके जीवन से सम्बंधित 
जानकारी सँजोने का अवसर प्राप्त हुआ साथ 
ही साथ प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता के माध्यम से 
विद्यालय, बच्चों तथा उनके टीम लीडर में 
उनके आदर्शों तथा विचारों का आदान प्रदान 
भी विकसित करने का प्रयास किया गया। 
कार्यक्रम की तैयारी के लिए अपने कार्यक्षेत्र 
के 12 मध्य विद्यालयों में डॉ राजेन्द्र प्रसाद की 
जीवनी को साझा किया गया। हर विद्यालय में 
5-5 बच्चों की टीम तैयार की गयी। साथ ही 

साथ उस विद्यालय के शिक्षकों के नेतृत्व में 
उस दल का अभ्यास हुआ। जहाँ बच्चें जुटकर 
इस प्रतियोगिता कि तैयारी करते थे। प्रश्नोतरी 
प्रतियोगिता में भाग लेने के लिए कुल 11 
विद्यालयों के 55 बच्चे 3 दिसम्बर को 
परिवर्तन परिसर पहंुचें जहाँ इस विभूति को 
श्रद्धा सुमन अर्पित करते हुए प्रतियोगिता का 
आयोजन संपन्न किया गया। प्रतियोगिता में 
प्रथम, द्वितीय एवं तृतीय स्थान प्राप्त करने 
वाले विद्यार्थियों के समूह को पुरस्कृत  कर 
बच्चों की हौसला आफजाई की गयी। 
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रंगमडंली के कलाकारों के लिए अभिनय कार्यशाला का आयोजन 
परिवर्तन के सामदुायिक रंगमचं के 15 सदस्यीय 
दल के लिए दिनांक 7-31 दिसम्बर 2021 तक 
आतरंिक क्षमता विकास कार्यशाला का आयोजन 
किया गया। इस कार्यशाला में हमार समदुाय से 
लपु्त हो रही नाच परम्परा और लौंडा नतृ्य पर 
विशषे प्रशिक्षण दिया गया। इसके लिए स्थानीय 
नाच पार्टी और स्थानीय लौंडा नर्तकों से 
सामदुायिक रंगमचं के कलाकारों न े अनभुव 
साझा किया। स्थानीय नाच पार्टी के सचंालक 
मोतीलाल एव ं नर्तक राजन मडंल तथा गणित 
पासवान न े अपन े अनभुव साझा किय।े इस 
कार्यशाला का उद्देश्य था कि कामशे्वर की कहानी 
अचरा पर लौंडा का नाट्य रूपांतरण एव ंलौंडा 
शलैी के नर्तकों के जीवन और कला को तथा 
उनके सामाजिक सघंर्षों को आमजन तक 
पहँुचाया जाए। पूर भोजपरुी भाषी क्षेत्र में मनौती 
पूरी होने (लड़का पैदा लनेा ) पर नाच के नर्तकों से 
लौंडा नचवान ेकि परम्परा है। इसी परम्परा और 
लौंडा शलैी के नर्तकों के इर्द-गिर्द नाटक का 
निर्माण किया जायगेा। इस कार्यशाला में अभिनय 
के प्रशिक्षण के साथ- साथ प्राप्स, मचं और स्पेस 
के इस्तेमाल तथा स्वय ंकी भावनाओ ंको प्रस्तुत 
करन ेका भी हुनर सिखाया गया। 

•	 	फुटबॉल टूर्नामेंट (4-9 जनवरी 2022): परिवर्तन द्वारा फुटबॉल टूर्नामेंट का आयोजन किया जायेगा जिसमें सिवान जिले के अलग- 
अलग कुल 6 प्रखंडों से आठ टीमें भाग लेंगी। इसका फाइनल मुकाबला 9 जनवरी 2021 को खेला जायेगा। 

•	 चहकने कि ललक कार्यशाला (11 जनवरी 2022): बच्चों की रचनात्मकता को विस्तार देने हेतु चहकने कि ललक कार्यशाला का 
आयोजन किया जायेगा जिसमें बच्चों द्वारा तस्वीरें, पहेलियाँ, कवितायेँ एवं कहानियां लिखी जाएँगी। 

•	 	साइकिल रेस (20-21 जनवरी 2022): बढ़ते प्रदूषण को कम करने एवं साइकिल उपयोग को लेकर जागरूकता हेतु, साइकिल रेस 
प्रतियोगिता का आयोजन किया जायेगा जिसमें अलग- अलग कुल 20 विद्यालय एवं समुदाय से बच्चे भाग लेंगे। 

•	 	गरमा सब्जी प्रबंधन प्रशिक्षण (20 जनवरी 2022): गेहंू फसल की कटाई के बाद खाली पड़े खेत में गरमा सब्जी लगाने एवं सब्जी 
उत्पादन को आय का स्त्रोत बनाने हेतु लोगों को प्रोत्साहित करने के उद्देश्य से गरमा सब्जी प्रबंधन प्रशिक्षण का आयोजन किया जायेगा 
जिसमें कार्यक्षेत्र के किसान भाग लेंगे एवं सब्जी उत्पादन के नए कौशल को सीखेंगे। 

•	 	झरोखा टेस्ट (20 जनवरी 2022): झरोखा में चल रहे बैच में पढ़ने वाले सभी 65 बच्चों का दूसरा टेस्ट लिया जाएगा जिसमें बच्चों द्वारा 
पूर किये गए सभी लेसन पर आधारित वर्क शीट तैयार की जाएगी एवं उसी आधार पर उनकी जांच की जाएगी ताकि पता पता किया 
जा सके कि अभी अभी तक उन्हें क्या-क्या लेसन समझ में आयें हैं एवं आगे उन्हें क्या क्या सीखाना होगा । 

•	 	गणतंत्र दिवस (26 जनवरी 2022): प्रत्येक साल की तरह इस वर्ष भी गणतंत्र दिवस के अवसर पर जुलूस एवं बच्चों के लिए सांस्कृति क 
कार्यक्रम का आयोजन किया जायेगा जिसमें कार्यक्षेत्र के विद्यालयों एवं गांवों के बच्चे भाग लेंगे। 

•	 	कहानी पाठ सत्र (29 जनवरी 2022): पुस्तकालय से जुड़े कुल 20 बच्चों के साथ शंकर द्वारा लिखित एवं जगदीश जोशी द्वारा चित्रित 
कहानी, सुनहरा हिरन का कहानी पाठ किया जायेगा। इस कहानी को सहजता से बच्चों तक पहंुचाने के उद्देश्य से कहानी के पाठ के 
बाद गतिविधियाँ भी आयोजित कि जाएगी। 

जनवरी माह के प्रमुख कार्यक्रम

परिवर्तन पत्रिका
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