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दिसम्बर 2020 | अंक 9, खंड 4

समुदाय के लिए तक्षशिला की एक पहल 

भारत के पहले राष्ट्र पति, देशरत्न डॉ राजेंद्र प्रसाद 
की जयंती के अवसर पर परिवर्तन परिसर में 
प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता का वार्षिक आयोजन 
दिनांक 3 दिसम्बर 2020 को किया गयाI इस 
प्रतियोगिता के आयोजन के पीछे का मुख्य 
उद्देश्य, आज की पीढ़ी को डॉ राजेंन्द्र प्रसाद की 
जीवनी एवं उनकी उपलब्धियों से अवगत 
कराना था। प्रत्येक वर्ष इस कार्यक्रम में 
विद्यालयों से बच्चों की सहभागिता रहती थी पर 
इस वर्ष विद्यालयों के बंद होने की वजह से 
बच्चों की सहभागिता विद्यालयों से नहीं हो 
सकीI ऐसे में परिवर्तन टीम के सहयोग से निजी 

डॉ राजेंद्र प्रसाद जयंती पर बच्चों के लिए प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता का आयोजन 

कोचिगं संस्थानों एवं गाँव के बच्चों 
से सीधा संपर्क  किया गया और 
प्रत्येक गाँव से कुल 5 बच्चों को 
आमंत्रित किया गयाI उन्हें डॉ राजेंद्र 
प्रसाद के जीवन से सम्बंधित आलेख 
दिये गये एवं बोला गया कि वे तैयारी 
कर के आयेंI कुल 9 गाँवों से 56 
बच्चों ने प्रतियोगिता में हिस्सा लिया, 
जिसमें प्रथम स्थान- ग्राम बड़हुलिया, 
द्वितीय स्थान- नारायणपुर एवं तृतीय 
स्थान- बलिया के बच्चों को मिलाI 
सभी विजेताओ ं को परिवर्तन की 
तरफ से सम्मानित भी किया गयाI
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दिनांक 1 दिसम्बर 2020 को एड्स जैसी 
भयंकर बीमारी से बचाव एवं जागरूकता हेतु 
कार्यक्षेत्र की आठों पंचायतों में जागृति महिला 
समाख्या से जुड़ी महिलाओ ंएवं किशोरियों ने 

जागरूकता रैली निकालीI इस जागरूकता 
रैली में एड्स जैसी लाईलाज बीमारी से संबंधित 
नारे प्रदर्शित किये गये एवं जगह-जगह नुक्कड़ 
सभा कर लोगों को इस बीमारी के होने एवं 

उससे बचाव के विभिन्न तरीकों के बारे में 
बताया गयाI इस जागरूकता रैली में लगभग 
260 महिलाओ ं एवं किशोरियों की सक्रिय 
भागीदारी रहीI

एड्स जागरूकता रैली का आयोजन

सामदुायिक खेल उमंग द्वारा गली महुल्लों में खले ेजान ेवाल ेपरुाने खलेों 
को पनुर्जीवित करन ेएव ंइनके प्रति लोगों को जागरूक करने के उद्देश्य से 
परिवर्तन के खेल मदैान 'उड़ान' में, गली ओलम्पिक खले प्रतियोगिता का 
आयोजन दिनांक 15-19 दिसम्बर 2020 तक किया गयाI इस प्रतियोगिता 
का प्रारंभ समदुाय की जरुरत को देखत ेहुए वर्ष 2017 में किया गया थाI 
तब स ेप्रत्येक वर्ष इस खले प्रतियोगिता का आयोजन विद्यालयीन बच्चों के 

साथ होता आया हैI इस वर्ष विद्यालय बदं होने के कारण यह आयोजन 
समदुाय के बच्चों के साथ किया गया जिसमें 21 गाँव स ेकुल 224 बच्चों की 
सहभागिता रहीI इस बार के मुख्य खले बोरा रेस, 80 मीटर दौड़, हैण्डबॉल 
मढ़ेक कूद, सुई धागा दौड़, एक टांग दौड़ एवं बलूैन दौड़ थेI प्रत्येक खले से 
कुल तीन प्रतिभागियों को सम्मानित किया गयाI इसके अतिरिक्त विजेताओ ं
को मेडल प्रदान किये गये एवं पुस्तकें  भी भेंट की गईंI

चौधरी चरण सिहं जयंती पर किसान दिवस का आयोजन 
परिवर्तन प्रारंभ स ेही किसानों स ेजड़ुा रहा हैं एवं 
विकट परिस्थितियों में भी किसानों को तकनीकी 
और मानसिक सहयोग देकर पदैावार को बढ़ाने 
एव ंकृषि में नित नए आयाम स्थापित करन ेका 
प्रयास करता आया है। इसके साथ ही किसानों 
के बीच भाईचारा बढ़ाना भी परिवर्तन का उद्देश्य 
रहा हैI इसी उद्देश्य को ध्यान में रखते हुए विगत 
23 दिसम्बर 2020 को भारत के 5 वें प्रधानमतं्री 
श्री चौधरी चरण सिहं की जयतंी के उपलक्ष्य पर 
हरियाली कृषि ज्ञान कें द्र में किसान दिवस का 
आयोजन किया गया और एक किसान गोष्ठी 
रखी गयी। इस गोष्ठी में चौधरी चरण सिहं जी के 
जीवन और उनके द्वारा कृषि के क्षेत्र में किय ेगए 

विभिन्न कार्यों पर प्रकाश डालते हुए भारत 
सरकार द्वारा लाये गए कृषि विधेयक पर और 
किसानों के हित के लिए सरकार द्वारा चलायी 
जा रही कृषि की अन्य महत्वकांक्षी योजनाओ ंपर 
चर्चा की गयीI प्रत्येक साल की बड़ी समस्या, 
पराली प्रबंधन पर भी सझुाव दिए गएI इसके 

अतिरिक्त यंत्रीकरण पर छूट की जानकारी भी दी 
गयीI किसानों के लिये विभिन्न फसलों की 
किस्मों की जानकारी देती, वैज्ञानिकों द्वारा तैयार 
पुस्तक का वितरण किया गया एव ं सभी को 
खतेी में नित नए प्रयोग करने के लिए प्रोत्साहित 
किया गयाI

गली ओलम्पिक के जरिये पुराने खेलों को पुनर्जीवित करने का प्रयास 
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कोरोनाकाल में परिवर्तन द्वारा आयोजित की गई नयी- नयी गतिविधियाँ 
परिवर्तन के निर्धारित कैलेंडर अनुसार विभिन्न गतिविधियों का आयोजन 
कार्यक्षेत्र के अलग- अलग गांवो में किया जा रहा थाI तब स्थिति बहुत 
सामान्य थी और परिवर्तन अपने अगले सत्र अर्थात 2020-21 में प्रवेश 
करने वाला थाI नए साल के लिए कैलेंडर और गतिविधियों का चयन 
किया जा रहा था तभी अचानक से वैश्विक महामारी कोरोना के चलते 
चलायी जा रही सभी गतिविधियों को सीमित करना पड़ा लेकिन कुछ ही 
दिनों बाद समुदाय में चलायी जा रही गतिविधियाँ पूर्णतः बंद हो गईंI 
कोरोना धीरे-धीरे भयावह रूप लेता जा रहा थाI सारे शिक्षण संस्थान बंद 
हो गए थेI प्रारंभ में तो यह लगा कि स्थिति बस कुछ दिनों के बाद सामान्य 
हो जाएगी- पर ऐसा नहीं हुआI लगभग तीन महीने की पूर्ण बंदी के बाद 
भी स्थिति जस की तस बनी रहीI देखने में आ रहा है कि इस महामारी ने 
आर्थिक, शैक्षणिक, सामाजिक और राजनीतिक रूप से बहुत उथल 
-पुथल मचाया हैI परिवर्तन के सदस्यों द्वारा यह महसूस किया गया कि 
इस संक्रमण को लेकर बहुत सारे भ्रम भी समुदाय में फ़ैल गएI गांवो में 
इस संक्रमण को लेकर लोग न तो सचेत हो रहे थे ना ही कोई सावधानी 
बरत रहे थेI ऐसे में प्रवासी मजदरूों का विषम परिस्थितियों में घर लौटना 
भी दरु्दशा को बढ़ा रहा था। ऐसे में परिवर्तन द्वारा यह निर्णय लिया गया कि 
इस विकट परिस्थिति में परिवर्तन को लोगों के साथ खड़ा होना चाहिए एवं 
उन्हें इस दःुख की घड़ी से उबरने में मदद करन चाहिएI इसके लिए 
परिवर्तन द्वारा कुछ नयी महत्वपूर्ण गतिविधियाँ प्रारंभ की गईं जिसके बारे 
में संक्षिप्त जानकारी इस प्रकार से है -

कोरोना से बचाव हेतु जागरूकता अभियान : इस अभियान के तहत 
परिवर्तन के सदस्य तय प्रारूप एवं सरकार द्वारा सुझाये गए नियमों का 
पालन करते हुए कार्यक्षेत्र के अलग- अलग गांवो में घर-घर जाकर भ्रमण 
करेंगे एवं कोरोना से बचाव के विभिन्न नियमों के बारे में बैनर, माईक एवं 
बातचीत के माध्यम से लोगों को जागरूक करेंगेI

व्यवहार परिवर्तन के लिए, नुक्कड़ नाटक प्रदर्शन : गाँव भ्रमण के दौरान 
यह महसूस किया गया था कि कोरोना से बचाव के विभिन्न नियमों के बारे 
में जानते तो सभी लोग हैं पर इसे अपने दैनिक व्यवहार में केवल कुछ ही 
लोग शामिल कर रहे हैं अतः लोगों को समझाने एवं जागरूकता उत्पन्न 
करने के लिए परिवर्तन रंगमंडली द्वारा नुक्कड़ नाटक का प्रदर्शन किया 
गयाI इस नुक्कड़ नाटक में यह दिखाया गया है कि हम कैसे सरकार द्वारा 
सुझाये जा रहे नियमों का उल्लंघन कर रहे हैं जिसके फलस्वरूप हमें 
कैसे दखुद परिणाम भोगने पड़ सकते हैं ! अतः हमें बचाव हेतु महत्वपूर्ण 
बातों का ध्यान रखना आवश्यक हैI 

प्रवासी मजदरूों को एकांतवास के लिए प्रोत्साहित करना : कोरोना 
काल में यह देखा गया था कि बाहर से आने वाले अधिकांश मजदरू 
प्रशासन एवं अन्य ग्रामीणों से लुक- छिपकर घर में रह रहे थे पर सरकार 
द्वारा बनाये गए एकांतवास कें द्रों पर नहीं रह रहे थे। ऐसे में गाँव में संक्रमण 
फैलने की संभावना बहुत अधिक बढ़ती जा रही था साथ ही साथ इसके 
चलते आस- पास एवं अन्य ग्रामीणों में भय का माहौल भी व्याप्त हो रहा 
थाI परिवार वाले भी प्रवासियों का सहयोग कर रहे थे एवं उन्हें ग्रामीणों 
एवं प्रशासन की नज़रों से छुपाकर घर में शरण दे रहे थेI इन सारी 
समस्याओ ंको देखते हुए प्रखंड प्रशासन के सहयोग से सारे प्रवासियों की 
सूची तैयार कर सभी के परिवारों से मिला गया एवं प्रवासियों को 
एकांतवास के लिए प्रोत्साहित किया गयाI 

एकांतवास कें द्रों की व्यवस्था सुधार हेतु प्रयास : प्रवासी मजदरूों को 
एकांतवास के लिए प्रोत्साहित करने के क्रम से यह जानकारी मिली कि 
अधिकांश कें द्रों की व्यवस्था ठीक नहीं हैI सोने और खाने की दिक्कतें हैं, 
इसलिए परिवर्तन के सदस्यों द्वारा आंदर एवं जीरादेई प्रखंड के सभी 
एकांतवास केन्द्रों का भ्रमण किया गया एवं व्यवस्था को समझने के बाद 
व्यवस्था बेहतरी के लिए प्रशासन से निवेदन भी किया गयाI साथ ही साथ 
एकांतवास को लेकर जो कुछ गलत जानकारी समुदाय में फ़ैल रही थी 
उसपर भी लोगों को जागरूक किया गयाI 

प्रवासी मजदरूों के लिए रोजगारपरक गतिविधियों की जानकारी एवं 
सरकार द्वारा चलायी जा रही विभिन्न योजनाओ ंकी जानकारी : लम्बे 
लॉकडाउन के चलते घर से बाहर रह रहे सभी मजदरू घर वापस चले 
आयेI ऐसे में परिवार पर आर्थिक तंगी लद गयीI मजदरूों को रोजगार की 
तलाश थी, ऐसे में परिवर्तन टीम द्वारा एक सूची बनाकर सभी मजदरूों से 
संपर्क  किया गया एवं उन्हें घर में किये जाने वाले छोटे रोजगार आदि कि 
जानकारी दी गयी। साथ ही साथ इसके लिए जितना संभव हो सका उतनी 
मदद भी की गयीI इसके अतिरिक्त सरकार द्वारा चलायी जा रही विभिन्न 
योजनाओ ंकी भी विस्तृत जानकारी सभी को दी गयीI 

ऑनलाइन क्लास : शिक्षण संसथानों के बंद हो जाने के चलते बच्चों की 
नियमित पढ़ाई बहुत बाधित होने लगी थीI अभिभावकों की प्रतिक्रिया 
आयी कि परिवर्तन की तरफ से इसकी कोई वैकल्पिक व्यवस्था की 
जाये। ऐसे में परिवर्तन की शिक्षा से जुड़े साथियों द्वारा बच्चों की ऑनलाइन 
क्लासेज़ ज़ूम कॉल के माध्यम से करवायी गईंI इसके साथ ही साथ वर्ग 
6-10 तक के बच्चों के लिए अंग्रेजी एवं गणित की क्लास दिल्ली पब्लिक 
स्कू ल पटना के शिक्षकों द्वारा भी ज़ूम कॉल के माध्यम से करवायी गईंI 

खेल गतिविधियाँ : कोरोना महामारी से बचाव के लिए शारीरिक रूप से 
स्वस्थ रहना अत्यंत आवश्यक था इस बात का ध्यान रखते हुए सामुदायिक 
खेल इकाई, उमंग द्वारा बच्चों के लिए ऑनलाइन खेल गतिविधियाँ एवं 
कसरत करवाया गया I 

सोशल मीडिया के माध्यम से जागरूकता: परिवर्तन के सोशल प्लेटफार्म 
जैसे फेसबुक, इन्स्टाग्राम एवं यूट्यूब के माध्यम से भी छोटे- छोटे विडियो 
क्लिप्स एवं अन्य महत्वपूर्ण जानकरियों को साझा कर लोगों को जागरूक 
करने का प्रयास किया गयाI 

इसके अतिरिक्त भी परिवर्तन की सभी 6 इकाइयों द्वारा की जाने वाली 
दैनिक गतिविधयों के रूप में भी बदलाव किया गया एवं उसे उसी प्रकार 
से अभी भी संचालित किया जा रहा हैI
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जनवरी 2021 के प्रमुख कार्यक्रम
विज्ञान कार्यशाला (18 जनवरी 2021): विज्ञान के प्रति बच्चों में रूचि पैदा करने एवं विज्ञान की समझ विकसित करने के उद्देश्य से 
शहीद उमाकांत उच्च विद्यालय नरेन्द्रपुर में विज्ञान प्रदर्शनी का आयोजन किया जायेगा, जिसमें विज्ञान के कुल 10 मॉडल प्रदर्शित किये 
जायेंगे एवं इनके बारे में विस्तृत जानकारी दी जाएगी 

किसान जागरूकता संगोष्ठी (18 जनवरी 2021): खेती में प्रयुक्त नयी तकनीक और आधुनिक कृषि प्रणाली से अवगत करवाने एवं 
खेती -बारी में आ रही समस्याओ ंपर चर्चा करने के उद्देश्य से परिवर्तन परिसर में कृषि जागरूकता संगोष्ठी का आयोजन किया जायेगाI 

चित्रों की भाषा कार्यशाला (21 जनवरी 2021): कला के प्रति बच्चों में रूचि पैदा करने एवं सुप्रसिद्ध कलाकार नन्दलाल बोस की 
जीवनी से अवगत करवाने एवं उनके द्वारा कला के क्षेत्र में किये गए प्रयासों को बताने के उद्देश्य से चित्रों की भाषा कार्याशला का 
आयोजन किया जायेगाI 

साइकिल रेस (21-22 जनवरी 2021): प्रत्येक वर्ष की तरह इस वर्ष भी साईक्लिंग के प्रति बच्चों को जागरूक करने के उद्देश्य से 
साइकिल रेस का आयोजन किया जायेगा जिसमें विद्यालयों सहित गाँव के बच्चे भी अलग- अलग उम्र के हिसाब से हिस्सा लेंगेI 

गणतंत्र दिवस महोत्सव (26 जनवरी 2021): प्रत्येक वर्ष की तरह इस वर्ष भी 26 जनवरी के अवसर पर परिवर्तन परिसर में महोत्सव 
का आयोजन किया जायेगाI इस महोत्सव में झंडोत्तलन, शहीद उमाकांत सिहं स्मृति एवं गांधी स्मृति पर माल्यार्पण, एवं सांस्कृति क 
कार्यक्रम का आयोजन किया जायेगाI

सेविका प्रशिक्षण के दौरान सेविकाओ ंको करवाया गया नयी गतिविधियों से अवगत 
बालघर आँगन अपने कार्य क्षेत्र के लगभग 44 आंगनवाड़ी कें द्रों से जुड़ा हैं 
एवं कें द्र को एक आदर्श आंगनवाड़ी कें द्र का स्वरुप देने एवं सेविकाओ ं
की क्षमता विकास के लिए निरंतर प्रयासरत रहा हैI साल में दो बड़ी 
कार्यशालाओ ं के माध्यम से सेविकाओ ं को नयी- नयी गतिविधियों से 
रुबरु करवाया जाता है ताकि इन गतिविधियों को वे अपने कें द्र के बच्चों 
के साथ करवा सकें I कोरोना जैसी वैश्विक महामारी के चलते सभी 
आंगनवाड़ी कें द्र बंद थे इस वजह से ये कार्यशालाएं नहीं हो सकीं थींI अभी 
भी बंदी ही चल रही थी और सेविकाओ ंसे संपर्क  नहीं हो पाया था इस बात 

को ध्यान में रखते हुए दिनांक 28-29 दिसम्बर 2020 के दिनों में कार्यक्षेत्र 
की दो पंचायतों, नरेन्द्रपुर एवं मियाँ के भटकन की कुल 20 सेविकाओ ंके 
साथ इस कार्यशाला का आयोजन किया गयाI इस कार्यशाला के दौरान 
सेविकाओ ंको नई प्रार्थनाएं, बाल गीत, एवं कविता- कहानी को हाव-भाव 
के साथ प्रस्तुत करने का कौशल सिखलाया गया। इसके साथ ही आज के 
समय में सबसे उपयोगी- कंप्यूटर की प्रारम्भिक समझ को, प्रायोगिक 
शिक्षा द्वारा बढ़ावा देने की कोशिश की गयीI पाठ्यक्रम में उपयोग की 
जाने वाली पठन-पाठन सामग्री के निर्माण का तरीका भी सेविकाओ ंको 
बताया गया साथ ही साथ समाज के प्रति एवं बच्चों के प्रति सेविकाओ ंकी 
भूमिका पर भी प्रकाश डाला गयाI

चहकने की ललक अंक 18 के लिए कार्यशाला

प्रत्येक चार माह पर प्रकाशित की जाने वाली पत्रिका चहकने की ललक 
अंक 18 हेतु इस माह में बच्चों के साथ चहकने की ललक कार्यशाला का 
आयोजन दिनांक 30.12.2020 किया गयाI इस कार्यशाला के जरिये 
बच्चों में सोचने -समझने की शक्ति को विकसित करने एवं खुले मंच पर 
अपनी बातों को कहने हेतु प्रेरित करने का प्रयास किया जाता हैI 
कार्यशाला में दिए गए विषयों- पेड़ पौधे, पसंदीदा खाना, मेरा स्कू ल एवं 
गाँव की सड़कें  आदि पर सभी ने कई कविताएं, कहानियाँ, चुटकुले, 
आपबीती के किस्से एवं चित्र बनायेI कार्यशाला में कुल 53 बच्चों ने 
हिस्सा लियाI बच्चों द्वारा बनाये गए चित्र, लिखी गई कविताएं, कहानियाँ, 

चुटकुलों आदि को चुनकर, चहकने की ललक के आने वाले अंक 18 में 
स्थान दिया जायेगा, एवं इन्हे बच्चों के नाम से प्रकाशित किया जायेगाI


