
हथकरघा परंपरा को बढ़ावा देना एवं संरक्षित करना आवश्यक है 
देश के सामाजिक आर्थिक विकास में कपड़ा 
उद्योग का अहम् योगदान है उसमें हथकरघा 
उद्योग का विशेष रूप से योगदान हैI लघु एवं 
मध्यम उद्योग को बढ़ावा देने एवं बुनकर 
समुदाय को सम्मानित एवं प्रोत्साहित करने के 
उद्देश्य से राष्ट् रीय हथकरघा दिवस मनाया जाता 
हैI भारत की हथकरघा परंपरा को बढ़ावा देना 
एवं इसे संरक्षित करना भी वर्तमान समय में 
बहुत आवश्यक हैI इसी उद्देश्य को ध्यान में 
रखते हुए परिवर्तन की तरफ से भी प्रत्येक वर्ष 
हथकरघा दिवस मनाया जाता हैI इस वर्ष भी 
दिनांक 7 अगस्त 2023 को परिवर्तन से जुड़े 
सभी बुनकरों एवं सबरंगी टीम के साथ इस 
कार्यक्रम का आयोजन किया गया ताकि 

हथकरघा उद्योग में लगे सभी सदस्यों को 
आर्थिक रूप से मजबूत किया जा सके एवं 
उनकी कला को प्रोत्साहित किया जा सकेI 

कार्यक्रम के दौरान इस दिवस के महत्त्व के 
साथ- साथ बुनकरी से जुड़ने के बाद जीवन में 
आये बदलावों एवं अपने निजी अनुभव पर भी 

बुनकरों ने प्रकाश डालाI महिला बुनकरों द्वारा 
नील का रहस्य नाटक भी प्रस्तुत किया गयाI 
जमालहाता से आये बुनकरों ने भी परिवर्तन के 
सहयोग से उनके गाँव में शुरू किये गए बुनकरी 
के प्रारंभ से लेकर अब तक के सफ़र के बारे में 
बतायाI अंत में सबरंगी द्वारा तैयार किये जाने 
वाले कपड़े में लगने वाली मेहनत एवं खादी 
कपड़े की उपयोगिता के बारे में भी बताया गयाI 
कार्यक्रम में शामिल होकर सभी बुनकरों को 
उत्साह एवं उर्जा का अनुभव हुआ एवं उन्हें 
अपने काम पर गर्व भी हुआI
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एक सेहतमंद समाज के निर्माण में युवाओ ंकी भागीदारी अहम् है
कोई भी देश पूर्ण रूप से तभी विकसित हो 
सकता है जब उस देश के युवा शिक्षित एवं 
कौशल युक्त होI युवा दिवस, राष्ट्र  और विश्व के 
विकास के लिए युवाओ ंकी आवश्यक क्षमता 

को पहचानने और उनके योगदान का सम्मान 
करने का एक दिन हैI 

परिवर्तन का प्रारंभ से ही प्रयास रहा है कि 

प्रतिभावान युवाओ ं एवं युवतियों को विभिन्न 
विषयों की समझ के प्रति जागरूक किया जाए 
एवं उन्हें आगे के सफ़र के लिए प्रोत्साहित 
किया जाएI इसी उद्देश्य से परिवर्तन के सहयोग 
से युवाओ ं द्वारा प्रत्येक वर्ष अंतर्राष्ट् रीय युवा 
दिवस मनाया जाता रहा हैI इस वर्ष भी यह 
कार्यक्रम दिनांक 12 अगस्त 2023 को 
आयोजित किया गया जिसमें अलग -अलग 
गाँवों से कुल 71 प्रतिभागियों ने भाग लियाI 
कार्यक्रम के दौरान गीत संगीत के कार्यक्रमों के 
अतिरिक्त सभी उपस्थित युवाओ ं ने मिलकर 
रोजगार, शिक्षा, नशामुक्ति एवं लड़कियों की 
आजादी विषय पर चर्चा कीI चर्चा में सभी ने 
खुले मन से अपने विचार साझा किये एवं उक्त 
विषय को लेकर आगे की रणनीति भी बनाईI

 गणित के जटिल सवाल अब बच्चों के लिए आसान बन गए हैं 
गणित विषय बच्चों के लिए बोझिल सा प्रतीत होता है क्योंकि अधिकतर 
बच्चों को इसे समझना कठिन हो जाता है और धीरे-धीरे उनकी विषय में 
रूचि कम हो जाती हैI इसी बात को ध्यान में रखते हुए इस विषय के प्रति 
बच्चों का लगाव एवं जुड़ाव बढाने के उद्देश्य से दिनांक 1-2 अगस्त 2023 
को जोड़ो ज्ञान कार्यशाला का आयोजन किया गयाI इस दो दिवसीय 
कार्यशाला में दिल्ली पब्लिक स्कू ल पटना के शिक्षकों द्वारा गणित को 
सहज एवं आसान बनाने हेतु अनेक गतिविधियाँ कराई गयीं जिसमें जोड़ो 
स्ट् रॉ के माध्यम से दो विमीय और त्रि विमीय आकृति को समझाया गयाI 
घन घनाभ के फलक, भुजा, कोण को बताया गया जो बच्चों के बीच 
काफ़ी लोकप्रिय रहाI कार्यशाला के दौरान सिखाई गई विभिन्न 
गतिविधियों को नियमित रूप से संचालित करने एवं गणित विषय को 
रुचिकर बनाने हेतु प्रयास करने का आग्रह भी शिक्षकों से किया गयाI 

बच्चों को ख़ोज के लिए प्रोत्साहित करने का प्रयास है परिवर्तन विज्ञान कांग्रेस
विज्ञान के क्षेत्र में बच्चों को खोज के लिए प्रोत्साहित करने के उद्देश्य से 
परिवर्तन एवं दिल्ली पब्लिक स्कू ल पटना के संयुक्त तत्वाधान में एक 
कार्यशाला की शुरुआत की गयी जिसका नाम परिवर्तन विज्ञान कांग्रेस 
तय किया गयाI इस कार्यक्रम के जरिये प्रारंभिक चरण में बीते माह में 
अलग-अलग विषय दिया गया एवं उस विषय पर हुई विभिन्न खोजों के 
बारे में विस्तार से बताया गया जैसे- जलवायु परिवर्तन, कृषि, मौसम 
संरक्षण, उर्वर भूमि, स्वास्थ्य, स्वच्छता और सफ़ाई, कचरा से सुन्दरता, 
प्रकृति सुरक्षा, हरी भरी ऊर्जा आदिI इन विषयों की विस्तृत समझ बच्चों 
को दी गयी एवं उन्हें आमंत्रित किया गया कि इसी विषय को आधार 
मानकर वे अपनी सूझ-बूझ से मॉडल बनाएं एवं इस विषय पर अपनी राय 
देंI परिवर्तन द्वारा आयोजित इस विज्ञान मॉडल प्रदर्शनी में कुल 10 मध्य 
विद्यालयों एवं 10 उच्च विद्यालयों के बच्चे शामिल हुए एवं उन्होंने अपने 
विद्यालय के विज्ञान शिक्षक एवं परिवर्तन के मार्गदर्शन में मॉडल बनाये 
और उसे परिवर्तन में आयोजित कार्यक्रम में प्रस्तुत कियाI इस प्रस्तुति में 
मध्य विद्यालय के समूह में प्रथम पुरस्कार मध्य विद्यालय बड़हुलिया, 

द्वितीय पुरस्कार मध्य विद्यालय नरेन्द्रपुर एवं तृतीय पुरस्कार मध्य 
विद्यालय रुईया बंगरा को प्राप्त हुआ। वहीँ उच्च विद्यालय की श्रेणी में 
प्रथम पुरस्कार धज्जू सिहं उच्च विद्यालय भरथुईगढ़, द्वितीय पुरस्कार उच्च 
विद्यालय संजलपुर एवं तृतीय पुरस्कार उच्च विद्यालय बलईपुर के बच्चों 
को प्राप्त हुआI सभी चयनित स्कू लों को परिवर्तन की तरफ से विज्ञान 
किट एवं अन्य सामग्रियां प्रदान की गयींI 
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किताबों को जानने के लिए उसके विधा की जानकारी भी आवश्यक है 
राष्ट् रीय पुस्तकालय दिवस के अवसर पर परिवर्तन द्वारा परिवर्तन 
पुस्तकालय में रखी किताबों के संग्रह को विधाओ ंएवं शैलियों में बांटकर 
बच्चों से परिचित करवाया गयाI इसके लिए परिवर्तन शिक्षा इकाई के 
सदस्य तीन अलग अलग स्कू लों में गए एवं वहां की बाल संसद के 
पुस्तकालय मंत्री के साथ मिलकर किताबों को कारीने से सजायाI 
कार्यक्रम के दौरान इस दिवस पर प्रकाश डाला गया एवं सभी शैलियों के 
बारे में बताया गयाI इसके लिए बच्चों के साथ अलग-अलग तरह की 
रोचक गतिविधियाँ जैसे विधा परिभाषा, किताब ख़ोज इत्यादि कराया 

गयाI प्रत्येक समूह को अलग अलग विधाओ ंका परिभाषा कार्ड दिया गया 
एवं उन्हें अपनी सूझबूझके आधार पर किताबों से जोड़ने को कहा गयाI 
इसे करने से बच्चों को किताब की विधा की समझ हुयी एवं उसकी 
परिभाषा से भी सभी अवगत हुएI अब उन्हें पुस्तकालय उपयोग में आगे 
आसानी भी होगी एवं काफी कम समय में वे अपने मन पसंद की किताबें 
ढंूढ भी पायेंगे एवं समझ पायेंगे कि कौन सी किताब किस विधा में जाएगीI 
कुल 3 विद्यालयों के लगभग 200 बच्चों के साथ इस गतिविधि को 
करवाया गयाI

खरपतवार नियंत्रण से पैदावार पर काफी सकारात्मक असर पड़ता है 
बदलती जलवायु के कारण खरीफ मौसम में अनेक तरह के नए नए 
खरपतवार निकल रहे हैं जिससे उत्पादन के साथ फसल गुणवत्ता भी 
प्रभावित हो रही हैI खरपतवार पर नियंत्रण नहीं होने से खेती की लागत में 
बढ़ोत्तरी भी हो रही हैI किसान खरपतवार पर समुचित नियंत्रण कैसे पाएं 
इसके लिए परिवर्तन परिसर में दिनांक 12 अगस्त 2023 को समेकित 
खरपतवार नियंत्रण विषय पर किसान संगोष्ठी सह प्रशिक्षण आयोजित 
की गई जिसमे खेती की नयी नयी तकनीक एवं कम खर्च्र में अधिक 
उत्पादन प्राप्त कर किसानों की आय में वृद्धि हेतु विस्तृत रूप से चर्चा की 
गईI इस कार्यक्रम की शुरुआत परिवर्तन कृषि फैसिलिटेटर द्वारा 
कार्यक्रम के उद्देश्य पर प्रकाश डालते हुए हुई। इसके बाद उन्होंने 
खरपतवार की पहचान करना, प्रभावी खरपतवार के नियंत्रण हेतु साफ़ 
बीज की सलाह लेना, गर्मी में खेत की गहरी जुताई, निराई गुडाई, फसल 
चक्र आदि उपयोगों की समुचित जानकारी दीI Insecticides India 

Ltd के जोनल मैनेजर ने धान, मकई एवं अरहर की फसल में उगने वाले 
खरपतवारों को यांत्रिक विधि से कैसे निजात पायें इसकी जानकारी दीI 
इसके अतिरिक्त Insides India Ltd के पौध रक्षा कृषि वैज्ञानिक डॉ 
विजय कुमार यादव द्वारा नई नई टेक्नोलॉजी से बन रहे कीटनाशक और 
खरपतवारनाशी रासायनिक दवाओ ंसे अवगत करवाया गया एवं इसका 
समाधान भी बताया। इसके अलावे इन्सान के शरीर पर रासायनिक खाद 
से होने वाले प्रतिकूल प्रभाव और सुरक्षा की चर्चा भी की गईI इस गोष्ठी में 
इफ्फको के क्षेत्रीय अधिकारी द्वारा नैनो यूरिया और नैनो डीएपी के बारे में 
जानकारी प्रदान की गई एवं हरी खाद जैसे ढ़ैचा, मूंग, उड़द, सनई फसल 
आदि को अपनाने की सलाह भी पदी गईI कार्यक्रम के अंत में उपस्थित 
किसानों को धान की फसल में छिड़काव किये गए खरपतवार नाशी के 
प्रभाव को सजीव रूप से दिखाया भी गयाI
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पोषण जागरूकता अभियान (1-6 सितम्बर 2023): खानपान 
एवं सही पोषण को लेकर समुदाय एवं आंगनवाड़ी से जुड़े लोगों 
को जागरूक करने के उदेश्य से इस कार्यक्रम का आयोजन 
किया जायेगा जिसमे सही पोषण एवं खान पान की सही मात्रा 
पर प्रकाश डाला जायेगाI 

शिक्षक दिवस (5 सितम्बर 2023): परिवर्तन से जुड़े 21 
सरकारी विद्यालयों के शिक्षकों के साथ इस कार्यक्रम को 
आयोजित किया जायेगाI इस कार्यक्रम में उपस्थित शिक्षकों के 
साथ विद्यालय में चलने वाले बस्ता रहित शनिवार को और 
अधिक प्रभावशाली एवं रोचक बनाने हेतु परिवर्तन की भूमिका 
पर सुझाव लिया जायेगाI

साक्षरता दिवस (8 सितम्बर 2023): बच्चों को कहानियों के 
माध्यम से किताबों से जोड़ना एवं कहानी के जरिये कुछ नया 
सिखा पाने व् शिक्षा की आवश्यकता से रूबरू करवाने के 
उद्देश्य से कार्यक्षेत्र के कुल 22 विद्यालयों में साक्षरता दिवस 
कार्यक्रम का आयोजन किया जायेगाI 

नतेतृ्व विषयक सवंाद प्रतियोगिता (13 सितम्बर 2023): बच्चों 
के नतृेत्व कौशल प्रशिक्षण के बाद इस विषय को लेकर उनके 
अन्दर बनी समझ को देखन ेएव ंउनकी समझ को और अधिक 
प्रभावशाली बनान ेके उद्देश्य से इस कार्यक्रम का आयोजन किया 
जायगेा जिसमे कुल 9 विद्यालय के बच्चे भाग लेंगIे 

चित्रों की भाषा कार्यशाला (15 सितम्बर 2023): देश के 
प्रसिद्ध एवं ख्याति प्राप्त किसी एक कलाकार के जीवन संघर्ष 
से बच्चों को रूबरू करवाने एवं उस कलाकार की विभिन्न 
कलाकृतियों एवं कार्यशैली को बताने हेतु इस कार्यशाला का 
आयोजन किया जाता हैI इसबार की कार्यशाला के लिए 
मिथिला चित्रकार दलुारी देवी का चयन किया गया हैI

खेल प्रतियोगिता (19-20 सितम्बर 2023): खेल के क्षेत्र में 
आगे बढ़ने एवं इच्छु क लोगों को प्रोत्साहित करने के उद्देश्य से 
इस कार्यशाला का आयोजन किया जायेगा जिसमे खेल के क्षेत्र 
में बहुत अच्छा करने वाले कुल 28 खिलाड़ियों को सम्मानित 
किया जायेगाI

नुक्कड़ नाटक (26-29 सितम्बर 2023): रंगमंडली टीम द्वारा 
समय-समय पर अलग-अलग विषय पर नुक्कड़ प्रस्तुति के 
माध्यम से समाज में जागरूकता लायी जाती हैI इस वर्ष भी 
साफ़ सफाई विषय पर आधारित नाटक की कुल 4 दिवसीय 
प्रस्तुति की जाएगीI 

प्रगति प्रमाणपत्र वितरण (30 सितम्बर 2023): झरोखा से 
जुड़े बच्चों को उनका बैच पूरा हो जाने के बाद इस कार्यक्रम के 
माध्यम से प्रमाणपत्र वितरित किया जायेगाI इस कार्यक्रम में 
उपस्थिति अभिभावकों को एक प्रस्तुति के माध्यम से झरोखा 
की कार्यशैली के बारे में भी बताया जायेगा
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किसी भी खले में रूचि हमें विश्व भर में पहचान दिला सकती है 
विभिन्न प्रकार के खलेों की क्रियायें हमारे लिए 
बहुत प्रकार के सकारात्मक अवसर लाती हैI 
इसमें बहुत सी समस्यायें भी आती हैंI हालाँकि वे 
इतना अधिक मायन े नहीं रखतीI खले 
गतिविधियों में भाग लनेा बच्चों की स्कू ली 
उपलब्धियों को बढ़ाता हैI बच्चों के जीवन में 
खले बड़ी उपलब्धियों को प्राप्त करन ेका रास्ता 
हैI किसी भी खेल में रूचि विश्वभर में पहचान 
और जीवन भर के लिए उपलब्धि दिला सकती 
हैI खले की चनुौतियों का सामना करना हमें 
जीवन की अन्य चुनौतियों स ेनिपटने के साथ ही 
इस प्रतियोगी ससंार में जीवित रहना भी सिखाता 
हैI इन्ही बातों का ध्यान रखत ेहुए एवं खेल के 
क्षेत्र में बच्चों को आग े बढ़ान े हेत ु परिवर्तन 
लगातार प्रयास कर रहा हैI मजेर ध्यानचदं के 
जन्मदिन के अवसर पर परिवर्तन द्वारा दिनांक 
29 सितम्बर 2023 खले दिवस का आयोजन 
किया गयाI इस अवसर पर परिवर्तन स ेजड़ुकर 
खले के क्षेत्र में विभिन्न उपलब्धियों को प्राप्त 
करन ेवाले कुल 28 खिलाड़ियों को सम्मानित 
किया गयाI इन सभी सम्मानित खिलाड़ियों ने 
जिलास्तर और राष्ट् रीय स्तर पर आयोजित मचैो में 

भाग लिया हैI इसके अतिरिक्त राष्ट् रीय स्तर पर 
मडैल हासिल करने वाले खिलाड़ी भी कार्यक्रम 
में शामिल थIे कार्यक्रम के दौरान परिवर्तन खले 
इकाई- उमगं द्वारा चलाये जाने वाले कार्यक्रमों 

को डेमो के माध्यम से उपस्थित अभिभावकों एवं 
दर्शकों को दिखाया गयाI परिवर्तन की तरफ से 
उपहार देकर खिलाड़ियों को सम्मानित एवं 
प्रोत्साहित किया गयाI 
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