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परिवर्तन से जुड़े किसानों के लिए दिनांक 8 जून 2019 को एक खरीफ 
कार्यशाला का आयोजन किया गया था। इस कार्यशाला में कृषि विभाग के 
अधिकारियों सहित विभिन्न गांवों से कुल 47 पुरुष एवं 4 महिला कृषकों ने 
भाग लिया। परिवर्तन के कृषि वैज्ञानिक द्वारा इस कार्यशाला के उदेश्यों पर 
प्रकाश डाला गया। उपरवाली भूमि में हमें धान की सूखा अवरोधी प्रजातियों 
– शुष्क सम्राट, सहभागी, पी. एन.आर 381, नरेन्द्र 97, जो कम पानी तथा 
कम अवधि में भी अच्छी उपज देती हैं, उन्हीं का चुनाव करना चाहिए। 
निचली भूमि जहाँ पानी रुकता है वहां मध्यम अवधि की प्रजातियाँ जैसे 
राजेंद्र स्वेता, सुगंध 5, साभा महसूरी, संकर धान आदि की बुआई /रोपाई 
करना लाभप्रद होगा। जलवायु परिवर्तन के परिपेक्ष्य में उपवर वाली जमीन में 
धान के बदले सोयाबीन, मध्यम अवधि के अरहर, ज्वार, बाजरा, तिल आदि 
फसलों की खेती, कम पानी में की जा सकती है। इसके साथ- साथ जीरो 

टिलेज मशीन से बुआई के फायदे एवं नयी तकनीकों की भी जानकारी दी 
गयी। खेत में खर-पतवार से बचाव हेतु खरपतवारनाशक के अलग- अलग 
उत्पादों पर भी प्रकाश डाला गया। खेत में जैविक उर्वरक का उपयोग क्यों 
लाभप्रद है एवं इसका उचित मात्रा में इस्तेमाल कैसे किया जाये, इसके बारे 
में भी बताया गया। हरियाली कृषि ज्ञान कें द्र की नयी सुविधा “मिटटी जाँच” 
की आवश्यकता एवं खेत से मिटटी निकालने के तरीके को भी प्रायोगिक 
रूप से बताया गया। उद्यान में रूचि रखने वाले किसानों को सरकार द्वारा 
उद्यान के क्षेत्र में दी जा रही सुविधाओ ंसे भी अवगत करवाया गया। अलग 
अलग समस्याओ ंको लेकर किसानों एवं वैज्ञानिकों की सीधी बातचीत 
हुयी। कार्यक्रम के अंत में अध्यक्ष की अनुमति एवं सदन की सर्वसहमती 
से इस सत्र के लिए परिवर्तन किसान क्लब के अलग-अलग अधिकारियों 
का चयन किया गया। 

आगामी फसल को लेकर खरीफ कार्यशाला का आयोजन

महिलाओ ंके नेतृत्वविकास पर प्रशिक्षण

समाज को नयी दिशा देने में महिलाओ ंका अहम् योगदान है। आज के 
समय में समाज में पुरुष एवं महिलाओ ंको समानता का अधिकार 

प्राप्त होना चाहिये, इसीलिए  पुरुषों की तरह महिलाओ ंमें भी नेतृत्व कौशल 
का विकास करना चाहिये। इसी दृष्टिकोण के तहत, परिवर्तन की जाग्रति 
महिला समाख्या से जुड़ी महिलाओ ंके लिए दिनांक 15 जून 2019 को 
नेतृत्व विकास प्रशिक्षण का आयोजन नरेन्द्रपुर में किया गया जिसमें कुल 
16 महिलाओ ंकी भागीदारी हुयी। इस प्रशिक्षण में मुख्य रूप से टीम वर्क , 
निर्णय लेना, समस्या को सुलझाने एवं सहानुभूति जैसे नेतृत्व कौशल के 
विभिन्न पहलुओ ंको समझाया गया।
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16 जून को मुंशी प्रेमचंद द्वारा रचित उपन्यास “गोदान” पर आधारित नाटक 
“होरी” का मंचन परिवर्तन रंगमंडली द्वारा परिवर्तन परिसर में किया गया। इस 
नाटक का मुख्य पात्र होरी, मूलतः एक किसान है जिसके माध्यम से लेखक 
ने समूचे भारतीय किसानों की आर्थिक स्थिति को रचा है। यह नाटक आज 
के समय में किसानों के दैनिक जीवन एवं उनकी वास्तविक स्थिति से भी 
रुबरु करवाता है। इस नाटक को देखने के लिए आस पास के ग्रामीण क्षेत्र 
से लगभग 630 दर्शक उपस्थित हुए थे।

परिवर्तन परिसर में नाटक 
 “होरी” की प्रस्तुति

बालघर आँगन द्वारा दिनांक 20 जून को गुनगुन कार्यशाला का आयोजन नरेन्द्रपुर की 'उमरावती 
सिहं' जी के आंगनबाड़ी कें द्र पर किया गया, जिसमें 46 बच्चे, 3 सेविकायें और 1 सहायिका ने 
भाग लिया। इस कार्यशाला का उद्देश्य, बालघर आँगन से जुड़े बच्चों को सिखायी जाने वाली 
सभी गतिविधियों का अन्य केन्द्रों के बच्चों के समक्ष प्रदर्शन करना था, ताकि उन्हें देखकर अन्य 
बच्चे भी जो परिवर्तन तक नहीं आ पाते थे, वे भी कुछ सीख सकें । इसबार की कार्यशाला में 
बच्चों द्वारा कविता,कहानी, बालगीत के साथ-साथ स्वतंत्र रूप से रंगों की दनुिया का निर्माण 
करना प्रदर्शित किया गया। इस गतिविधि में बच्चों ने अपनी सोच- समझ से इस दनुिया की 
अलग- अलग आकृतियों को रंग- रूप दिया। 

गुनगुन कार्यशाला में बच्चों ने 
 दिखायी 'रंगों की दनुिया'

मेरा नाम अमन कुमार यादव है। मैं मध्य 
विद्यालय रुइयां बंगरा में वर्ग 8 में पढ़ता 
हँू। मेरा एक दोस्त है आदर्श कुमार, उसी 
ने मुझे बताया कि परिवर्तन चलो वहाँ पर 
बच्चों के लिए बहुत ही अलग- अलग तरह 
की सुविधायें है। वहाँ पढ़ने में मजा आता 
है। मै यह सोच कर आया था कि परिवर्तन 
एक स्कू ल है जहाँ मेरे विद्यालय जैसे मास्टर 
साहब होंगे वही पढ़ाते होंगे, पर यहाँ आने 
के बाद मुझे परिवर्तन अपने विद्यालय से 
अलग लगा। यहाँ पर बच्चों के लिए बहुत 
सुविधा है,खूब साफ़- सफाई है, कंप्यूटर 
है, पुस्तकालय है, खेल- कूद भी है साथ 
ही साथ खेलने के लिए झूला भी है और 
भी बहुत कुछ है। यहाँ के मास्टर साहब 
लोग मारत नहीं है जो मुझे बहुत ही अच्छा 
लगा। घर से आने जाने में थोड़ी दिक्कत 
होती है। अगर यहाँ आने के लिए परिवर्तन 
से गाड़ी चलता तो और भी अच्छा रहता। 
साथ- साथ चॉकलेट का दकुान अगर गेट 
पर होता तो और भी मजा आता।

परिवर्तन हमारी नजर में...
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जुलाई माह के कार्यक्रमों की संक्षिप्त जानकारी :  

YY वॉलीबॉल ख़िलाड़ी प्रशिक्षण एवं फाइनल मैच (2-16 जुलाई 2019)- 
जून माह में चुने गए आठों पंचायतों के खिलाड़ियों का प्रशिक्षण, कुशल 
प्रशिक्षक द्वारा दिनांक 2-12 जुलाई तक किया जाएगा। प्रशिक्षण उपरांत 
सभी टीमों का सेमी फाइनल एवं फाइनल मुकाबला दिनांक 13-16 
जुलाई के बीच खेला जायेगा।

YY विज्ञान कार्यशाला (9-11 जुलाई 2019)- विज्ञान से जुड़ ेविभिन्न प्रयोगों 
एवं उसकी विशिष्ट जानकारी के लिए परिवर्तन परिसर में दिनांक 9-11 
जुलाई तक विज्ञान कार्यशाला का आयोजन देश के बहु- चर्चित विज्ञान 
विशेषज्ञ समर बागची एवं संतोष कुमार मित्रा जी के निर्देशन में किया 
जायेगा।

YY लेखन कार्यशाला (8-11 जुलाई 2019)- कहानी लिखने एवं अपनी 
भावनाओ ंको अभिव्यक्त करने हेतु अप्रैल माह में बच्चों के लिए पठन 
एवं लेखन कार्यशाला का आयोजन किया गया था। उसी कड़ी में पुनः 
उन्हीं बच्चों को लेकर दिनांक 8-11 जुलाई तक कहानी लेखन कार्यशाला 
का आयोजन किया जायेगा।

YY खेल- खेल में कार्यशाला (17 जुलाई 2019): दिनांक 17जुलाई 2019 
को ग्राम संजलपुर में खेल- खेल में कार्यशाला का आयोजन किया 
जायेगा जिसमें बच्चों की रूचि अनुरूप कई अलग -अलग गतिविधियाँ 
आयोजित की जायेंगी जैसे- पेंटिगं, कविता लिखना , कहानी पढ़ना 
आदि। 

YY खेल- खेल में ज्ञान अवलोकन (18 जुलाई 2019): बालघर आँगन से 
जुड़ ेबच्चों में प्रत्येक गतिविधि की कितनी समझ बनी है, इस चीज को 
देखने के लिए दिनांक 18 जुलाई 2019 को ग्राम आंगनबाड़ी कें द्र पर 
खेल- खेल में ज्ञान अवलोकन कार्यशाला का आयोजन किया जायेगा 
जिसमें 4 केन्द्रों के बच्चे हिस्सा लेंगे।

YY धान-गेहंू एवं मक्का में समेकित पोषक तत्व प्रबंधन कार्यशाला (17 
जुलाई 2019)- परिवर्तन किसान क्लब से जुड़ ेकिसानों के साथ दिनांक 
17 जुलाई 2019 को धान- गेंहँू फसल पद्धति में उर्वरकों की कार्य क्षमता 
बढ़ाने के लिए एवं उसकी मात्रा में कमी करने के लिए जैविक खाद के 
साथ यूरिया आदि के उपयोग पर चर्चा की जाएगी।

YY किशोरी संगोष्ठी (19 जुलाई 2019): किशोरियों को उनके स्वास्थ्य एवं 
दैनिक जीवन से सम्बंधित अलग- अलग विषयों पर जागरूक करने 
के उद्देश्य से दिनांक 19 जुलाई 2019 को परिवर्तन परिसर में किशोरी 
संगोष्ठी का आयोजन किया जायेगा।

YY स्पिक मैके ( 24-27 जुलाई 2019): दिनांक 24-27 जुलाई 2019 तक 
आस- पास के सरकारी विद्यालयों में असम का शास्त्रीय नृत्य, विशेषज्ञ 
अन्वेषा महंता जी द्वारा प्रस्तुत किया जायेगा।

दिनांक 26 जून को उत्क्रमित उच्च 
विद्यालय बंगरा उज्जैन में चहकने 
की ललक कार्यशाला का आयोजन 
किया गया। इस कार्यशाला का 
उद्देश्य बच्चों द्वारा बनायीं गयी कविता 
कहानी, चुटकुला, आप बीती तथा 
चित्र को मिलाकर एक पत्रिका के 
रूप में ढलकर, बच्चों के मनोबल को 
और बढ़ावा देना है। इस कार्यशाला 
में कुल 65 बच्चों की भागीदारी रही। 
बच्चों को थीम पर आधारित कविता, 
कहानी, पेंटिगं के माध्यम से अपनी 
पसंद के कला माध्यम द्वारा सृजन 
करना था। कार्यशाला की थीम:- 
सुनसान बगीचे, हाथी आया गांव 
में , बैल गाड़ी, और कागज की नाव 
थी। जिसमे बच्चों ने बड़े उत्साह से 
अपनी- अपनी कहानी, कविता और 
पेंटिगं बनायी।

चहकने की ललक 
अंक 15 के लिए 
कार्यशाला का 

आयोजन 




