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संस्थापक 

इतने वर्ष  हो गये, परिवर्त न नामक विचार से  
जुड़े हुए!
गांधी जी के ग्राम स्वराज्य के  सपने को विकास 
की आधुनिक अवधारणा में  बहुत उच्च स्थान 
नहीं मिला। यह बात मुझे तकलीफ देती थी। मैं  
लगभग 15 साल पहले बहुत सारे ग्रामीण विकास 
के क्षे त्र में  काम करने वाले लोगों और विशेषज्ञों से 
मिला था। उसके बाद मैं ने गांधी जी के विचार से 
प्रभावित हो परिवर्त न की परिकल्पना की जिसे 
निरंतर क्षे त्र की आवश्यकतानुसार विशेषज्ञों 
और ग्रामीणों की साझेदारी में  पुष्पित पल्लवित 
होते हुए देखना था। तभी से यह यात्रा निरंतर 
जारी है। 

आज परिवर्त न, शिक्षा, सामुदायिक रंगमंच, 
सामुदायिक खेल, महिला सशक्तिकरण, कृषि 
और आजीविका के क्षे त्र में  विकासोन्मु खी कार्य  
करने के अभिनव प्रयास में  लगा हुआ है। गांधी 
जी ने कहा था, “स्वालम्बी, सशक्त समुदाय देश 
के विकास में  अपना बेहतर योगदान दे सकता 
है।” अतः परिवर्त न ने भी अपना यही लक्ष्य तय 
किया है।

हाशिये पर खड़ा समाज संसाधनों में  बराबर 
का हिस्से दार हो, महिलाओं के पास अपनी 
आवाज़ हो, कृषि क्षे त्र किसानों के लिए हितकारी 
बने, बच्चे  समुचित शिक्षा पाएं और क्षे त्र की 
पारंपरिक, कलाएं और हुनर पुनर्जीवित हों इसी 
उद्दे श्य को लेकर हम आगे बढ़ रहे हैं । परिवर्त न 
की हर इकाई बेहतरीन काम करने का प्रयास कर 
रही है और इसके लिए सभी को बहुत स्ने ह।

इस वर्ष  समुदाय की शिक्षा को लेकर हमने 
विचारोत्ते जक प्रयास किए। सभी को शिक्षित 
होने का अवसर मिल, सभी साहित्य की धाराओं 
से जुड़ें , इस उद्दे श्य से हमने एक वृहद लाइब्रे री 
कार्य क्रम आयोजित किया। 

परिवर्त न परिसर स्थित लाइब्रे री स्थापना के 
समय से ही अत्यंत  समृद्ध रही है। लेकिन इधर 
के वर्षों में  उसे और समृद्ध किया गया है। हमारे 
लाइब्रे रियन एवं अन्य इच्छु क संचालकों ने पहले 
गोवा जाकर फिर परिवर्त न परिसर में  ही अनेक 
कार्य शालाओं में  हिस्सा लिया और लाइब्रे री का 
नए ढंग से गठन किया। बच्चों एवं बड़ों दोनों ही 
आयुवर्ग  के लोगों को कैसे किताबें  पढ़ने के लिए 
आकर ष्ि त करना है, कैसे लाइब्रे री को यूजर फ़्रें डली 
बनाना है, कौन सी ऐसी गतिविधियां आयोजित 
कर समुदाय को उसमें  शामिल करना है जिससे  
किताबों से गहरी साझेदारी की भावना प्रसारित 
हो, मोबाईल लाइब्रे री को गाँवों, चौपालों और 
कौन से ऐसे सार्व जनिक स्थानों पर ले जाना 
है जो लोग उस तक पहुँ चें । यह सारी बातचीत 
विमर्श  का हिस्सा रही है। गुल्लक पिटारा हमारी 
मोबाईल लाइब्रे री की परियोजना का हिस्सा पहले 
से है, जिसमें  बच्चे  न्यू न राशि दे अपनी रुचि की 
किताब लेकर पढ़ सकते हैं । इसी को और विस्तार 
दिया गया और परिवर्त न की अन्य इकाइयों से 
इस कार्य क्रम को जोड़कर आगे बढ़ाया गया। 
सामुदायिक रंगमंच इकाई–रंगमंडली और शिक्षा 
इकाई कि कला इकाई घरौंदा ने गीत, संगीत 
नाटक एवं कठपुतली प्रदर्श न के अनेक सेशन 

किए और बच्चों को उकसाया कि वे आकर 
परिवर्त न परिसर की लाइब्रे री में  समय बिताएं। 

लाइब्रे री ज्ञान के साथ मनोरंजन का स्थान भी 
है, इससे बच्चों और बड़ों की नई दुनिया खुलती 
है। जो सपने देखने और आगे बढ़ने की प्रे रणा 
देती है। इसी संदर्भ  में  मैं  एक कविता आपसे 
साझा करना चाहता हूँ  जो मुझे विशेष रूप से 
प्रिय है, इसे सफ़दर हाशमी ने रचा है,

किताबें  करती हैं  बातें
बीते ज़मानों की
दुनिया की, इंसानों की
आज की कल की
एक एक पल की।
खुशियों की, गमों की
फूलों की, बमों की
जीत की, हार की प्यार की, मार की।
सुनोगे नहीं क्या
किताबों की बातें  ?
किताबें , कुछ तो कहना चाहती हैं
तुम्हारे पास रहना चाहती हैं ।

- सफ़दर हाशमी
मैं  परिवर्त न टीम के समस्त सदस्यों को बधाई 

देता हूँ  और उम्मीद करता हूँ  कि हम सब मिलकर 
इसी तरह लगन और परिश्रम से भविष्य में  भी 
काम करते जाएंगे। 

समस्त टीम को मेरी अनंत शुभकामनाएँ!

संस्थापक का संदेश 
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अंतर्राष्ट् रीय युवा दिवस 12-08-2023

यह दिवस, अंतर्राष्ट् रीय संघ द्वारा वर्ष  1998 
में  युवाओं की सांस्कृ तिक एवं वैधानिक क्षमता 
को चिन्हित करने एवं सँवारने हेतु नियत  
किया गया। 

हर वर्ष  की तरह इस वर्ष  भी परिवर्त न के 
युवाओं द्वारा परिवर्त न साभागार में  अंतर्राष्ट् रीय 
युवा दिवस का आयोजन किया गया। इसके 
योजना निर्माण के लिये चार बैठकें  की गयीं और 
कड़ी समीक्षा के बाद इसकी अंतिम योजना पर 
परिवर्त न के युवाओं के बीच सहमति बनी। 

तत्पश्चात दिनांक 12 अगस्त 2023 को 
इस दिवस को परिवर्त न परिसर स्थित सभगार 
में  मनाया गया। इसमें  परिवर्त न से वर्त मान 
में  अथवा अतीत में  जुड़े 15-25 वर्ष  के युवा 
शामिल हुए। इस कार्य क्रम का संयोजन विष्णु  
कुमार ने किया। वाइट बोर्ड  पर बैनर बनाने 
का कार्य  श्री राजवर्ध न द्वारा किया गया। इस 
कार्य क्रम के समन्वय तथा रिपोर्टिं ग का कार्य  
अरविन्द कुमार ने किया। 

मियां भटकन समुदाय से आये बिट्टू  यादव 
ने कार्य क्रम का परिचय दिया तथा अंतर्राष्ट् रीय 
युवा दिवस पर संभाषण किया; “ विश्व के 
युवाओं से जुड़े विभिन्न मुद्दों की ओर दुनिया भर 
का ध्यान आकर ष्ि त करने के उद्दे श्य से हर सा ल 
12 अगस्त को अंतर्राष्ट् रीय युवा दिवस मनाया 
जाता है। वर्ष  2023 के अंतर्राष्ट् रीय युवा दिवस 
के आयोजन का उद्दे श्य युवाओं से जुड़े विभिन्न 
मुद्दों की ओर दुनिया भर का ध्यान आकर ष्ि त 
करना है। ”

इसके बाद रंगमंडली टीम ने “युवा तू देश 
की शान है”, गीत प्रस्तुत  किया। इस गीत से 
युवाओं को प्रे रणा दी गयी; वे देश की शान हैं  
इसीलिए खुद को बेहतर बना कर दुनिया में  देश 
का नाम रौशन करने की कूवत रखते हैं । उन्हें  
यह प्रे रक रास्ता अपनाना चाहिए। 

फिर रोज़गार, शिक्षा, नशा मुक्ति और 
लड़कियों की आज़ादी विषय पर व्यापक 
परिचर्चा प्रारंभ हुई। उपस्थित प्रतिभागियों 
को दो टीमों में  बांटा गया जिसमें  एक टीम 
में  संजना कुमारी, आकाश कुमार, शिवांशु 
तिवारी, रौशनी कुमारी, नेहा कुमारी, मनोहर 
कुमार, शशिकांत कुमार शामिल थे तो दूसरी 
टीम में  आशुतोष कुमार, पूजा कुमारी, अंकिता 
तिवारी, दिव्या कुमारी, आशा कुमारी, कल्पना 
पाण्डे य एवं मुन्ना कुमार शामिल हुए। 

बाद में  परिचर्चा के कुछ बिदुओं पर उच्च 
माध्यमिक विद्यालय के शिक्षक मोहसिन अली 
ने भी अपनी बात रखी जिसमें  शिक्षा से संबंधित 

चुनौतियां, अभिभावक बैठक में  माता पिता का 
भाग नहीं लेना, निजी विद्यालयों में  लड़कों की 
बड़ी लाइन होना वहीं सरकारी विद्यालयों में  
लड़कियों की लाइन का बड़ा होना, शिक्षा नीति 
का दोषी होना, रोज़गार परक कोर्स  का आभाव, 
सामाजिक भेदभाव तथा लड़कियों की पढ़ाई में  
आने वाली बाधाओं पर बात कें द्रित रही। 

रोज़गार पर चर्चा करते समय रोज़गार 
उन्मु ख शिक्षा की बात आई जैसे आई टी 
आई, पॉलीटेकनिक जैसी संस्थाओं से 
रोज़गार के अवसर मिलत हैं  लेकिन आज जो 
सामान्य शिक्षाप्रणाली है वह देश काल की 
आवश्यकताओं तथा माँग के अनुरूप आकार 
नहीं ले पा रही है। अतः वह रोज़गार की पूर्ति  
में  बाधक है। 

नशा मुक्ति पर चर्चा के दौरान युवाओं का 
मानना था की नशीली चीजों पर वास्तविक रूप 
से बंदी होगी तभी नशा मुक्ति संभव होगी। 
उन्होंने उदाहरण दिया कि अभी की ही बात है 
कि जहरीली शराब से छपरा में  कई लोगों की 
जान गयी जबकि बिहार में  शराबबंदी है। 

लड़कियों की आज़ादी को लेकर युवाओं में  
सहमति बनी कि जब तक सामाजिक भेदभाव, 
जो लड़का लड़की में  अंतर कराता है वह नहीं 
मिटेगा तब तक आज़ादी की बात संभव नहीं 
है। यह तभी हो सकता है जव लड़का लड़की 
विषय पर समाज की सोच बदले। दहेज जैसे 
कुरीतियाँ इस अंतर को और बढ़ाती हैं  इसीलिए 
उन्हें  नष्ट करना ही होगा।

आगे की रणनीति पर बात करते हुए युवाओं 
ने सामूहिक रूप से एक दूसरे का सहयोग, 
सामूहिक एकता, किसी समस्या आने पर 
सामूहिक रूप से उसपर अमल करने का पुख्ता 
स्वर उद्घोषित किया। रोज़गार, शिक्षा, नशा 
मुक्ति की तथा लड़कियों की आज़ादी पर 

एकजुट होकर काम करने का निर्ण य लिया। 
युवाओं की बात, सत्र के अंतर्गत  परिवर्त न 

की फुटबॉल कोच प्रियंका कुमारी ने अपने संघर्ष  
तथा जीवनानुभव को सभी युवाओं के साथ 
साझा किया। उन्होंने बताया कि एक लड़की के 
लिए यहाँ तक का सफ़र कैसे आसान नहीं था,-
“शुरुआत में  हमें  भी रोका गया। मेरा फुटबॉल 
कैरिएर की शुरुआत 2009 से हुई जब मैं  रानी 
लक्ष्मीबाई स्पोरट ्स एकेडमी में  फुटबॉल सीखने 
गयी। जुलाई 2013 में , राज्य स्तर पर खेलने 
का मौका मिला। एशियाड गेम के लिए मेरा 
सिलेक्शन 2017 में  हुआ लेकिन पैसे के अभाव 
में  मैं  नहीं जा सकी। अप्रै ल 2023 से मैं  फुटबॉल 
कोच के रूप में  कार्य  कर रही हूँ । परिवार का 
सहयोग तथा गुरु कृपा एवं मेरी मेहनत ने 
यहाँ  तक पहुँ चाया है। बाधाओं के बावजूद 
मैं ने अपना प्रै क्टिस नहीं रोका तथा लोग क्या 
बोलते हैं  इसका परवाह नहीं की और आगे 
बढ़ते रही। आपलोग भी बिना किसी कि परवाह 
किये आगे बढ़ते रहें गे तो एक दिन मुकाम जरुर  
हासिल करें गे।”

इसके बाद लड़कियों की आज़ादी पर एक 
जानकारी भरा संभाषण दिया गया। आज़ादी का 
अर्थ , उसका इतिहास और आज की परिस्थिति 
पर खुल कर बात की गयी। आज भी समाज में  
लड़कियों के बाहर आने जाने पर अनेक बंदिशें  
हैं  और समाज में  पुरुषों को महिलाओं से श्रे ष्ठ 
माना जाता है जबकि महिलाओं ने हर क्षे त्र में  
बेहतर प्रदर्श न कर अपनी उपस्थिति दर्ज  की है, 
अतः उन्हें  भी समानता का अधिकार है। 

 कार्य क्रम के अंतिम चरण में  हम होंगे 
कामयाब –हम होंगे कामयाब एक दिन गीत को 
सामूहिक रूप गाया गया और सामूहिक एकता 
के प्रतीक के रूप में  एक समूह फोटो ली गयी।
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शिक्षक दिवस सह शिक्षक बैठक 05-09-2023

परिवर्त न शिक्षा इकाई द्वारा आसपास के स्कूल ों 
के शिक्षकों को सम्म्मानित करने के उद्दे श्य और 
शिक्षक बैठक में  शिक्षकों से चर्चा करने के लिए, 
शिक्षक दिवस सह शिक्षक बैठक कार्य क्रम, 
परिवर्त न परिसर मे आयोजित किया गया। 
परिवर्त न के माध्यम से क्रियान्वित कार्य क्रमों का 
एक बड़ा हिस्सा क्षे त्र के स्कूल ों में  भी आयोजित 
किया जाता है और वर्ष  भर स्कूल ों से किसी न 
किसी संदर्भ  में  जुड़ाव बना रहता है। अतः समय-
समय पर सबसे मिलजुलकर आपसी जुड़ाव को 
और मजबूत करने के लिए बैठकों का आयोजन भी 
होता रहता है। 

शिक्षक दिवस सह बैठक कार्य क्रम में  40 
शिक्षकों के बैठने की उपयुक्त व्यवस्था की गयी 
तथा हॉल में  माइक ,पोडियम, किताबों का डिस्प्ले , 
बोर्ड  बैनर, प्रोजेक्टर तथा बच्चों द्वारा बनाए गए 
ग्रीटिग कार्ड  से उसे सुसज्जित किया गया। तय 
समयानुसार 11 बजे से 15 शिक्षकों एवं एवं 10 
परिवर्त न के साथियों की उपस्थिति में  कार्य क्रम 
की शुरुआत की गयी। 

सबसे पहले परिवर्त न रंगमंडली द्वारा दीप 
प्रज्जवलन किया गया। इसके पश्चात सह गरु 
वंदना से शिक्षकों का स्वागत किया गया,-“सारे 
तीर्थ  धाम आपके चरणों में  हे गुरुदेव प्रणाम 
आपके चरणों में ,” रंगमंडली सदस्य आकाश ने 
शिक्षक दिवस पर संबोधन किया ..जिसका सार 
इन श्लोकों में  निहित है।

त्वमेव माता च पिता त्वमेव।
त्वमेव बंधू च सखा त्वमेव।  

त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव।  
त्वमेव सर्व म मम देव- देव।

हे देव तुम्हीं मेरे माता हो, तुम्हीं मेरे पिता हो, 
तुम्हीं मेरे भाई हो तथा तुम्हीं मेरे मित्र हो।

तुम्हीं मेरे ज्ञान (विद्या) मेरा धन (संपदा, 
पराक्रम, सामर्थ्य  आदि) हो। हे देवधि देव तुम्हीं 
मेरे सर्व स्व हो। 

परिवर्त न समन्वयक, आलोक ने कार्य क्रम 
का परिचय दिया जिसके बाद बालघर आँगन 
के बच्चों द्वारा नाटक धूम – धड़ाम प्रस्तुत  किया 
गया। इस नाटक में  एक सार्थ क सन्दे श छिपा 
हुआ था,- हमें  अपने से कमजोर किसी को नहीं 
समझना चाहिए और अपने लक्ष्य के प्रति निरतंर 
आगे बढ़ते रहना चाहिए। 

नाटक की समाप्ति के बाद आगे का कार्य क्रम 
राजवर्ध न जी द्वारा बैगलेस शनिवार -हर शनिवार 
एक रोचक नवाचार पर पावर पॉइंट माध्यम से 
प्रस्तु ति दी गयी। परिवर्त न द्वारा चलाये जा रहे 
कार्य क्रमों को बैगलेस सुरक्षित शनिवार से जोड़ते 
हुए सभी विधाओं पर बात रखी गयी। 

बैगलेस सुरक्षित शनिवार की अवधारणा के 
अंतर्गत  किताबों से भरा बस्ता बच्चों को स्कूल ी 
ज्ञान तो जरूर देता है लेकिन उनपर एक तरह 
किताबों का भार भी डाल देता है। किताबों से इतर 
भी ज्ञान की विस्तृत  दुनिया होती है। उसी दुनिया 
में  बच्चे  एक दिन के लिए प्रवेश करें  किताबों के 
बगैर। सवाल पूछें , जवाब खोजें  और आनंदित 
हों। रोचक गतिविधियों से इसे संपादित किया 
जा सकता है। 

कार्य क्रम के अंतिम चरण में  शिक्षकों की ओर 
से महत्वपूर्ण  सुझाव मिल; 

अंत में  सभी शिक्षकों कि गरिमामयी उपस्थिति 
के लिए श्री आलोक द्वारा धन्यवाद ज्ञापित किया 
गया और घरौंदा के बच्चों द्वारा बनाए गए ग्रीटिग 
कार्ड , शिक्षकों को उपहार स्वरुप भें ट किए गए।

पीपीटी में  प्रत्ये क माह की थीम अलग दर्शाई गयी थी; 
अप्रैल :  
मैं  हूँ  

निमार्ण कर्ता

अक्टू बर: 
 मैं  हूँ  अनुसंधान 

कर्ता 

जुलाई:  
मैं  हूँ   

स्वच्छताप्रे मी

जनवरी: 
 मैं  हूँ  वैज्ञानिक

मई: मैं  हूँ  
प्रबंधनकर्ता/
नेतृत्वकर्ता

नवम्बर: 
 मैं  हूँ   

खिलाड़ी

अगस्त:  
मैं  हूँ  

देशभक्त/
अभिनयकर्ता

फरवरी: 
 मैं  हूँ   

साहित्यकार
जून: मैं  हूँ  
कलाकार

दिसम्बर:  
मैं  हूँ   

समाजसेवक

सितम्बर: मैं  
हूँ  शिक्षक

मार्च : मैं  हूँ  
विरासत 

प्रे मी

इस प्रकार गुणवत्ता पूर्ण  शिक्षा को लेकर बहुत 
सार्थ क चर्चा शिक्षकों के साथ हुई।

वि.एम.सी. मकतब मियाँ भटकन के 
प्रभारी प्रधानाध्यापक, श्री प्रे म कुमार- शुरू के 
सप्ताह में  बैगलेस शनिवार के दिन बच्चों में  
काफी उत्साह देखने को मिला लेकिन धीरे–
धीरे रोचकता कम होने लगी। जिसका प्रमुख 
कारण अभिभावकों की यह मानसिकता रही 
शनिवार को जब बच्चे  बिना बैग के जाते हैं  तो 
जाने का क्या फायदा?

उच्च विद्यालय नरें दरपुर के शिक्षक 
मोहसिन - “एक न एक दिन सबका विशेष दिन 
आता है। आज हमलोग का दिन है- शिक्षक 
दिवस। कहना चाहूँ गा कि परिवर्त न के सहयोग 
से मेरे विद्यालय में  लोकतांत्रिक तरीके से चुनाव 
कराया गया और बालसंसद का गठन किया 
गया जो काफी सराहनीय कार्य  है।

उच्च विद्यालय बंगरा उज्जै न के विज्ञान 
शिक्षक, सुरेन्द्र पाठक,- “परिवर्त न हर छेत्र में  
काफी अच्छा कार्य  कर रहा है। जीरादेई और 
आंदर प्रखंड में  मानो चिराग जलाने का कार्य , 
इस संस्था के द्वारा किया जा रहा हैं ।
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आज के समय में  आर्थि क व्यवस्था बहुत मुश्किल दौर से गुजर रही है। ऐसे में  
स्वरोज़गारऔर आत्मनिर्भ रता आवश्यक है। हम अपने समुदाय को प्रशिक्षित 
कर आत्निर्भ रता की ओर अग्रसर हों यही गांधी जी के विचारों का सार था। 
इसके लिए उन्होंने भारत में  स्वरोज़गार और आत्मनिर्भ रता के लिए खादी की 
कताई को बढ़ावा देना शुरू किया। इस प्रकार खादी स्वदेशी आन्दोलन का 
अभिन्न प्रतीक बन गया। 

गांधी जी का मानना था कि हस्तनिर्मित  कपड़े का उत्पादन और बिक्री 
हमारे दैनिक जीवन में  विकास के लिए महत्वपूर्ण  है और यह परिवर्त न का 
प्रतीक है। परिवर्त न परिसर में  इसी भावना के साथ यह दिवस मनाया गया। 
कार्य क्रम की परिकल्पना पूरी तरह से महिलाओं की आत्मनिर्भ रता और बापू 
के स्वदेशी आन्दोलन पर केन्द्रित थी। 

समुदाय में  हुए कार्य क्रम में  बंथू श्रीराम ( दुबे जी के द्वार पर), गाँव वालों ने 
बहुत बड़ी चटाई बिछाई और कार्य क्रम स्थल को साफ़ किया। कुछ लोग बैठने 
के लिए कुर्सि याँ भी घरों से उठा लाए। भारी संख्या में  ग्रामीण और खासतौर 
से महिलायें  इस कार्य क्रम में  शामिल हुईं। लगभग 600 से ऊपर की संख्या 
में  दर्श क मौजूद रहे और कार्य क्रम चलता रहा।

पारंपरिक, रूढ़िवादी सोच को धता बताते हुए परिवर्त न के सिलाई बुनाई 
प्रभाग की महिलाओं ने गाँव में , नील का रहस्य नाटक की प्रस्तु ति दी। इसके 
साथ साथ ,घरौंदा के बच्चों ने भी अपनी प्रस्तु ति दी और रंगमंडली और बाल 
रंगमंडली ने मिलकर कबीर के भजनों को गाया। 

कार्य क्रम की शुरुआत गांधी स्मृ ति से की गई। जुलूस की शक्ल में  
परिवर्त न गेट से सभी कार्य कर्त्ता गांधी स्मृ ति गए और माल्यार्प ण के साथ-
साथ बापू के प्रिय भजन वैष्णव जन और रघुपति राघव का गायन भी चलता 
रहा। 

ग्रामीणों की सहभागिता और गांधी जी के विचारों का अपूर्व  स्वागत इस 
कार्य क्रम की सबसे बड़ी उपलब्धि रही।

स्वास्थ्य हमारी बहुमूल्य सम्पदा है। स्वास्थ्य 
सिर्फ  बीमारियों की अनुपस्थिति का ही नाम नहीं 
है बल्कि शारीरिक मानसिक और सामाजिक रूप 
से पूर्णत ः समस्या विहीन होना भी है। परिवर्त न 
अपने आरंभिक वर्षों से ही स्वस्थ रहने के विभिन्न 
तरीकों के प्रति लोगों को जागरुक करने का प्रयास 
करता आया है। 

स्वास्थ्य जाँच इस प्रक्रिया की पहली कड़ी 
है। यह हमें  किसी भी संभावित बीमारी या 
स्थिति की पहचान करने में  मदद करती है। 
बीमारी का सही समय पर पता लगने पर उचित 
प्रबंधन किया जा सकता है, बेहतर चिकित्सा 
परिणाम प्राप्त किए जा सकते हैं  और गंभीर 
जटिलताओं का खतरा कम हो जाता है। यही 
विचार करते हुए परिवर्त न द्वारा आई.जी.
आई.एम.एस. पटना के सहयोग से परिवर्त न 
परिसर में  स्वास्थ्य जांच शिविर का आयोजन 
किया गया। इस शिविर में  परिवर्त न से जुड़े 
सभी सदस्यों एवं विभिन्न कार्य क्रमों से जुड़े 

बच्चों एवं नौजवानों के स्वास्थ्य की जांच हुई 
एवं आवश्यक परामर्श  दिया गया। जांच के 
दौरान कुल 14 सदस्यों में  गंभीर समस्या को 
चिन्हित किया गया एवं उन्हें  जल्द से जल्द 
आई.जी.आई.एम.एस. पटना आकर मिलने का 
सुझाव दिया गया। यह जांच शिविर परिवर्त न 
के लिए काफी उपयोगी साबित हुआ। 

इसके अतिरिक्त दिनांक 9 दिसम्बर 2023 
को प्रखंड एवं जिला स्वास्थ्य विभाग सिवान के 

सहयोग से परिवर्त न के सभी सदस्यों के लिए 
स्वास्थ्य जांच शिविर का आयोजन किया गया 
जिसमें  परिवर्त न में  काम करने वाले कुल 178 
सदस्यों के स्वास्थ्य की जाँच हुई एवं डॉक्टरों ने 
सभी को उचित परामर्श  दिया। 

समुदाय में  इस स्वास्थ्य जाँच प्रक्रिया की खूब 
चर्चा हुई और ग्रामीण विकास के लक्ष्यों की ओर 
हम सभी सहयोगी संस्थाओं और ग्रामीणों के 
साथ एक कदम आगे बढ़े।

गांधी जयंती 02-10-2023

आई जी आई एम एस (IGIMS) पटना एवं स्वास्थ्य विभाग सिवान 
द्वारा स्वास्थ्य जांच शिविर का आयोजन   23-04-2023

स्वास्थ्य परीक्षण
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फोटो शिविर 01-03-2024 - 05 03-2024

परिवर्त न द्वारा वर्ष  में  एक बार देश के अलग अलग 
हिस्सों से बहुआयामी विधाओं में  काम करने 
वालों, (लेखकों, कलाकारों, संस्कृ तिकर्मि यों) को 
एक अनूठे चार दिवसीय शिविर के लिए आमंत्रित 
किया जाता है एवं कार्यक्षे  त्र के गाँवों में  भ्रमण कर 
ग्रामीण जीवन से अनुभव अर्जित  कर, कुछ रचने 
का अवसर दिया जाता है। 

प्रत्ये क वर्ष  यह सांस्कृ तिक, साहित्यिक 
विधा स्वरूप बदलती है। इस वर्ष  के कार्य क्रम 
में  देश भर से कुल 8 प्रतिभाशाली युवा 
फोटोग्राफरों कृति कुमारी - गुहाटी, पद्मजा 
शर्मा - मंुबई, आयुष बंसल - चेन्नई, फ़ातिमा 
जुनैद- लखनऊ, आशीष कटारिया - दिल्ली, 
नीतीश भारद्वाज - दिल्ली, माधव माथुर- दिल्ली 
एवं  क्यू रेटर - पार्थिव  शाह-दिल्ली को आमंत्रित 
किया गया। और उनके साथ दिलचस्प फोटो 
शिविर का आयोजन हुआ। इस फोटोशिविर 
में  आमंत्रित कलाकारों ने अपनी रूचि अनुरूप 
कार्यक्षे  त्र बांटकर,- कृषि, रोज़गार एवं पलायन, 
लोक संस्कृ ति जैसे विषयों पर अपना कैमरा 
कें द्रित किया और जीवंत कहानियों को तस्वीरों 
के माध्यम से रचा। इन सभी फोटोग्राफरों द्वारा उतारी हुई तस्वीरों को 
संकलित कर जल्द ही एक संुदर किताब का रूप दिया जायेगा जिसे सभी 
उत्सु क पाठकों तक पहुं चाने का प्रयास किया जायेगा। 

इस शिविर की एक और खास बात रही। शिविर के समानांतर ही 
ग्रामीण बच्चों को फोटोग्राफी कौशल से समृद्ध करने के लिये एक फोटोग्राफी 
कार्य शाला का आयोजन किया गया जिसमें  बच्चों को फ़ोन के माध्यम से 

बेहतर से बेहतर तस्वीर लेने एवं उसे सम्पादित करना सिखाया गया। 
चर्चित  फिल्म निर्माता एवं लेखक रंजन कुमार सिह एवं वरिष्ठ कैमरामैन 
मुकेश गोयल इस कार्य शाला के संचालक रहे। इस कार्य शाला में  अलग 
अलग गाँवों से कुल 28 बच्चों ने भाग लिया। वे फोटोग्राफी के आवश्यक 
कौशल से रूबरू हुए। हमें  यकीन है कि यह बच्चे  निश्चित ही भविष्य में  
अच्छे  फोटोग्राफर बनें गे।

क्षे त्र के बच्चों की सांस्कृ तिक चेतना  को बहुआयामी 
दृष्टि से सम्पन्न करने के लिए प्रत्ये क माह, दो 
फिल्मों का प्रदर्श न किया जाता है। दूसरे एवं चौथे 
शनिवार को यह  प्रदर्श न नियत होते हैं । अभी तक 
कुल 12 फिल्मों का प्रदर्श न हुआ है  जिसे लगभग 
450 दर्श कों ने देखा है। हमारा अनुभव है कि बच्चे  
बहुत उत्साह से फिल्म देखते हैं  और बीच बीच में  
संदर्भ  समझने के लिए सवाल भी करते हैं । 

इस बार अजय कार्ति क द्वारा निर्दे शित हिन्दी 
फिल्म, करामाती कोट दिखलाई गयी जो  रघु नाम 
के एक गरीब  बच्चे  पर आधारित है। रघु स्कूल  में  
पढ़ता है और आर्थि क परेशानी से जूझता है। एक 
दिन उसे एक जादुई कोट मिलता है, लेकिन जादुई 
कोट से कभी भी समस्यायें  हल नहीं होती हैं , और 
पैसा कमाने के लिए अंततः मेहनत करनी ही होती 
है। यह संदेश बच्चों तक खूबसूरती से पहुं चा।  
लगभग 65 दर्श कों ने  इस फिल्म को डूब कर देखा 
और खूब पसंद किया। 

दूसरी खूबसूरत फिल्म–हवा हवाई  दिखलाई 
गयी, जिसे अमोल गुप्ते  ने निर्दे शित किया है। 
इसमें  अर्जु न नाम के चाय बेचने वाले, हाशिये पर 
खड़े लड़के कि प्रे रक कहानी दिखलाई गयी है। कैसे 
अर्जु न नाम का बच्चा अपने परिवार की  देखभाल 
करते करते  एक दिन अथक परिश्रम से स्केटि ग 

चैं पियन बनने के अपने सपने को पूरा करता है। 
लगभग 23 बच्चों ने इस फिल्म का आनंद  खुलकर 
उठाया। वे अर्जु न से अपने आप को जोड़कर देख 
रहे थे और कभी लेटकर, कभी बैठकर तन्मयता से 
फिल्म में  डूब गये थे। इसी तरह से इस वर्ष  में  कुल 
12 फिल्मों का प्रदर्श न हुआ

बच्चों के लिए फिल्म प्रदर्श न 12. 08. 2023
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ग्रामीण क्षे त्र में  रहने वाले अधिकांश बच्चे  अपने 
स्कूल ों की गर्मी छुट्टी के दौरान कहीं बाहर जाने या 
कुछ नया देखने, सीखने का मौका कम पाते हैं । 
अधिकतर बच्चे  छुट्टियों के दिनों को घर में  रहकर 
ही पूरा कर लेते है। ऐसे में  इन बच्चों के लिए 
एक आनंददायक परिवेश रचने और स्कूल  की 
किताबों से अलग हटकर दिलचस्प जानकारियां 
उपलब्ध करवाने के उद्दे श्य से परिवर्त न, प्रत्ये क 
वर्ष  एक अनूठे गतिविधि शिविर का आयोजन 
करता है। यह शिविर गर्मी के आलस भरे दिनों में  
चहल पहल रच देता है और बच्चों को ऊर्जा और 
आनंद से भर देता है।

चहल पहल शिविर हेतु, परिवर्त न के सदस्यों 
ने सभी स्कूल ों से संपर्क  किया तथा पोस्टर सहित 
सभी गतिविधियों की जानकारी दी गयी। बच्चों 
ने रूचि अनुसार अपना पंजीकरण करवाया एवं 
उसी पंजीकरण के आधार पर शिविर में  सभी की 
सहभागिता हुयी। 

इस बार के शिविर में  कुल 17 गतिविधियों 
का आयोजन किया गया: सभी गतिविधियों के 
लिए दिल्ली पब्लिक स्कूल  पटना एवं परिवर्त न के 
कुशल प्रशिक्षकों द्वारा एक सुदृढ़ पाठ्यक्रम तैयार 
किया गया। इस पाठ्यक्रम को तैयार करने में  
मुख्य रूप से इस बात पर ज़ोर दिया गया कि इस 
ग्रामीण क्षे त्र में  रहने वाले बच्चों को किस किस 

तरीके की जानकारी आवश्यक है जिससे खेल 
खेल में  उन्हें  नई और उपयोगी जानकारी प्राप्त हो 
सके। पाठ्क ्रम अनुरूप प्रत्ये क दिन का प्रशिक्षण 
संचालित किया गया। शिविर के आखिरी दिन 
पिछले 6 दिनों में  सीखी गयी विभिन्न गतिविधियों 
को प्रदर्शित  करने की योजना भी बनाई गयी। इस 
शिविर में  हिस्सा ले रहे बच्चों के अभिभावकों को 
भी आमंत्रण पत्र द्वारा न्योता दिया गया। 

प्रदर्श न हेतु सबसे पहली प्रस्तु ति खेल के 
प्रतिभागियों द्वारा दी गयी। उपस्थित सभी 
अभिभावक एवं प्रतिभागियों ने खेल मैदान 
को चारों तरफ से घेर लिया। साईक्लिं ग से 
जुड़े सभी खिलाड़ियों ने इस शिविर के दौरान 
क्या क्या तकनीकी जानकारी प्राप्त की उसको 
प्रस्तुत  किया। इसके बाद कबड्डी के प्रतिभागियों 
ने कबड्डी के नए सीखे विशेष स्किल को कर के 
दिखाया एवं शिविर के दौरान सीखे गए सभी 
बिन्दुओं के बारे में  बताया। अब बाकी थी प्रस्तु ति 
वॉलीबॉल की। इस गतिविधि के खिलाड़ियों का 
अति लघु मुकाबला करवाया गया जिसमें  इनके 
द्वारा सीखे सभी कौशल देखने को मिल। अगली 
गतिविधि थी एथलेटिक्स की। चंूकि एथलेटिक्स 
का आयोजन इस प्रकार के शिविर में  दूसरी बार 
हुआ था साथ ही साथ ग्रामीण क्षे त्र में  एथलेटिक्स 
की समझ लोगों में  थोड़ी कम है इसलिए इस खेल 

को देखने के लिए दर्श क पहले से जिज्ञासु थे। 
इस खेल की प्रस्तु ति में  बच्चों ने भाला, गोला एवं 
डिस्कस फें ककर लोगों का दिल जीत लिया। सभी 
दर्श कों को खेल प्रस्तु तियां काफी अच्छी लगी। 

इसके बाद सारे दर्श कों से निवेदन किया गया 
की वे पुनः सभागार की तरफ चलें । 

सभागार में  सबसे पहले कार्य क्रम समन्वयक 
ने परिवर्त न का संक्षिप्त परिचय दिया साथ ही 
साथ दिल्ली पब्लिक स्कूल  से आये प्रशिक्षकों का 
परिचय भी करवाया। इसके बाद पहली प्रस्तु ति 
लोक संगीत की थी जिसमें  शामिल सभी बच्चों 
ने बहुत सुन्दर प्रस्तु ति दी। फिर नृत्य में  भाग लेने 
वाली बच्चियों ने तीन ताल एवं सोलह मात्राओं 
की प्रस्तु ति दी। छोटी छोटी बच्चियों का कत्थक 
नृत्य सभी को बेहद पसंद आया। 

इस प्रस्तु ति के बाद कला के तीन खंडों की 
प्रस्तु ति हुयी जिसमें  तीनों खंडो के बच्चों ने अपने 
अनुभवों को साझा किया। अंत में  सभी बच्चों ने 
अपने द्वारा तैयार विभिन्न कलाकृतियों को देखने 
के लिए सभी को आमंत्रित किया। बच्चों द्वारा 
तैयार पें टिग्स, प्रिन्ट कलाकृतियाँ साथ ही साथ 
विभिन्न प्रकार की मूर्ति यों को प्रदर्शित  किया गया। 

इसके बाद प्राथमिक विद्यालय के बच्चों द्वारा 
कहानी “हाथी का बुखार” रोचक तरीके से प्रस्तुत  
किया गया। इसके तुरंत बाद जोड़ो ज्ञान के बच्चों 

गर्मी छुट्टी की चहल-पहल 12-06-2023 — 18-06-2023

आंगनवाड़ी के बच्चों की प्रस्तु ति 

तुलसी वर्मा, मधुबाला देवी 

खेल के पाँचों भाग की प्रस्तु ति (फुटबॉल, खोखो, कबड्डी, 
एथलेटिक्स, साइक्लिं ग)

सूरज कुमार, अमित कुमार, अजय सिह, कुमार धरमवीर, 
स्मिथ केशव एवं उमंग टीम

गतिविधि शिविर एवं परिवर्त न का संछिप्त परिचय 

आलोक सिह

लोक संगीत प्रस्तु ति 

नरेश सारस्वत, अनिल पाण्डे य, विवेक कुमार

कहानी एवं कविता प्रस्तु ति 

रोमी भट्टाचार्या, सोनी सिह, पूजा कुमारी 

विज्ञान प्रस्तु ति 

विनय कुमार, सुधीर सिह 

फीडबैक सत्र 

सभी के लिए 

डी.पी.एस टीम के तरफ से संबोधन 

अमित कुमार 

कला के तीनो भाग (छापाकला,  
चित्रकला एवं मूर्ति कला) की प्रस्तु ति 

सुनील चौधरी, मदन गोपाल, संजय सिह,  
गौरव मौर्य , राजवर्द्ध न 

कत्थक एवं लोक नृत्य प्रस्तु ति 

मो. शाहिद आलम, अंशु, संजना 

रंगमंच प्रस्तु ति 

रंगमंडली 

धन्यवाद ज्ञापन 

आशुतोष मिश्रा 

खेल मैदान से सभागार के तरफ आना  
और व्यवस्थित तरीके से बैठना 

परिवर्त न टीम 

ग 
ति 
वि 
धि 
याँ

अंग्रे ज़ी बोलना एवं रचनात्मक लेखन प्रस्तु ति 
-ममता सिह, विष्णु  एवं तमन्ना 

जोड़ो ज्ञान प्रस्तु ति - माधुरी सिह, मनी अरोरा, प्रिं स सिह 
कंप्यू टर प्रस्तु ति - शदाब आलम, ब्रजेश सिह
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ने बड़े ही सुन्दर तरीके से खेल खेल में  गणित को आसानी से सीखने के 
तरीकों को बताया। इसके साथ साथ हिदी भाषा के पठन या लेखन में  ध्यान 
देने वाली आवश्यक बातों पर भी सभी का ध्यान केन्द्रित किया। 

इस प्रस्तु ति के बाद कंप्यू टर के सभी प्रतिभागियों ने पिछले 6 दिनों के 
दौरान सीखी गयी कंप्यू टर से संबधित जानकारियों की प्रस्तु ति चार्ट  पेपर 
के माध्यम से की। इसमें  बच्चों ने कंप्यू टर के परिचय के साथ साथ विभिन्न 
क्षेत्रों  में  इसकी उपयोगिता पर प्रकाश डाला एवं माइक्रोसॉफ्ट एक्सेल  एवं 
माइक्रोसॉफ्ट वर्ड  के अलग अलग हिस्से  को भी समझाया। आंगनवाड़ी से 
जुड़े बच्चों की प्रस्तु तियों ने सभी का मन मोह लिया। उछल उछल के सीढ़ी 
पार करना, एक्शन के साथ प्रार्थ ना और बाल गीतों की प्रस्तु ति सभी दर्श कों 
को बेहद पसंद आयी। 

विज्ञान के बच्चों के द्वारा विज्ञान का जादू प्रस्तुत  किया गया जिसमें  बच्चों 
ने सादे पेपर पे पानी के द्वारा लिखकर दिखाया साथ ही साथ वायु दाब, 
चुम्बक के गुण, भारहीनता एवं अन्य कई प्रयोग को भी कर के दिखाया। बच्चों 
की प्रस्तु ति सभी को बेहद पसंद आई एवं इनके द्वारा दिए गए तथ्य भी सभी 
को सार्थ क लगे। 

रंगमंच के प्रतिभागियों द्वारा नाटक “ठग ठगे गए” की प्रस्तु ति की गयी। 
इस नाटक में  दिखाया गया कि सूझ बूझ से काम करना क्यों जरुरी है। 
नाटक प्रस्तु ति के बाद बारी आयी प्रतिक्रिया सत्र की, सभी प्रतिभागियों 
सहित अभिभावकों को भी प्रतिक्रिया देने के लिये आमंत्रित किया गया।

इन प्रतिक्रियाओं के बाद सभी अभिभावकों, बच्चों एवं दिल्ली पब्लिक 
स्कूल  की पूरी टीम का आभार व्यक्त करते हुए इस कार्य क्रम को समाप्त 
किया गया।

प्रतिभागी, - “इस कैं प के दौरान सीखी गतिविधियाँ  हमें  जीवन भर 
याद रहें गी। हम चाहते हैं  कि ऐसे शिविर का आयोजन प्रत्ये क वर्ष  किया 
जाये एवं अधिक से अधिक बच्चों को शामिल किया जाये“

  अंत में  प्रशिक्षक टीम की तरफ से अमित सिह ने भी अपनी 
प्रतिक्रिया दी “मै पहली बार वर्ष  इस कैं प में  आई हूँ , ये कैं प बेहद खास 
लगा। सीमित संख्या में  बच्चों के साथ काम करने का एक अलग अनुभव 
प्राप्त हुआ साथ ही साथ पूरे कैं प के दौरान हमने महसूस किया कि 
इसबार बच्चे  भी प्रत्ये क गतिविधि को लेकर काफी उत्साहित हैं । वो कुछ 
नया सीखना चाहते हैं । मैं  सभी बच्चों को धन्यवाद देती हूँ , अभिभावकों 
को धन्यवाद देती हूँ  जो अपने बच्चों को ऐसे कौशल सीखने के लिए 
परिवर्त न भेजे। मै चाहती हूँ  कि सब लोग परिवर्त न से जुड़े रहें  एवं यहाँ  
होने वाली गतिविधियों का लाभ ले सकें ।”
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सर्व  शिक्षा अभियान के अंतर्गत  विद्यालयों में  गुणवत्ता पूर्ण  शिक्षा सुनिश्चित 
करने के लिए बिहार शिक्षा परियोजना एवं यूनिसेफ द्वारा कई प्रयास किये जा 
रहे हैं । परियोजना का प्रयास है कि सभी बच्चों को उच्चस्तरीय शिक्षा मिल 
तथा उनमें  जीवन कौशल एवं नैतिक मूल्यों का विकास हो। विद्यालय को मात्र 
संसाधनयुक्त बनाने से गुणवत्तापूर्ण  शिक्षा सुनिश्चित नहीं की जा सकती है 
अपित इसके लिए विद्यालयों में  हमें  बाल अनुकूल परिस्थितियां उत्पन्न करनी 
होंगी। बाल अनुकूल स्थिति उत्पन्न करने के पूर्व  विद्यालय प्रबंधन से जुड़े मुद्दों 
को चिन्हित करना होगा एवं उन मुद्दों से सम्बंधित  समस्याओं को ध्यान में  
रखते हुए विद्यालय प्रबंधन में  बच्चों की भागीदारी सुनिश्चित करनी होगी। 

इसी उद्दे श्य से प्रत्ये क मध्य विद्यालय के प्रत्ये क शैक्षणिक सत्र में  बालसंसद 
के गठन का प्रावधान तय किया गया है। बालसंसद प्रजातांत्रिक मूल्यों को 
विद्यालय में  स्थापित करने का एक अभिनव प्रयास है। बालसंसद, संसद का 
ही एक रूप है जिसे विद्यालय के विद्यार्थि यों द्वारा गठित किया जाता है। यह 
एक ऐसा माध्यम है जिससे विद्यार्थि यों में  लोकतांत्रिक गुणों के साथ प्रे म, 
त्याग, सहानुभूति, करुणा, परोपकार का भाव पैदा करने कि क्षमता है अर्थात 
बालसंसद विद्यालय का एक ऐसा मंच है जहाँ बच्चे  अपने विद्यालय, समाज, 
परिवार, स्वास्थ्य, शिक्षा और अधिकारों की बात खुलकर कह सकते हैं  एवं 
विद्यालय कि विभिन्न गतिविधियों में  अपनी सक्रिय भागीदारी निभा सकते हैं ।

पूर्व  में  कार्यक्षे  त्र के अधिकांश मध्य विद्यालयों में  इस संसद का गठन तो 
किया गया था पर चंूकि यह गठन लोकतांत्रिक तरीके से नहीं हुआ था तो 
इसके सदस्यों को अपनी जिम्मे वारियों का एहसास नहीं था जिसके कारण 
विद्यालय एवं बच्चों के विकास में  वे अपनी वांछित भूमिका नहीं निभा पाए थे।

इन बातों को ध्यान में  रखते हुए सत्र 2023-2024 में  परिवर्त न के 
सहयोग से प्रत्ये क मध्य विद्यालय में  बालसंसद का गठन पूर्ण  लोकतांत्रिक 
प्रक्रिया से कराया गया एवं इस संसद कि सक्रियता की योजना बनायी गयी। 
कार्य क्रम का विशिष्ट उद्दे श्य :
z	बालसंसद को सक्रिय करना एवं इसके गठन के उद्देश्यों  से सदस्यों को 

रूबरू करवाना 
z	विद्यालयों में  शैक्षिक वातावरण निर्मित  करना 
z	शिक्षक अभिभावक का सहयोग व विद्यालय शिक्षा समिति की सक्रियता 

का प्रयास करना 
z	बालसंसद के दो प्रमुख सदस्यों को परिवर्त न बालपथिक कार्य क्रम से 

जोड़ना एवं उन्ही के माध्यम से इस समिति की अध्यक्षता करवाना 
z	परिवर्त न द्वारा उस विद्यालय में  चलने वाली गतिविधियों को और 

प्रभावशाली बनाते हुए इन्ही सदस्यों में  से किसी किसी सदस्य का चयन 
कर उसे विद्यालय नेतृत्वकर्ता के रूप में  तैयार करना 

z	बच्चों के अन्दर नेतृत्व कार्य  प्रस्तु ति कौशल का विकास करना 
z	विद्यालय विकास में  बच्चों की सक्रिय भागीदारी कराना 

z	परिवर्त न की गतिविधियों के लिए विद्यालय स्तर पर एक प्रतिनिधि का 
चुनाव करना

z	आने वाले सत्र के बालसांसदों को अपनी तैयारी के प्रति सचेत करना एवं 
कार्य  करने एवं उसके प्रस्तु ति का कौशल सिखाना 
 
एक गोष्ठी आयोजित की गयी जिसका व्यापक प्रभाव रहा; संगोष्ठी से 

बालसंसद के सभी सदस्य इसके उद्देश्यों  से रुबरु हो पाए ,इससे विद्यालय 
में  लोकतांत्रिक तरीके से चुनाव कराने को लेकर जागरूकता बढ़ी, नए सत्र में  
होने वाले चुनाव में  मदद मिली,चयनित सदस्यों को अपने जिम्मे वारियों का 
एहसास हुआ, उनमें  नेतृत्व कौशल का विकास हुआ, बैठक के अंत तक सभी 
सदस्यों को अपनी अपनी जिम्मे वारियों का अहसास हुआ साथ ही साथ 
अगले साल के भावी संसदों में  भी जागरूकता बढ़ी। 

यहीं से शुरुआत हुयी अगले सत्र के चुनाव की। यह एक बिगुल था जो 
बज चुका था और यहीं से बच्चे  अब चुनाव की तैयारी में  लग गए थे। 
नए सत्र में  लोकतांत्रिक तरीके से बालसंसद का गठन;

विभिन्न पदों के लिए नामांकन पत्र प्राप्त हुए एवं चुनाव की तैयारी की 
गयी। लोकतांत्रिक प्रक्रिया से चुनाव करवाया गया। उम्मीदवार के चयन के 
बाद शपथ ग्रहण से लेकर समिति का एक वार ष्ि क रजिस्टर और सभी सदस्यों 
के बैठक का स्थान भी विद्यालय के साथ मिलकर तय किया गया। 

 यह चुनाव कार्य  क्षे त्र के सभी मध्य विद्यालयों में  गुप्त मतदान प्रक्रिया के 
माध्यम से करवाया गया। विद्यालय के सभी बच्चों ने जागरुक मतदाता के 
रूप में  सक्रियता से इस चुनावी पर्व  में  भाग लिया एवं स्वे च्छा से अपने मन 
पसंद उम्मीदवार का चयन किया। इस प्रकार के मतदान के बाद बच्चे  काफी 
उत्सु क दिखे एवं उन्हें  काफी मजा भी आया। आखिर इस तरह का मौका उन्हें  
पहली बार जो मिला था! 

बालसंसद – एक रौशन दिया, सामाजिक परिवर्त न का 2023-24

�धानमं�ी                                                      उप �धानमं�ी

िश�ा मं�ी �ा� मं�ी ��ता मं�ी जल एवं कृिष मं�ी
पु	कालय मं�ी िव�ान मं�ी सा�ृंितक मं�ी खेल मं�ी

सूचना एवं संपक�  मं�ीबाल सुर�ा एवं �ाय मं�ी
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मतदान के बाद अलग अलग तिथि तय कर मतगणना एवं शपथ ग्रहण 
का कार्य  हुआ। मतगणना के समय विद्यालय के सभी शिक्षक एवं सभी 
उम्मीदवार उपस्थित रहे। मतगणना के उपरांत विपक्षी सदस्यों द्वारा विजेता 
हुए उम्मीदवार को माला पहनाकर बधाई दी गयी एवं एक साथ मिलकर 
विद्यालय विकास में  सहयोग करने की बात तय की गयी। 
पहली बैठक एवं वार ष्ि क कार्य  योजना निर्माण कार्य शाला

नव निर्वाचित सभी बालसांसदों के साथ सत्र शुरू होने के साथ साथ 
वार ष्ि क कार्य  योजना निर्माण कार्य शाला का आयोजन किया गया। इस 
कार्य शाला में  सभी बालसांसदों को उनकी जिम्मे वारियों के प्रति जागरूक 
किया गया एवं अपने अपने पद पर रहते हुए विद्यालय विकास हेतु आवश्यक 
कार्य  पर ध्यान आकृष्ट करवाया गया। इस दौरान सभी विद्यालयों के बाल 
सांसदों ने अपने विद्यालय एवं बच्चों के विकास में  सहयोग हेतु बनाई गयी 
योजनाओं को सभी के समक्ष प्रस्तुत  किया। 
विद्यालय स्तर पर मासिक बैठक एवं रणनीति निर्माण
सरकार की तरफ से प्रायोजित मासिक बैठक को प्रतिमाह आयोजित करने 
का प्रयास करवाया गया। बैठक में  निकले महत्वपूर्ण  बिन्दुओं को ध्यान में  

रखते हुए विद्यालय प्रबंधन से मिलकर आगे की योजना बनायी गयी एवं 
उस योजना के तहत सामूहिक प्रयास किया गया। इस बैठक में  सभी मंत्रियों 
द्वारा किये जाने वाले तय कार्य क्रम एवं किये गए कार्य क्रमों पर बात हुई। इस 
दौरान कई ऐसे मंत्री भी चिन्हित किये गए जो अपनी जिम्मे वारियों का अच्छे  
से निर्व हन नहीं कर पा रहे थे वैसी परिस्थिति मे उन्हे  अलग अलग तरह से 
समझाने एवं सिखाने का प्रयास किया गया। बालसंसद की बैठक मे बच्चों 
के नेतृत्व कौशल की झलक और आपसी तर्क  कारगर साबित हुआ और कार्य  
सम्पादन के लिए आवश्यकतानुसार विद्यालय प्रबंधन एवं प्रबंधन समिति का 
भी सहयोग लिया गया। सारी प्रक्रिया में  सूत्रधार बालसांसद ही रहे। 
वार ष्ि क कार्य  प्रस्तु ति कार्य शाला
दिनांक 2 मार्च  2024 को परिवर्त न परिसर मे बालसंसद वार ष्ि क कार्य  
प्रस्तु ति कार्य शाला का आयोजन किया गया। इस कार्य शाला में  कुल 8 
विद्यालयों के बाल सांसदों ने भाग लिया। कार्य शाला के दौरान बालसंसद के 
सभी सदस्यों ने सामूहिक रूप से अपने द्वारा किये गए कार्यों को लिखित रूप 
से समेकित किया एवं उपस्थित अन्य विद्यालयों एवं शिक्षकों के सामने अपने 
कार्य  को प्रस्तुत  किया। 

उपस्थित सभी सदस्यों में  यह समझ 
बनी कि किसी भी जगह के लिए जो 
जिम्मे वारी होती है उसे समय रहते 
पूरा करना आवश्यक है 
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विद्यालयों में  शैक्षिक वातावरण 
का निर्माण हो पाया 

बच्चों के अन्दर नेतृत्व कार्य  प्रस्तु ति 
कौशल का विकास हो पाया 

आने वाले सत्र के भावी बालसांसद 
अपनी तैयारी को लेकर सचेत हुए 
एवं विद्यालय के लिए सक्रियता से 
कार्य  करने की समझ बनायी 

बालसंसद के सदस्यों की प्रस्तु ति 
देखकर एक दूसरे से और अच्छा 
करने की इच्छा दिखी 

शिक्षक अभिभावक का सहयोग 
व विद्यालय शिक्षा समिति की 
सक्रियता का प्रयास किया गया

विद्यालय विकास में  बच्चों ने सक्रिय 
भागीदारी निभायी 
कार्य  प्रस्तु ति का कौशल समझ पाए

एक पद पर रहकर कार्य  योजना 
बनाना एवं उसको पूरा करना साथ 
ही किये हुए कार्य  को प्रस्तुत  करने 
का कौशल भी बच्चों मे दिखा 

प्रत्ये क विद्यालय का बालसंसद 
सक्रिय हुआ एवं इसके गठन के 
उद्देश्यों  से सदस्य रूबरू हुए 

परिवर्त न द्वारा उस विद्यालय में  
चलने वाली गतिविधियों को और 
प्रभावशाली बनाने में  मदद मिली 

परिवर्तन में  होने वाली गतिविधियों के 
लिए विद्यालय स्तर पर एक प्रतिनिधि 
मिला एवं उसके सहयोग से साल भर 
गतिविधियाँ संचालित हुईं 

प्रत्ये क विद्यालय, अब नियमित रूप 
से लोकतांत्रिक प्रक्रिया के माध्यम 
से चुनाव कराने हेतु तत्पर दिखा

 प्रभाव
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क्षमता विकास कार्य शाला
अभिनय कार्य शाला: 01-07-2023 — 15-07-2023
वर्ष  2023-24 में  रंगमंडली ने एक क्षमता विकास कार्य शाला का 
आयोजन किया जिसके प्रशिक्षक देश के सुप्रसिद्ध नाट्य निर्दे शक और 
संगीत नाटक एकेडेमी पुरस्कृत  श्री प्रवीर गुहा थे। उनकी सहयोगी, 
पौलोमी सेनगुप्ता और तनिमा मण्डल ने कार्य शाला संचालन में  उनका 
खूब साथ दिया। 

अक्सर लोग मानते हैं  कि कला नैसर्गि क होती है लेकिन जबतक उसे 
प्रशिक्षण ना मिल तब तक वह अव्यवसायिक ही बनी रहती है। यहाँ 
अव्यवसायिक कहने का तात्पर्य  कॉमर्शि यल होना नहीं है बल्कि कला के 
उस विलक्षण तकनीकी ज्ञान और दक्षता प्राप्त करने से है जिससे कलाकार 
में  परिष्कार आता है।

रंगमंडली अपने सदस्यों के लिए प्रति वर्ष  क्षमता विकास कार्य शाला 
का आयोजन करती है। उसी श्रृं खला में  इस वर्ष  भी 15 दिवसीय अभिनय 
कार्य शाला का आयोजन किया गया। 

एक अभिनेता के लिये उसकी कला का माध्यम उसका शरीर है और शरीर 
की अपनी भाषा होती है खासतौर से तब, जब अभिनेता कई तरह के चरित्र 
निभाते हैं ।

इस कार्य शाला के दौरान अभिनेताओं ने अपने शरीर और उसकी भाषा 
को कैसे समझा जाये यह जाना। अपने सम्प्रेष ण को अपनी बॉडी लैं ग्वे ज 
से कैसे व्यक्त किया जाए और कला की ऊंचाइयों को कैसे छुआ जाए यह 
सब सीखा। इसके साथ साथ चंूकि अभिनय,अन्य कलाओं से भिन्न है और 
अभिनय के क्रम में  अभिनेता और अभिनीत किये जा रहे चरित्र के बीच 
द्वं दात्मक सम्बन्ध बनता है, उसकी इस गहराई को इस कार्य शाला के दौरान 
अनुभूत किया गया। यह अद्भुत है! और इसी वैशिष्ट्य को इस कार्य शाला में  
आत्मसात करने का प्रयास किया गया।

इस नाट्य कार्य शाला के बाद रंगमंडली के अभिनेताओं ने एक बेहतरीन 
नाटक जननी हमारी का सृजन किया-जिसे दर्श कों ने खूब सराहा।
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कृषि इकाई की एक्सपोजर विजिट – (1) 19-08-2023 — 20-08-2023
समय समय पर परिवर्त न, कृषि क्षे त्र में  सबलीकरण हेतु, कृषि से संबंधित 
योजना एवं शोध संस्थानों में  भ्रमण आयोजित करता है, जिससे किसान और 
पशुपालक नई और आधुनिक जानकारियों से समृद्ध हों।

इसी क्रम में  इस वर्ष , पहले एक्सपोजर विजिट के सदस्य, - विवेक, 
बलिन्द्र, सुधीर श्रीवास्तव, उमाशंकर सिह और इरफ़ान, समस्तीपुर में  स्थित 
बीसा संस्थान गए और वहाँ पर जलवायु अनुकूल कृषि पर चल रहे प्रशिक्षण 
में  भाग लिया। इस प्रशिक्षण में  जलवायु पर पड़ने वाले प्रभाव की जानकारी 
और फसल पद्धति में  मशीनीकरण के उपयोग से संबंधित जानकारी मिली। 
प्रक्षिक्षण के बाद वे सब बीसा संस्थान के फार्म  पर गए जहां पर मशीन से 
बुआई करने वाली फसलों के बारे में  पता चला। 

बीसा फार्म  से आने के बाद कृषि विश्विद्यालय में  निदेशक मधुमक्खी 
पालन, से उनकी मुलाकात हुयी। उनका सुझाव था,-“आप लोग 30 किसानों 
का बैच बनाकर विश्वविद्यालय से प्रशिक्षण दिलवाए जिससे किसानों को 
अधिक जानकारी और लाभ प्राप्त होगा। प्रशिक्षण हेतु प्रति किसान मात्र 
1200 रुपया शुल्क है।”

 इसके पश्चात निदेशक सस्य विज्ञान से मिल जिनसे फसल पद्धति 
और कृषि विश्विद्यालय द्वारा विकसित नयी नयी फसल प्रजातियों के 
बारे जानकारियां मिलीं। निदेशक बीज और फार्म  ढोली से मुलाकात हुयी 
जिनसे परिवर्त न Farmers Producer Organisation (FPO) में  
बीज उपलब्धता को लेकर बातचीत हुयी, साथ ही साथ परिवर्त न FPO और 
विश्वविद्यालय के साथ मिल कर सहभागी रूप से बीज उत्पादन कार्य क्रम 
करें  इस विषय पर सहमति बनी। इस क्रम में  गन्ना अनुसन्धान और निदेशक 
प्रसार शिक्षा के कार्यालय में  भी जाना हुआ। 

भ्रमण के दूसरे दिन की यात्रा सुबह 7 बजे से कृषि विश्वविद्यालय परिसर 
से समस्तीपुर तक हुई। वहाँ पर सुधान्सु  कुमार के यहाँ जाना हुआ, जो एक 

प्रगतिशील किसान हैं । सुधान्सु  जी से सुझाव मिला, -“सर्व  प्रथम आप हमारे 
फार्म  और अन्य किसान के खेतों का भ्रमण करें । उसके उपरांत बातचीत 
करना अच्छा रहेगा।” फार्म  घूमने के उपरांत, खेती की लागत और श्रमिक 
लागत को कैसे कम करें , लघु और सीमांत किसान किन फसलों की खेती 
करे जो अधिक लाभकारी हों, कृषि विपणन, आर्गेनि क खेती की संभावनाओं, 
FPO जैसे कृषि कें द्रित बिदुओं पर विस्तृत  चर्चा हुईं और जानकारी प्राप्त की 
गयी। इनके द्वारा स्थापित कृषि गोदाम का भी भ्रमण किया गया जो किसानों 
के लिए बहुत अधिक लाभकारी सिद्ध हो रहा है।
इस भ्रमण से अनेक लाभ हुए
कृषक वर्त मान कृषि की नयी तकनीक से अवगत हुए, साथ ही सजीव प्रदर्श न 
देखने और सीखने को मिला, जलवायु अनुकूल कृषि की जानकारी प्राप्त हुईं। 
कृषि विश्वविद्यालय से सम्पर्क  बढ़ा, बीज उत्पादन कार्यक्रम परिवर्तन कार्यक्षेत्र 
में  शुरू करने की संभावनाए बनी और कृषक, सुधान्सु  कुमार से कुशल फार्म  
प्रबन्धन के तरीके सीखने को मिल, सुधान्सु  कुमार से कृषि विपणन और कृषि 
के क्षे त्र की व्यवहारिक जानकारी भी प्राप्त हुईं। यह कृषकों के लिए अत्यंत  
महत्वपूर्ण  विजिट रहा।

कृषि इकाई की एक्सपोजर विजिट (2) : 14-12-2023
परिवर्त न की कृषि टीम ने पिपराकोठी, पूर्वीचम्पारण में  स्थित, महत्मा 
गाँधी समेकित कृषि अनुसन्धान, कृषि विज्ञानं कें द्र, उद्यान और वानकी 
महाविद्यालय, पशुप्रजनन उत्कृष्टत ा कें द्र जैसे कृषि संस्थानों का व्यापक 
भ्रमण किया। 

इसमें  सर्वप्रथम ICAR के महात्मा गाँधी समेकित कृषि अनुसन्धान 
पिपराकोठी संस्थान का भ्रमण किया गया और डा. एस. के. पूर्वे  जी से मुलाकात 
हुई। उनसे संस्थान में  चल रहे अनुसन्धान के बारे में  विस्तार से जानकारी मिली। 
डा. एस के. पूर्वे  ने सभी अतिथियों को अवगत कराया गया कि कैसे अभी यह 
संस्थान जलमग्न खेतों पर अनुसन्धान कार्य  कर रहा है; कैसे इन जलमग्न खेतो 
को उपयोगी बनाया जाए। साथ ही यह भी महत्वपूर्ण  जानकारी मिली कि यह 
संस्थान आज, अनुसूचित कृषकों के लिए प्रशिक्षण कार्यक्रम चला रहा है और 
कोई भी अनुसूचित किसान यहाँ आकर प्रशिक्षण प्राप्त कर सकता है। परिवर्तन 

टीम ने उन्हें  किसान मेला में  आने का निमंत्रण दिया जिसे उन्होंने स्वीकार किया। 
जानकारी से भरी आत्मीय मुलाकात के बाद संस्थान के तकनीकी सहायक के 
साथ प्रक्षेत्र प्रदर्शन भूमि का भी भ्रमण किया गया। 

इसके अतिरिक्त परिवर्त न कृषि टीम ने पिपरा कोठी में  स्थित कृषि विज्ञान 
कें द्र का भी भ्रमण किया और कृषि विज्ञान कें द्र के वरिष्ठ कृषि वैज्ञानिकों 
से सम्पर्क  कर उनसे तकनीकी जानकारी प्राप्त की। मशरूम के बीज और 
बागवानी फसलों की नर्स री की उपलब्धता का लिंक तैयार किया और कें द्र में  
लगे फसल प्रदर्श न, फ़ूड प्रोसेसिग यूनिट, वर्मी सीड, बागवानी नर्स री का भी 
दिलचस्प भ्रमण किया। 

उद्यान और वानकी महाविद्यालय एवं पशुप्रजनन उत्कृष्टत ा कें द्र के 
वैज्ञानिकों से मुलाकात और संस्थागत चल गतिविधियों की जानकारी ने ज्ञान 
के नए द्वार खोले और विज़िट करने वाले किसानों को अत्यंत  समृद्ध किया।
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पुस्तकालय अभ्यास कार्य शाला 24-02-2024 – 28-02-2024

पुस्तकालय से जुड़े हुए कर्मि यों को पुस्तकालय प्रबंधन एवं बच्चों से जुड़ाव 
सम्बंधित  सभी आवश्यक जानकारियों से अवगत कराने हेतु, एक 5 दिवसीय 
पुस्तकालय अभ्यास कार्य शाला का आयोजन परिवर्त न परिसर में  किया 
गया। यह आयोजन परिवर्त न एवं बुकवर्म  गोवा के संयुक्त तत्वाधान में  
हुआ। इस कार्य शाला में  देश के अलग अलग हिस्सों से सैकड़ों प्रतिभागियों 
का पंजीकरण किया गया जिसमें  7 राज्यों से कुल 25 प्रतिभागियों का अंतिम 
चयन हुआ। 

कार्य शाला के दौरान बताया गया कि पुस्तकालय होना क्यों ज़रुरी है ? 
एक पुस्तकालय की शुरुआत के लिए आवश्यक ज़रुरी बातें  क्या हैं ? बच्चों 
को पुस्तकालय से जोड़ने के लिए बच्चों से किस शैली में  बातचीत करनी 
चाहिए? अधिक से अधिक बच्चों का पुस्तकालय से जुड़ाव हो इसके लिए 
अनेक गतिविधियां आयोजित कर प्रतिभागियों को दर्शाया गया जिनमें , - 
म्यूजि कल बुक, बुक टॉक, रीड अलाउड, रीडर थियेटर, रिंग बुक जैसी रोचक 
गतिविधियां शामिल थीं। इन सभी गतिविधियों में  भाग लेकर प्रतिभागियों ने 
काफी उत्साह अनुभव किया। 

चौथे दिन सभी प्रतिभागियों को अलग अलग टीमों में  बांटकर अलग 
अलग कुल 5 समुदायों में  पुस्तकालय के एक छोटे स्वरुप के साथ काम करने 

का मौका दिया गया। सभी ने गाँव में  जाकर बच्चों से जुड़ने का प्रयास किया 
एवं अंपने अनुभवों पर आपस में  चर्चा भी की। इससे बहुमूल्य जानकारियों 
का आदान प्रदान हुआ। 

कार्य शाला के दौरान सभी प्रतिभागियों को परिवर्त न के कार्यों से परिचित 
करवाया गया और इससे उन्हें  प्रे रणा मिली ऐसा उन्होंने स्वीकार किया। अतः 
कार्य शाला अत्यंत  सार्थ क बन पड़ी और भविष्य के लिए उम्मीद भी जगा गयी।
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दलहनी फसलों से ग्रामीण अर्थ व्यवस्था 
और पोषण में  सुधार 
परिवर्तन संस्था ने अपने कार्यक्षेत्र के समुदाय में  
पोषण युक्त भोजन उपलब्ध करवाने हेतु दलहनी 
फसलों को बढ़ावा देने की योजना बनाई है। दलहनी 
फसलों में  प्रोटीन की मात्रा अनाज वाली फसलों की 
अपेक्षा अधिक होती हैं  अतः वे प्रोटीन का सस्ता 
एवं सुलभ स्रोत होती हैं ।। एक सामान्य भारतीय 
भोजन थाली दालों के बिना अधूरी मानी जाती है। 
भारतीय चिकित्सा अनुसन्धान परिषद की अनुशंसा 
के अनुसार एक सामान्य व्यक्ति को प्रति दिन 70 
ग्राम दलहन की उपलब्धता, पौष्टिक सुरक्षा प्रदान 
करने में  सहायक होती है।

परिवर्तन कार्यक्षेत्र के किसान, बारिश की 
अनियमितता, उन्नतशील बीज व पद्धति का 
आभाव, नए रोग और कीट के प्रकोप के कारण 
दलहन फसलों की खेती को नहीं के बराबर करते हैं । 
हाल के वर्षों में  वे सिर्फ  धान - गेहूँ  की खेती के ऊपर 
निर्भ र हो गए थे। परिवर्तन संस्था ने अपने कार्यक्षेत्र 
के किसानों की इन समस्याओं को चिन्हित किया 
और किसान परिवारों के साथ बैठक कर दलहन 

फसलों को बढ़ावा देने हेतु एक साझा योजना 
बनाई। तत्पश्चात इन किसानों को परिवर्तन संस्था 
के कृषि विशेषज्ञ द्वारा नियमित तकनीकि ज्ञान और 
फसल सुरक्षा की जानकारी प्रदान की गयी और 
उन्नतशील बीज, मेढ़ पर बुआई के लिए रेज्डबेड 
प्लान्टर और दवा उपलब्ध कराई गयी।

वर्ष  2021 में  15 किसानों के खेत पर दलहनी 
फसलों का प्रदर्श न लगाकर 4 एकड़ की खेती से 

शुरू करवाया गया, जिसमें  परम्परागत तुलना में  
तीन से चार गुना अधिक उत्पदान प्राप्त हुआ। 
वर्ष  2022 में  किसानों की संख्या 50 हो गईं और 
परिवर्त न के निरंतर प्रयास से प्रे रित होकर वर्ष  
2023 में  140 किसानों द्वरा 5 ग्राम पंचायतो में  
120 एकड़ से अधिक क्षे त्र में  अरहर, चना, मसूर की 
खेती की जा रही है। परिवर्त न संस्था के हस्तक्षे प 
से जीरादेई के किसानों ने भी दलहनी फसलों 

हरियाली कृषि ज्ञान कें द्र परिवर्त न की कृषि इकाई है। यह क्षेत्र  के किसानों की कृषि समस्याओं को संबोधित कर 
उनके समाधान ढँूढने का प्रयास करती है। कृषि में  आधुनिक नवाचार की पद्धतियाँ , फसल चक्र में  प्रयोग, सस्ते  और 
बेहतर बीज, खाद, मौसम विज्ञान, कृषि की नई मशीनें  एवं कृषि से संबंधित साहित्य की जानकारी और उपलब्धता 

को यह इकाई सुनिश्चित करने का प्रयास करती है। इस इकाई ने किसानों के एक साझे समूह,-एफ पी ओ ,(फार्मर्स   
प्रोड्यू सर्स  ऑर्ग नाइज़ेशन) की स्थापना करने की पहल की है, जिससे किसानों को बाजार में  अपनी फसलों का 

बेहतर मूल्य मिले और वे आर्थि क और सामाजिक दृष्टि से सबल हों। 

कृषि        हरियाली कृषि ज्ञान कें द्र



(अरहर, चना, मसूर) की खेती को फिर से अपनाना शुरू कर दिया है। साथ ही 
साथ किसान इस बात को भी समझने लगे हैं  कि दलहनी फसलें  न केवल आय 
का मजबूत स्रोत होती हैं  बल्कि हमारे खेतों की उर्व रा शक्ति को भी बढ़ाती हैं । 
बंगरा से हरेराम और बाबू भटकन गाँव से अमरनाथ चौधरी बताते हैं  कि इस 
बार अरहर और चना की फसल बहुत अच्छी हुई है, “ऐसा रहा तो दाल खाने 
को भी मिलेगा और बेचने को भी मिलेगा” 

इस वर्ष  हरियाली कृषि ज्ञान कें द्र ने किसान समुदाय को जलवायु के 
अनुकूल कृषि प्रथाओं और फसलों को अपनाने के लिए किसानों के साथ 
साझा बैठकें  कीं। किसानों के क्षमता संवर्ध न हेतु समय समय पर किसान 
बैठकों, गोष्ठी, किसान चौपाल, प्रक्षिक्षण आदि गतिविधियों का आयोजन 
किया गया। साथ ही साथ जलवायु अनुकूल फसलों को किसानो के बीच 
लोकप्रिय बनाने के लिए किसानों के खेतों पर प्रक्षे त्र प्रदर्श न और प्रक्षे त्र दिवस 
का आयोजन भी किया। कम पानी चाहने वाली फसलों दलहनी फसल 
(अरहर, मसूर, चना राजमा) मोटे अनाज आदि को अपनाने लिए बढ़ावा 
दिया गया। परिवर्त न के इस हस्तक्षे प से आज परिवर्त न कार्यक्षे  त्र के किसानों 
के बीच कम पानी चाहने वाली फसल को अपनाया भी जो उनकी अतरिक्त 
आय का स्रोत भी बन गया है।

पोषण जागरूकता अभियान
परिवर्त न कृषि इकाई परिवर्त न कि अन्य इकाइयों के साथ साझा कार्य क्रम 
भी करता रहा है जिससे समुदाय हर तरीके से लाभान्वित हो सके। इस वर्ष  
कृषि इकाई ने परिवर्त न की बालघर आँगन इकाई के साथ मिलकर पोषण 
जागरूकता अभियान के कार्य क्रम आयोजित किए। पोषण वाटिका के महत्व 
और उपयोगिता को बढ़ावा देने के लिए कार्यक्षे  त्र के आंगनवाड़ी केन्द्रों पर 

पोषण वाटिका का निर्माण कराया गया। इन पोषण वाटिकाओं के निर्माण में  
आंगनवाड़ी सेविका और सहायिका को पोषण वाटिका निर्माण हेतु तकनीकी 
जानकारी और सही बीज उपलब्ध कराया गया। पोषण युक्त थाली, विषय 
पर केन्द्रों पर सितम्बर माह में  जागरूकता अभियान का आयोजन किया गया 
जिससे बात समुदाय में  गहराई तक पहुं चे। 

इस जागरूकता अभियान में  मुख्य रूप से पोषण के आयामों (कार्बोहाइड्रे  ट, 
प्रोटीन, वसा, विटामिन एवं मिनरल) और इनकी प्राप्ति के स्रोतों की जानकारी 
दी गयी। साथ ही साथ यह भी बतलाया गया कि इन सभी स्रोतों को हम पोषण 
वाटिका से आसानी से प्राप्त कर सकते हैं । साथ ही, इस अभियान में  स्वास्थ्य, 
चेतना और खानपान की शैली में  बदलाव हेतु गर्भ वती महिलाओं, स्तनपान 
कराने वाली माताओं, किशोरियों और 6 वर्ष  से कम उम्र के बच्चों के लिए सही 
पोषण संबंधित स्वास्थ्य और स्वच्छता की जानकारी भी साझा कि गयी।

वैज्ञानिक खेती के तरीकों को अपनाकर उत्पादन बढ़ाया 

यदि कृषि में  नवाचार और वैज्ञानिक पद्धति को अपनाया जाये तो किसान 
का उत्पादन बढ़ना तय है।

इस महत्वपूर्ण  बात को सिद्ध किया है, ग्राम बढ़हुलिया हाता, प्रखंड 
जीरादेई, सिवान, बिहार के निवासी कृषक राजकिशोर ने। उन्होंने साहस 
कर परम्परागत खेती से हट कर वैज्ञानिक विधियों को अपनाया, फसलों की 
अच्छी उपज हुई और भरपूर उत्पादन मिला। उन्होंने खेती – किसानी को 
रोज़गार के साधन के रूप में  चुना और आज वे काफी सफल हैं । 

कृषक राजकिशोर बताते हैं , - “मैं  पुश्तै नी और बटाई की जमीन 
मिलाकर, 3 एकड़ जमीन पर खेती करता हूँ । इससे खाने – पीने की दिक्कत 
तो कभी नहीं रही लेकिन अतिरिक्त आय के लिए मुझे दूसरे स्रोतों पर ध्यान 
देना पड़ता था। ”

एक बार, गाँव में  परिवर्त न की तरफ से आयोजित किसान चौपाल, 
बैठक में  उन्होंने भाग लिया और कृषि इकाई के विशेषज्ञ से खेती में  आने 
वाली अपनी दिक्कतों के बारे में  बतलाया। जिसके उपरांत परिवर्त न के 
कृषि विशेषज्ञ ने श्री राजकिशोर के खेत का दौरा किया और उन्हें  समय पर 
बुआई, नयी बीजों का चयन, खेत के अनुसार फसल और अंतरवर्ती फसल 
पद्धतियों को अपनाकर खेती करने की सलाह दी। 

इसके बाद कृषि विशेषज्ञ द्वरा समय-समय पर इन्हे  तकनीकी जानकारी 
एवं मार्गदर्शन दिया गया और परिवर्तन किसान सेवा कें द्र से समय-समय पर 
कृषि समाग्री भी उपलब्ध कराई गयी। इससे प्रोत्साहित होकर, इन्होने धान–
गेंहू की खेती को कम कर, खरीफ सीजन में  अरहर+मक्का और रबी सीजन 

में  सरसों+मक्का, मक्का+आलू की अंतरवर्ती फसल पद्धति को अपनाकर 
खेती की और इन्हें  सरसों, मक्का, अरहर और आलू की फसल में  अच्छी 
उपज मिली। हौसला बढ़ाने वाली बात थी कि उत्पादन भी बढ़ा और लागत 
में  भी कमी आई। 

वे बताते हैं , -“परिवर्त न के हरियाली कृषि ज्ञान कें द्र के विशेषज्ञ से मिली 
सलाह और प्रे रणा के कारण मेरा उत्पादन बढ़ा और लागत में  कमी आई है। 
जिसके कारण आज मेरे आय का प्रमुख स्रोत खेती – किसानी हो गया है। 
मेरे खेत में  हुईं उत्पदान की बढ़त देख अन्य किसानों ने भी अंतरवर्ती फसल 
पद्धतियों को अपनाकर खेती करना शुरू कर दिया है। आज मैं  खुशी और 
हिम्मत से भरा रहता हूँ  और इसका श्रे य परिवर्त न को देना चाहता हूँ ।“

- कृषक, राजकिशोर
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गुनगुन कार्य शाला 01-08-2023 — 02-08-2023

नारायणपुर में  हुई इस कार्य शाला का उद्दे श्य सेविकाओं और सहायिकाओं 
को नई - नई गितिविधियों के माध्यम से जागरूक करना था जिससे वे अपने 
कें द्र के बच्चों को लाभान्वित करें । कार्य शाला में  3 आंगनवाड़ी कें द्र के 52 
बच्चे  शामिल हुए। 

आंगनबाड़ी सेंटर पहुचने के बाद वहाँ पर कार्यक्रम को शुरू किया गया और 
प्रार्थना गीत, - तुम्ही हो माता - पिता तुम्ही हो, को संुदर ढंग से गाया गया। इसके 
पश्चात - प्यासा कौआ और - दो मेढ़क कूदे ताल में  बालगीत का सस्वर वाचन 
किया गया। कहानी - टिपटिप के दौरान बच्चे  शांति पूर्वक बैठकर कहानी सुन रहे 
थे और सवाल-जबाब कर रहे थे। फिर बच्चों, सेविकाओं और सहायिकाओं को 
अलग - अलग ग्रुप में  बाँटकर बच्चों से ही हाथ के पंजे का आकार तो दूसरे ग्रुप में  
कोलाज गतिविधि को कराया गया। इस गतिविधि में  सेविका से ज्यादा तेजी से 
बच्चे  ही कार्य  पूरा कर रहे थे। राष्ट्र  प्रेम पर आधारित, देश के बच्चे  – नाटक को 
दस बच्चों ने मिलकर बहुत निष्ठा से किया। 

सेविका सहायिका बच्चें अभिभावक

02 02 30  18

नन्हें  कदम कार्य शाला 30-09-2023
 आंगनवाड़ी केन्द्रों के बच्चों को परिवर्त न में  जो गतिविधियां  सिखायी जाती हैं   
उन गतिविधियों  को नन्हे  कदम कार्य शाला के माध्यम से उनके अभिभावकों 
के बीच प्रस्तुत  किया जाता है ताकि उन बच्चों के अभिभावक यह देख सकें  कि 
परिवर्त न आने से उनके बच्चों में  में  क्या क्या बदलाव आया है। आंगनवाड़ी 
कें द्र पहुचंने के बाद कार्य क्रम को शुरू किया गया। 

शिक्षा 

परिवर्त न की शिक्षा इकाई स्कू ल के विधिवत करीकुलम में  छूट गए शिक्षण के तत्वों को स्कू लों की साझेदारी में , 
वैकल्पिक माध्यमों से, पेडागोजी का ध्यान रखते हुए पूर्ण  करने का प्रयास करती है। यह अपनी उप इकाइयों 
द्वारा पूर्व  स्कू ल एवं स्कू ल जाने वाले बच्चों को दिलचस्प कार्य क्रमों के माध्यम से अपने साथ जोड़ती है और 

नवाचार की सहायता से बच्चों के स्वस्थ व्यक्तित्व निर्माण में  योगदान देती है।

बालघर आँगन
शिक्षा की यह उप इकाई क्षेत्र  के आंगनवाड़ी कें द्रों की साझेदारी में  3-6 वर्षों के बच्चों की स्कू ल पूर्व  नवाचारी शिक्षा की पहल करती है और 
उनके रचनात्मक विकास के लिए सहायिकाओं और सहयोगिनियों के लिए नियमित कार्य शालाएं आयोजित करती है। पोषण, स्वच्छता और 
अनुशासित दैनंदिनी सुनिश्चित करने हेतु यह कार्य शालाएं बहुत सफल साबित होती हैं । 

सेविका का फीडबैक
सेविका रमिता जी का कहना यह था की जब हमलोग एक जगह से दूसरे 
जगह जाते हैं  तो एक दूसरे को देखकर आदमी को बहुत कुछ सीखने को 
मिलता है। यही इस कार्य शाला ने किया।



नन्ही उमर के बड़े सपने  
फलक खातून, बाबू भटकन की रहने वाली बहुत ही सीधी सी बच्ची 

है। जब मुझे आंगनवाड़ी से परिवर्त न क्लास के लिए बच्चों को लाने 
के लिए बोला गया तो मैं  बाबू भटकन आंगनवाड़ी कें द्र पर गयी और 
सेविका के सुझाव पर मैं ने 5 बच्चों का नाम लिखा। उस लिस्ट में  फलक 
का भी नाम था परन्तु  फलक अपने आंगनवाड़ी कें द्र से बाहर जाना नहीं 
चाहती थी इसलिए वह रोने लगी। सेविका ने उसे बहुत समझाया,- 
“तुम रोज परिवर्त न की गाड़ी से आओगी, जाओगी और परिवर्त न में  
झूला भी है, वहाँ  की मैडम जी तुम्हें  रोज झूला झुलाएंगी और कविता 
कहानी सुनायें गी।” यह सुन फलक बोली, -“अच्छा? तो मैं  जाऊँगी।"

अगले दिन से फलक और भी नियमित रूप से क्लास आने लगी। 
वह चंूकि बहुत ही शांत स्वाभाव की लड़की है, एकाग्रचित्त है तो उसने 
जल्दी ही सब कुछ सीखना शुरू कर दिया और धीरे-धीरे सें टर के 
लिए एक रोल मॉडल बन गयी। उसके अन्दर बहुत ज्यादा नेतृत्व गुण 
(लीडरशीप क्वालिटी) था, अतः वह जल्द ही क्लास के लिए निर्ण य 
लेने लगी, कि कौन सा गेम खेल जाएगा, कौन सी कविता का वाचन 
सब बच्चे  करें गे आदि। आज वह सभी बच्चों की प्रिय दोस्त है और 
अपने बाल सुलभ आत्मविश्वास से भर कहती है,- “मैं  आगे चल कर 
डॉक्टर बनना चाहती हूँ ”। 

फलक अपने सपनों को पूरा करे ऐसी ही कमाना मैं  भी करती हूँ ।
-मधुबाला, संचालक बालघर आँगन 

प्रार्थ ना गीत तुम्ही  हो माता -पिता तुम्ही हो, बच्चों और अभिवावकों  
ने बहुत ही संुदर तरीके से साथ में  गाया। फिर बच्चों द्वारा बाल गीत 
और व्यायाम प्रस्तुत  किया गया जिसके बाद सुधीर जी  द्वारा अरविन्द 
गुप्ता  निर्मित   बहुत सारा खिलौनों का प्रदर्श न किया गया। इस तरह की 
गतिविधि में  बच्चों और अभिवावक काफी रूचि ले रहे थे। इन खिलौनों 
में  टब में  नाव चलाना, स्ट् रॉ से सिटी का निर्माण, माचिस के डब्बे  से ट्रे न 
का चलाना और बोतल गुब्बारा से पंप का निर्माण कर दिखाया गया।  
फिर राजवर्ध न जी द्वारा बच्चों के साथ अलग –अलग जानवरों का मुखौटा  
बनाया गया। जब बहुत सारे मुखौटे बनकर तैयार हो गए तो बच्चों ने  
मुखौटों को पहनकर अपने मनपसंद जानवर का रोल निभाया। इस 
मजेदार गतिविधि को बच्चों ने खेल - खेल के माध्यम से पूरा किया और 
अभिभावकों की खूब प्रशंसा बटोरी।

सहायिका प्रशिक्षण: 28-03-2024
प्रशिक्षण कार्य शाला का उद्दे श्य था सहायिका अपने कार्यस्थल  पर साफ-
सफाई के महत्त्व को बेहतर समझें , सही पोषण के लिए मिली जिम्मे दारियों में  
वे अपनी भूमिका का निर्व हन किस प्रकार करें , अपने कें द्र पर वे ऐसा क्या-क्या 
करें  जिससे पोषण का महत्व रेखांकित हो, सेविका की अनुपस्थिति में  कें द्र पर 
पठन-पाठन में  उनकी भूमिका किस प्रकार और अधिक मजबूत बनाई जाए, 
जिससे पठन पाठन में  भी वे सहायक की भूमिका में  सक्रिय रहें । प्रशिक्षण में  
85 सहायिकायें  उपस्थित रहीं।

सेविका प्रशिक्षण 29-03-2024–30-03-2024
इस कार्य शाला का उद्दे श्य सेविका, सहायिका को नई- नई गतिविधियों, 
पाठ्य सामग्री का निर्माण तथा नई तकनीक से अवगत करना है ताकि वे इन 
गतिविधियों को सीख कर अपने कें द्र के बच्चों को और बेहतर ढंग से इसका 
लाभ दे पाएं तथा आंगनबाड़ी कें द्र को और सुदृड बना सकें ।

अर्च ना वर्मा, डॉली सिह, मीनू तोलानी, शफा अकील प्रशिक्षकों के रूप 
में  पधारे और कविता, कहानी पाठ, कठपुतली के माध्यम से पाठ, वैज्ञानिक 
प्रयोग (रंग बनाना और पहचानना), गणित से जुड़ी गतिविधि (आसान तरीके से 
गिनती) तथा किचेन गतिविधि (बिन आग हम क्या क्या बना सकते हैं ? – चना 
और मंूग को अंकुरित कर हम बच्चो को संतुलित आहार के रूप में  दे सकते हैं ) 
जैसी गतिविधियों के संग सेविकाओं को देर तक रुचिकर ढंग से व्यस्त रखा। 

उपस्थित सेविकायें
दिन पंचायत सेविकाओं की संख्या 

29 मार्च    2024  10 103   

30  मार्च   2024  10 85 
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बालघर किसलय
शिक्षा की यह उप इकाई कक्षा 1-5 वी तक के बच्चों को अपनी 
कलात्मक, सृजनात्मक उड़ान भरने का अवसर देती है। स्कू लों, 
सामुदायिक स्थलों एवं परिवर्त न परिसर में  यह इकाई, कहानी, 
कविता पाठ, लेखन कार्य शालाएं एवं प्रतियोगिताएं आयोजित कर 
बाल लेखकों को प्रोत्साहित करती है। इसके साथ ही यह लोकप्रिय 
एवं सुप्रसिद्ध रचनाकारों को आमंत्रित कर बच्चों से उनका डाईलॉग 
करवाती है, जिससे बच्चे  रचने के गुर सीखें  और प्रे रित हो खूब रचें ।

क्रॉस वर्टि कल कार्य क्रम - अन्नप्राशन दिवस: 2023-24
कुपोषण की समस्या को दूर करने के लिए भारत सरकार द्रारा पोषण अभियान 
राष्ट् रीय पोषण मिशन की शुरुआत की गयी है। इस कार्य क्रम के माध्यम से 
दिशा निर्दे श दिया गया है; नवजात बच्चों में  बौनापन, कुपोषण, खून की कमी 
और कम वजन को रोकने के लिए कैसे प्रयास किया जाए। इसके आलावा 
किशोर लड़कियों, गर्भ वती महिलाओं, स्तनपान कराने वाली माताओं पर 
विशेष ध्यान देने की जरूरत है। 

 अन्नप्राशन दिवस को सभी आंगनबाड़ी कें द्र पर प्रत्ये क माह की 19 
तारीख को मनाया जाता है यदि 19 तारीख को रविवार हो गया तो अगले 
दिन 20 तारीख को मानते है। छह माह पूर्ण  कर चुके बच्चों को खीर खिलाते 
हुए उनके ऊपरी आहार की शुरुआत की जाती है। बच्चों की माताओं को 
यह जानकारी दी जाती है कि छह माह से नौ माह के शिशु को दिन भर में  
मसला हुआ खाना कितनी मात्रा में  दिया जा सकता है जैसे- छह माह से नौ 
माह के शिशु को प्रतिदिन 200 ग्राम देना है इसी तरह 12 माह के शिशु 
को 300 ग्राम दिया जाता है। बालघर आंगन और रंगमडली दोनों मिलकर 
इस कार्य क्रम को और बेहतर बना रहे हैं । कोर एरिया के किसी भी कें द्र पर 
अन्नप्राशन एवं गोदभराई का प्रोग्राम होता है तो वहां पर परिवर्त न बालघर 
आंगन एवं रंगमंडली टीम अपने कार्य क्रम रखते हैं ।

घरौंदा 
शिक्षा की यह उप इकाई बच्चों में  कला की समझ बनाने का काम करती 
है। यह कला से जुड़ने को इच्छु क स्कू ली बच्चों तथा किशोर किशोरियों 
को परिवर्त न परिसर तथा समुदाय में  जाकर कला विषयक क्लास 
आयोजित कर प्रोत्साहित करती है। समय – समय पर यह विशेषज्ञों 
को निमंत्रित कर कार्य शालाएं करवाती है, जिससे बच्चे  कला की 
बारीकियों से परिचित हों और स्थानीय कला परंपरा को आगे ले जाएँ।

कठपुतली कार्य शाला: 03-10-2023 — 05-10-2023
कठपुतलीकला एक गतिशील कला शैली है, जो सभी आयु वर्गों के लिए 
उपयुक्त है, इस माध्यम को स्कूल ों में  शिक्षा प्रदान करने की सहायक 
सामग्री के रूप में  चुना गया है। सभी बच्चों को कठपुतली से लगाव होता है। 
कठपुतली बच्चों के लिए कल्पनाशीलता के अनगिनत द्वार खोलती है और 
स्कूल ी लेसन उबाऊ से रोचक बन जाते हैं । बालगीत, कविता, कहानी, नाटक 
एवं खेल में  इसका प्रयोग किया जा सकता है। 

इस कार्य शाला में  बच्चों के साथ साथ किशोर- किशोरियों एवं परिवर्त न 
के अन्य शिक्षकों ने भी भाग लिया। आगे इस कार्य शाला में  सीखे गए हुनर 
का इस्ते माल कर उसे पाठ्यक्रम से जोड़ने का प्रयास किया जाएगा। विशेषज्ञ, 
प्रभा कुमारी (किलकारी- बालभवन, पटना) एवं बबली कुमारी (किलकारी- 
बालभवन, पटना) ने घरौंदा के संचालक राजवर्ध न के साथ गतिविधि 
आधारित सफल कार्य शाला की।बच्चों ने कठपुतली कला के इतिहास के बारे 

में  जाना और खुद कठपुतली बनाकर उसे संचालित किया। दिलचस्प तरीके 
से चिड़िया बनाई और उसकी आवाज़ में  बातचीत की। कागज का खरगोश 
और मगरमच्छ का पपेट, तथा कौआ और चूहा भी बनाया गया। साथ ही 
मोजे से कठपुतली और सुई धागे की मदद से सिलकर गुड़िया तैयार करना 
भी प्रतिभागियों ने सीखा। 
प्रतिभागी विद्यालय

प्रतिभागी संख्या प्रतिभागी बच्चे  / सदस्य 
मध्य विद्यालय 6 38 
उच्च विद्यालय 7 32 
परिवर्त न सहयोगिनी 3 
अन्य परिवर्त न सदस्य 11 
कुल 70 बच्चे  14 परिवर्त न सदस्य

बालमंच 2023-24
बालमंच बच्चों द्वारा आयोजित एक ऐसा मंच है जिसे बच्चे  ही संचालित 
करते हैं । इस कार्य क्रम में  बच्चे  कला संबंधित या कोई भी अन्य मन की बात 
सभी के बीच रखते हैं । इस तरह की कार्य शाला बच्चों के मन से झिझक को 
दूर करती है। 

सत्र 2023-24 में  दो बालमंच संचालित किए गए जिन्हें  घरौंदा तथा 
सामुदायिक रंगमंच इकाई- रंगमंडली ने प्रोत्साहन दिया। कविता, कहानी, 
लोक-गीत, चुटकला, निबंध लेखन, चित्रकला और क्राफ्ट प्रदर्श नी, अपनी 
बात (बच्चे ), शिक्षक की बातें  सभी कुछ इन मंचों पर प्रस्तुत  हुआ। बच्चों 
के साथ साथ अभिभावकों ने भी कार्य क्रमों में  शामिल होकर बच्चों का खूब 
उत्साहवर्ध न किया।

दिनांक विद्यालय/समुदाय प्रतिभागी बच्चे  बच्चे  अभिभावक/शिक्षक 
24 जून 23 समुदाय – भवराजपुर 18 32 17 अभिभावक

13 फरवरी 24 मध्य विद्यालय 
बड़हुलिया

22 98 8 शिक्षक

घरौंदा की ओर 2023-24
घरौंदा, अपने कार्यक्षे  त्र के सभी विद्यालयों और समुदाय में  कला के माध्यम से 
अलख जगाने के लिए प्रयासरत है। इसके अंतर्गत  विद्यालयों और समुदाय से 
बच्चे  यहाँ आकर नियमित क्लास के माध्यम से कला के गुर सीखने का प्रयास 
करते हैं  और साल भर में  तरह तरह की कला कार्य शालाओं में  बच्चों द्वारा जो भी 
कलाकृतियों का निर्माण किया जाता है उसे प्रदर्श नी स्वरूप अनेक विद्यालयों 
और परिवर्त न परिसर में  लगाया जाता है। जिसे देख अन्य बच्चों के मन में  भी 
कला के प्रति रूचि पैदा हो सके और ज्यादा से ज्यादा बच्चे  घरौंदा क्लास का 
लाभ उठा सकें । इस वर्ष  प्रदर्श नी के माध्यम से बच्चों की कला 10 विद्यालयों 
के लगभग 400 बच्चों तक पहुं ची। बहुत से बच्चों के भीतर प्रदर्श नी देखने के 
बाद कला के प्रति रुझान पैदा हुआ। यह संुदर बात रही।
विद्यालयों की सूचि
क्र. दिनांक विद्यालय बच्चों की संख्या शिक्षकों की संख्या 
1 13/9/23 मध्य विद्यालय नरेन्द्रपुर 35 6 

20/9/23 मध्य विद्यालय  
रुइयाँ बंगरा

55 11 

22/9/23 मध्य विद्यालय  
बेलही पूरब

24 4 

27/9/23 प्राथमिक विद्यालय  
बंथू सलोना

36 4 

29/9/23 प्राथमिक विद्यालय 
बेलही पश्चिम

26 4 
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क्र. दिनांक विद्यालय बच्चों की संख्या शिक्षकों की संख्या 

6/3/24 मध्य विद्यालय 
भवराजपुर

75 8 

2 10/3/24 मध्य विद्यालय 
बड़हुलिया

42 6 

3 14/3/24 प्राथमिक विद्यालय 
भरौली

22 4 

4 29/3/24 मध्य विद्यालय  
बंथू श्रीराम

84 12 

5 30/3/24 प्राथमिक विद्यालय संथू 31 6 

सत्र 2023 -24 में  कुल 3 कबाड़ से जुगाड़ कार्य शालाएं संचालित हुईं।
कार्य शाला में  पुराने शादी के कार्ड  से बच्चों को नए साल के लिए शुभकामना 

पत्र (ग्रीटिग्स कार्ड ) बनाने तथा तरह- तरह के फूल बनाना सिखाया गया। 
इसके साथ ही साथ बच्चों को सुधीर जी द्वारा मानव शरीर की रचना एवं 

कंकाल तंत्र की संरचना को समझाया गया। और - पुराने कार्ट न और गत्ते  
से  मानव शरीर के अलग अलग जोड़ एवं हड्डियाँ बनाई गईं। तथा घर एवं 
अपने आस पास के बेकार सामानों को कहाँ एकत्र किया जाए इसके लिए 
कूड़ेदान का उपयोग एवं उसे बनाने कि विधि बतायी गयी।  इसके अलावा 
बच्चों को फूलों से खास लगाव रहता है इसलिए बच्चों को गुलदस्ता बनाना 
भी सिखाया गया।
कबाड़ से जुगाड़ कार्य शाला में  भाग लेने वाले प्रतिभागियों की संख्या

दिनांक विद्यालय / समुदाय बच्चों की संख्या 
13 से 15 अप्रैल  23 भवराजपुर (समुदाय) 42 

23 से 25 अगस्त 23 प्राथमिक विद्यालय रुइयाँ 24 
19 से 21 दिसम्बर 23 गोठी (समुदाय) 32 

कुल 2 समुदाय 1 विद्यालय 98 बच्चे  

कला हमें  समझदार एवं उदार होना सिखाती है 
प्रकाश, सिवान जिल के जीरादेई ब्लॉक के 
मियां भटकन गाँव का रहने वाला लड़का है। 
इसकी उम्र लगभग 12 साल है।  प्रकाश बाकी 
लड़कों से अलग है। वह भले ही 12 साल का 
है पर इसकी सोच और बात करने का तरीका 
बड़ों की तरह है। किताब का चयन करना हो या 
किसी गतिविधि में  भाग लेना हो इसकी रूचि 
बच्चों की अपेक्षा बड़ों से ज्यादा मिलती है। 

प्रकाश से मेरी पहली मुलाकात घरौंदा 
क्लास के नए सत्र के आरंभ में  हुई थी।। यह 
अपने कुछ दोस्तों के साथ मेरे क्लास में  आया 
था। सत्र नया था इसलिए मैं  अपने करिकुलम 
से सत्र आरंभ की कुछ गतिविधि करा रहा था। 
प्रकाश का काम बाकी सभी बच्चों से अलग 
था। इसके काम में  सफाई के साथ साथ अपनी 
सोच भी शामिल थी। 

कुछ दिन इसी तरह काम कर लेने के बाद 
धीरे धीरे प्रकाश का मेरे क्लास में  आना काम 
होने लगा। मैं ने इसके दोस्तों से बात की तो उन्हें  
भी कुछ पता नहीं चल पा रहा था। फिर एक 
दिन मैं  प्रकाश के घर गया। वहां प्रकाश से पता 

चला कि उसको मेरी क्लास में  मजा नहीं आ 
रहा था क्योकि मेरे क्लास में  बच्चों वाली ड्रा इंग 
सिखाई जाती है। मैं  अचरज में  था कि उसकी 
इस समस्या का मैं  क्या समाधान निकालंू। फिर 
प्रकाश ने मुझे अपनी ड्रा इंग दिखाई। उसकी 
ड्रा इंग देखकर मुझे लगा उसे बड़ों की तरह 
ड्रा इंग पसंद है। वह कोई किताब से कहानी 
पढ़ता और अगर उस कहानी की इलेस्ट्रे शन 
उसे पसंद आ जाती तो उसे देखकर हू बहू 
बनाने का प्रयास करता था और बहुत हद तक 
वह सफलता भी प्राप्त करता था। उसकी रूचि 
रियलेस्टिक पें टिग में  थी। 

मैं ने सारी बातों को समझ उसे परिवर्त न आने 
को कहा। फिर वह मेरे क्लास से जुड़ा और रोज 
एक नयी कहानी की नयी ड्रा इंग घर से बनाकर 
लाने लगा और यहाँ आकार उसमे रंग भरने 
लगा। मैं ने उसे वाटर कलर की तकनीक बताई 
तो वह अब हमेशा वाटर कलर का अभ्यास करने 
लगा और सभी से अपनी वाटर कलर पें टिग और 
उसे करने की तकनीक साझा करने लगा। इसके 
बाद पूरी क्लास प्रकाश को पसंद करने लगी। 

फिर प्रकाश ने परिवर्त न पुस्तकालय का सदस्य 
बन, कार्ड  बनवाया। पुस्तकालय में  जाकर अब 
वह ढेर सारी कहानियाँ पढ़ता है और फिर उसके 
आधार पर मेरी क्लास में  आकर कहानी के पात्रों 
का चित्र बनाता है। 

इस तरह धीरे धीरे प्रकाश घरौंदा और 
पुस्तकालय का नियमित छात्र बन गया है, जो 
खुद तो कला से जुड़ा ही है, बाकी बच्चों के मन 
में  भी वह अपने जुनून से कला के प्रति रूचि पैदा 
करने का प्रयास कर रहा है।

-राजवर्ध न, संचालक घरौंदा

वार ष्ि क प्रतिवेदन 2023-24  |  19



पुस्तकालय
परिवर्त न परिसर में  एक अत्यं त समृद्ध पुस्तकालय 
है, जिसे नियमित रूप से व्यवस्थित एवं अपडेट 
किया जाता है। हाल ही में  पुस्तकालय संचालक 
ने पुस्तकालय प्रबंधन की कार्य शालाओं में  
भागीदारी कर पुस्तकालय को नए सिरे से संवारा 
है। ग्रामीण बच्चों एवं बड़ों में  पढ़ने लिखने के लुप्त 
हो रहे संस्कार को पुनर्जीवित करना एवं उन्हें  
यथोचित दिशा में  प्रोत्साहित करना परिवर्त न 
पुस्तकालय का लक्ष्य है।

पुस्तकालय दिवस : 12-08-2023
भारत में  हर वर्ष  12 अगस्त को राष्ट् रीय 
पुस्तकालय दिवस मनाया जाता है। 
‘पुस्तकालय जनक’, माने जाने वाले पद्मश्री 
एस.आर. रंगनाथन के जन्मदिन की याद में  
जिन्होंने पुस्तकालय और सूचना विज्ञान के 
क्षे त्र में  बड़ा योगदान दिया। इस दिन लोग 
पुस्तकालयों और पुस्तकालय पालकों की 
महत्वपूर्ण  भूमिकाओं को सराहने के लिए जुटते 
हैं । पढ़ने के महत्व और प्रत्ये क पाठक के लिए 
पुस्तकों को सुलभ बनाने की आवश्यकता पर 
विचार करने का भी यह दिन होता है। 

 मध्य विद्यालय बड़हुलिया में  कार्य क्रम शुरू 
करने से पहले लाइब्रे री मंत्री के सहयोग से 
परिवर्त न पुस्तकालय से लाई गयी 40 किताबों 
को विधा के अनुसार लेबल के साथ सजा दिया 
गया। कार्य क्रम शुरू करने से पहले राष्ट् रीय 
पुस्तकालय दिवस का छोटा-सा परिचय दिया 
गया और वहाँ पर रखी गयी किताबों की अलग-
अलग विधाओं के बारे में  बच्चों को बतलाया 
गया। बच्चों से विधाओं के बारे में  पूछा गया और 
किताब विधा के बारे में  बच्चों को कितना समझ 
में  आया यह जानने के लिए विधा परिभाषा खेल 
खेलाया गया। 

बच्चों को पांच ग्रु प में  विभाजित किया गया। 
हर ग्रु प को किताब शैली परिभाषा कार्ड  का 
1 सेट दिया गया और 10 मिनट में  दोनों को 
जोड़ने के लिए कहा गया। फिर बारी-बारी से 
हर ग्रु प का काम देखा गया। फिर शुरू हुआ 
भिन्न विधा की किताब खोज, खेल। ग्रु प को 
कुछ विधा शैली कार्ड  दिए गये और उन्हें  10 

मिनट में  हर विधा की 1 किताब ढंूढ कर लाने के 
लिए कहा गया। दुबारा से से हर ग्रु प का काम 
देखा गया। 

तत्पश्चात बच्चों की प्रतिक्रिया ली गयी। 
लगभग 35 बच्चों ने बहुत उत्साहित हो ईमानदार 
प्रतिक्रिया दी और पुस्तकालय से जुड़े रहने का 
मन बनाया।

किताबें  राह दिखाती हैं ; सपनों को हकीकत में  बदलती हैं

नव्या नारायणपुर की रहने वाली एक 
छोटी, चंचल सी लड़की है। इसकी उम्र 9 वर्ष  
है। इसके पिता दिल्ली में  एक साधारण सा 
काम करते हैं । नव्या की मम्मी गृहणी हैं । नव्या 
के परिवार में  इसके दादा-दादी और इसका 
एक छोटा भाई हैं । नव्या का सपना है कि वह 
बड़ी होकर डॉक्टर बने। इसका पढ़ने में  बहुत 
मन लगता है। इससे कभी-कभी बात करने से 
पता चलता है कि यह अपने घर में  सबकी बातें  
सुनती है और अपने छोटे भाई का बहुत ख्याल 
रखती है। 

नव्या से मेरी मुलाकात पहली बार 3 फरवरी 
को पुस्तकालय में  हुई जब मैं  शुरू में  लाइब्रे री 
का काम करने आई थी। उस समय श्रद्धा जी 
बच्चों के साथ सत्र ले रही थीं। उसी सत्र में  
नव्या भी थी। सारे बच्चों से पूछा गया कि आप 
कितनी किताबें  पढ़ना चाहते हैं ? किसी ने कहा 
10 तो किसी ने 20 और उसी बीच आवाज 
आयी, 100 किताब... वह आवाज थी नव्या 
की। नव्या हमेशा लाइब्रे री आती और किताबें  
घर ले जाकर पढ़ती थी। उसके बाद श्रद्धा जी के 
जाने के बाद मैं ने सत्र लेना शुरू किया तो नव्या 
धीरे-धीरे मेरे पास आने लगी और मुझसे बातें  
करने लगी। सत्र में  मुझे अकेला देख वह मेरी 
मदद करने लगती। और हर सत्र में  अपने भाई 

के साथ आने लगी। उसके बाद धीरे-धीरे नव्या 
लाइब्रे री से जुड़े हर कार्य क्रम में  भाग लेने लगी 
चाहे वह 26 जनवरी का हो या बाल दिवस। 
वह सभी कार्य क्रमों में  आगे रहती। नव्या को 
काल्पनिक कहानियाँ, - भूतों और परियों की 
कहानियाँ पढ़ना अच्छा लगता है। 

 एक साल हो गये, नव्या आज भी लाइब्रे री 
आती है। वह आज इतनी किताबें  पढ़ चुकी 
है कि उसका एक लाइब्रे री कार्ड  भर गया है। 
नव्या दूसरा लाइब्रे री कार्ड  बनवाकर आज 
भी किताबें  घर ले जाकर पढ़ती है और जो 
भी कहानी अच्छी लगती है उसके बारे में  
आकर बताती है। उसकी लगन देख मैं  उसके 
उज्जवल भविष्य के लिए आशान्वित रहती हूँ ।

-पूजा कुमारी, संचालक पुस्तकालय
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झरोखा 
शिक्षा की यह उप इकाई इच्छु क बच्चों एवं परिवर्त न के सदस्यों को कंप्यू टर 
का प्रारम्भिक ज्ञान और दुओलिगों की मदद से द्विभाषा ज्ञान प्रदान करने 
की कोशिश करती है। 

झरोखा की वार ष्ि क कार्य शाला: 12-05-2023
झरोखा की वार ष्ि क कार्य शाला में  कुल 91 बच्चे  शामिल हुए जिसमें  झरोखा 
क्लास करने वाले बच्चों की संख्या 41 थी। की बोर्ड  द्वारा लेसन बनाने का 
तरीका, तथा दुओलिंगों की प्रक्रिया और व्यवहार दर्शाया गया। खेल इकाई 
से मिथिलश जी ने तोता पिजड़ा गतिविधि करवाई और विज्ञान शाला से 
सुधीर जी ने सौर्य मंडल मॉडल प्रस्तुत  किया। इसके साथ ही समूह में  मिल 
जुलकर कम करने के विचार को गतिविधि कर समझाया गया। 
झरोखा क्लास: 2023-24
साल 2023-24 के दौरान जो बच्चे  झरोखा क्लास से जुड़े वो अलग –
अलग समुदाय और स्कूल  के थे। झरोखा क्लास का पाठ्यक्रम 6 माह का 
होता है इस लिहाज से देखा जाए तो साल में  दो बैच चलता है। पहला बैच 
जो अप्रैल  से शुरू हुआ वह सितबर के महीने में  समाप्त हुआ। इस समूह 
से कुल 97 बच्चों का पंजीयन हुआ और दूसरे समूह का प्रारंभ अक्टू बर 
माह से हुआ और इस समूह से कुल 91 बच्चे  जुड़े। यानि इस कार्य क्रम से 

कुल 188 बच्चे  जुड़े। इन दोनों समूहों के बच्चों की कुल तीन जाँच होती है 
जिसका प्रमाण पत्र उन बच्चों को प्रदान किया जाता है। 

सहयोगनी क्लास :
परिवर्त न, महिला सशक्तिकरण इकाई से जुड़ी महिलाओं के लिए कंप्ययूटर 
ज्ञान के लिए साप्ताहिक क्लास चलाती है। अपने कार्यों का प्रतिवेदन लिखने 
के लिए उन्हें  कंप्यू टर का इस्ते माल करना पड़ता है। अतः उन्हें  कंप्ययूटर 
सक्षम बनाने के लिए वर्ड  और एक्सेल  में  काम करना सिखाया जाता है। 
गर्मी-छुट्टी की चहल पहल में  झरोखा
इस बार के समर कैम्प में  भी हर वर्ष  की तरह झरोखा की क्लास आयोजित 
की गयी जिसमें  बच्चों की उपस्थिति संतोष जनक रही। इस कार्य शाला को 
बच्चों के दो समूह बनाकर आयोजित किया गया। 

कार्य क्रम का प्रभाव बहुत सकारात्मक रहा। इस कार्य क्रम को संचालित 
करने के लिए डीपीएस के शिक्षक आए थे और उनका सिखाने का तरीका 
बच्चों को पसंद आया। बच्चे  क्लास में  उनसे जुड़ रहे, जो बताया जाता था 
उसे ध्यान से सुनते थे और उन चीजों को सीख भी लेते थे। ट्रेनि ग के अंतिम 
दिन सभी बच्चे  भावुक हो गए थे। संचालकों के जाने के बाद तीन सीनियर 
बच्चे  और 6 जूनियर बच्चे  झरोखा क्लास से जुड़े। यह झरोखा इकाई की 
उपलब्धि रही।

 सीखने की असीम इच्छा, भविष्य सँवारती है          

मैं  अपनी झरोखा क्लास में  बच्चों को कंप्यू टर के माध्यम से भाषा एवं 
कंप्यू टर का बुनियादी ज्ञान सिखा रहा था और उस बैच में  नरेन्द्रपुर और 
बाबू भटकन के बच्चे  शामिल थे। तभी मेरी निगाह एक बच्ची पर ठिठक 
गयी,- बच्ची का नाम साक्षी कुमारी था। वह अपने भाई अंबिक के साथ 
आयी थी।

 शाक्षी अपने क्लास में  बहुत कम बोलती थी लेकिन जो भी बात 
बोलती थी वह काम से संबंधित होती थी। एक दिन आते ही वह मेरे टेबल 
के पास आई, मुझे प्रणाम किया और मुझसे कहने लगी - “मुझे किसी 
दूसरे कंप्यू टर पर बैठा दीजिए। “मैं ने पूछा ऐसा क्यों ? तो उसने जवाब 
दिया, -“मेरे सामने एक लड़की बैठती है जो लेसन बनाने नहीं देती है। वो 

लेसन बनाने में  बाधा डालती है और मैं  अपना लेसन जल्दी-जल्दी नहीं 
बना पाती हूँ । ” मैं ने उससे कहा,- “एक काम करते हैं , मैं  उस लड़की को 
ही दूसरा कंप्यू टर दे देता हूँ  “। तो उसने झट से कहा,-“ ये तो और अच्छा 
होगा। “ सीखने की उसकी इच्छा प्रबल है और वह हर टॉपिक को अपनी 
कॉपी में  अंकित करती है। इससे उसने कंप्यू टर का बुनियादी ज्ञान उसे 
बहुत जल्दी हासिल हो गया।

उसके पिता जी किसी प्राइवेट कंपनी में  काम करते हैं  और उतना ही कमा 
पाते हैं  जिससे उनकी रोजी-रोटी चल सके। उनके बच्चों को साधारण सी 
शिक्षा मिल सके। एक बार वह कई दिनों तक नहीं आई। हमने उससे संपर्क  
करने की कोशिश भी की लेकिन सफलता नहीं मिल पाई। 

बाद में  जब वो आई क्लास तो बड़ी उदास बैठी अपना लेसन बना 
रही थी। मैं ने उससे कुछ पूछा नहीं। मेरा विचार था की शायद उसके 
घर की कोई समस्या होगी। मेरा इस वक्त चुप रहना ही ठीक होगा। 
क्लास से जाने के समय वह मेरे पास आई तो मैं ने उससे पूछा, क्या बात 
है ? बड़ी शांत हो ? कोई बात है ? तो उसने बताया,-“मेरे पापा जी का 
तबियत ख़राब है और उनका तबियत ठीक नहीं हो रहा है। “तब मैं ने उसे 
समझाया,- “इसमें  चिता करने की कोई बात नहीं है। वह दावा खाएँगे तो 
उनकी बीमारी ठीक हो जाएगी। ” इस बाद उसका मन शांत हुआ और वह 
सामान्य हो गई और अपनी पढ़ाई में  फिर से लग गई। 

 जब मैं ने उसकी वर्क शीट को जांचा तो पाया कि सभी कैटेगरी में  उसने 
अच्छा प्रदर्शन किया था और अच्छे  ग्रेड हासिल किए। इस तरह साक्षी तमाम 
परेशानियों के बावजूद उस समूह की सबसे अच्छी विद्यार्थी साबित हुई। 

उसकी लगन और सीखने की असीम इच्छा ने उसे आगे बढ़ाया। 
उसका जज्बा देख मैं  उसके भविष्य को लेकर बहुत आशान्वित हूँ । वह 
अपना लक्ष्य अवश्य प्राप्त करेगी।

-ब्रजेश कुमार सिह, संचालक झरोखा
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गणितशाला 
ग्रामीण क्षेत्र  में  स्कू ली बच्चों के बीच गणित विषय को पढ़ने को लेकर जो 
हिचकिचिहाट और पारंपरिक किस्म के डर होते हैं , उन्हें  समाप्त कर, गणित 
पढ़ने को लेकर उत्साहित करने के उद्दे श्य से इस इकाई की स्थापना की गयी 
है। समय-समय पर इस इकाई द्वारा स्कू लों के साथ साझेदारी में  अनेक 
कार्य शालाएं और गतिविधियां आयोजित की जाती हैं ।

गणित कार्य शाला: 07-12-2023 - 08-12-2023
शिक्षकों के लिए यह कार्य शाला आयोजित की गयी। शिक्षक गण कैसे 
गतिविधि पूर्ण  गणितीय ज्ञान का हुनर विकसित करें  और बच्चों के पाठ्यक्रम 
को रूचिकर बनाएं। 

कार्यशाला में  पहले दिन 19 शिक्षक और दूसरे दिन 13 शिक्षक उपस्थित रहे। 
विशेषज्ञ श्री आमोद करखानिस के परिचय के बाद कार्य शाला प्रारंभ 

हुई। गणित विषय की अवधारणा एक भाषा के रूप में  शिक्षक कैसे विकसित 
करें  यह विशेषज्ञ द्वारा बताया गया। गणितीय अवधारणा को बताने के लिए 
गणित की भाषा को सरल कर समझना होगा तभी छात्र सबसे अच्छी तरह 
सीखें गे। बनाकर, छूकर, हिलाकर, खोजकर यानि खुद कुछ करके ही बच्चे  
बेहतर ढंग से सीख पाते हैं । अतः सिखाने के लिए, सस्ते  और आसानी से 
मिलने वाले सामान का कक्षा में  कई तरह से उपयोग करना चाहिए जैसे 
बोतल के ढक्कन, डोर, और माचिस के डिब्बे । 

गणित की कक्षा में  भाषा भी, गणित जितना ही महत्व रखती हैं । किसी 
दूसरी भाषा में  गणित सिखाने के दौरान मुश्किलें  सामने आती हैं ,  अतः 
कुछ ऐसी गतिविधियां सुझाई गई हैं , जिनसे छात्र, गणित को समझने के 
लिए भाषा का बेहतर उपयोग कर सकते हैं । आकृतियाँ, ताश के पत्तों की 
गतिविधियां करवा कर भिन्न, दशमलव, प्रतिशत और ज्यामितीय ज्ञान सरल 
कर सिखाने की युक्ति बताई गयी। 

शिक्षकों को इस कार्य शाला ने बहुत समृद्ध किया और उन्होंने उत्साह से 
कक्षा में  इसका प्रयोग प्रारंभ किया है। 

जोड़ो ज्ञान कार्य शाला: 01-08-2023 - 02-08-2023
यह कार्य शाला दो चरणों में  आयोजित की गयी और गणित के विशेषज्ञ, 
रचना वर्मा (डी.पी.एस. पटना) और रुचिका घई (डी.पी.एस पटना ) ने इसे 
संचालित किया।

पहले सत्र में  भाग लेने वाले स्कू लों की सूचि : प्रथम सत्र
क्रम सं स्कूल  के नाम

1. बेलही पश्चिम 
2 मियां के भटकन
3 नरेन्द्रपुर
4 धर्म पुर
5 खेम भटकन

पहले दिन प्रथम सत्र में  पांच विद्यालयों और समुदाय से 41 बच्चे  और 
3 शिक्षक शामिल रहे, और दूसरे दिन पहले सत्र में  51 बच्चे  और 1 शिक्षक 
शामिल हुए। 

द्वितीय सत्र
क्रम सं स्कूल  के नाम

1. मध्य विद्यालय गोठी
2. मध्य विद्यालय बंगरा भवराजपुर 
3. मध्य विद्यालय बन्थू  श्रीराम 
4. मध्य विद्यालय भरौली
5. शहीद उमाकांत नरेन्द्रपुर
6 बड़हुलिया

पहले दिन दूसरे सत्र में  इन छह विद्यालयों से कुल 30 बच्चे  शामिल हुए 
और दूसरे दिन दूसरे सत्र में  33 बच्चों ने भाग लिया। 

 गणित माला की मदद से गतिविधि कराते हुए बच्चों को गिनती करना 
सिखाया गया। और त्रिभुज, आयत, वर्ग , घन, एंव घनाभ की समझ भी 
विकसित की गयी। ज्यामितीय समझ रंगोमेट्री  से और फ्रै कसन किट से जोड़ 
घटाव सिखाया गया। एक हजार के गणित माला पर गिनती का अभ्यास 
तथा अंक को शब्दों में  लिखने का अभ्यास कराया गया। गणित माला 
पर पीले कार्ड  पर चिन्हित अंक मान को बैठाना सिखाया गया और सलाई 
मिठाई- सलाई मिठाई से जोड़ घटाव और गिनती का अभ्यास कराया गया। 
डाइस ब्लाक की मदद से दशमलव की समझ को विकसित किया गया। मान 
कार्ड  की मदद से सबसे छोटी तथा सबसे बड़ी संख्या का अभ्यास कराया 
गया। इन गतिविधियों की वजह से बच्चे  गणित की ओर न सिर्फ  आकृष्ट हुए 
बल्कि उत्साह से जल्दी जल्दी गणित का ज्ञान अर्जित  करने लगे।

विश्वास ही जीत की 
कंुजी है

समीक्षा, परिवर्त न कार्यक्षे  त्र के 
मियां भटकन में  रहने वाली सीधी 
सादी लड़की है। वह कक्षा पांच की 
छात्रा है और उसकी तीन बहनें  और 
एक भाई हैं । समीक्षा के पिता पेशे 
से गैर सरकारी शिक्षक हैं , टयूशन पढ़ाते हैं  और साथ साथ खेती बारी 
का काम भी करते हैं । समीक्षा के सभी भाई बहन मध्य विद्यालय नरेन्द्रपुर 
में  पढ़ते हैं । 

समीक्षा गणितशाला में  नियमित स्कूल  के बाद पढ़ने के लिए आती 
है। उसके पिता से बात करने पर पता चला, वह अपनी बेटी को जवाहर 
नवोदय विद्यालय प्रवेश परीक्षा की तैयारी कराना चाहते हैं  और समीक्षा 
गणितशाला से जुड़कर इस परीक्षा के लिए सामान्य गणित की तैयारी 
करना चाहती है। वह बताती है, -“पापा मुझे पढ़ाने के लिए इतनी मेहनत 
करते हैं , मैं  उनके विश्वास को टूटने नहीं दूं गी।”

वह गणित में  बहुत रूचि रखती है। कोई भी सवाल हो, कैसी भी 
समस्या हो वह घबराती नहीं है, डट कर मुकाबला करती है। मैं ने एक 
दिन उससे पूछा, “तुम्हे  गणित विषय इतना पसंद क्यूँ  है?” उसने कहा 
“मुझे बड़ा होकर प्रतियोगी परीक्षा की तैयारी करनी है और प्रतियोगिता 
के लिए गणित विषय की जानकारी बहुत ही जरुरी है। गणित के बिना हम 
प्रतियोगी परीक्षा की कल्पना भी नहीं कर सकते हैं ।”

समीक्षा का यह विश्वास उसे जरूर बहुत आगे ले जाएगा एक शिक्षक 
होने के नाते मैं  यह सच जनता हूँ ।

-प्रिं स सिह, संचालक गणितशाला
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विज्ञानशाला
परिवर्त न परिसर स्थित विज्ञानशाला, क्षेत्र  में  विज्ञान का प्रचार प्रसार कर 
समुदाय में  व्याप्त रूढ़िवादिता और अंधविश्वास को चुनौती देती है और 
वैज्ञानिक सोच बढ़ाने के उपाय करती है। यह विशेषज्ञों को आमंत्रित कर 
प्रायोगिक और रुचिकर ढंग से कार्य शालाएं आयोजित कर, विज्ञान की समझ 
बढ़ाने और बच्चों के मन से विषय का भय हटाने का प्रयोजन करती है जिससे 
बच्चे  जिज्ञासु बनें  और इस विषय को दिल से अपनाएं। 
एक दिवसीय कार्य शाला 2023-24
विज्ञानशाला के समन्वयन से अलग-अलग पांच विद्यालयों में  एक दिवसीय 
विज्ञान कार्य शालाएं आयोजित की गईं। अप्रैल  2023 में  माध्यमिक 
विद्यालय रुइया बंगरा, अगस्त में  उत्क्रमित उच्च विद्यालय बलईपुर, 
सितम्बर में  मध्य विद्यालय भवराजपुर, अक्तू बर में  शहीद उमाकांत उच्च 
विद्यालय एवं मार्च  में  माध्यमिक विद्यालय बन्थू  श्री राम में  कार्य शाला हुई। 
इन पांच एकदिवसीय कार्य शालाओं में  सभी विद्यालयों के विज्ञान शिक्षकों 
के साथ कुल 602 बच्चों ने सहभागिता की साथ ही प्रत्ये क कार्य शाला में  
सम्बंधित  विद्यालय के विज्ञान शिक्षक एवं प्रधानाचार्य  भी मुख्य सहयोगी 
की भूमिका में  रहे। 

इन कार्य शालाओं में  विज्ञान विषय के प्रयोग और परीक्षण को शामिल 
किया गया साथ ही बच्चों को भी खुद से प्रयोग करने का अवसर दिया 
गया। इन कार्य शालाओं के माध्यम से शिक्षकों को भी सक्रिय रूप से 
प्रायोगिक तौर तरीकों में  प्रोत्साहित करने का प्रयास किया गया और इसकी 
सफलता जल्द ही देखने में  आयी जब शिक्षक कार्य शालाओं के बाद अपनी 
विद्यालयीन कक्षाओं में  बच्चों के साथ प्रायोगिक विधि से जुड़ते पाए गए। 

कार्य शालाओं का विवरण:
क्र. माह दिनांक बच्चों की उपस्थिति
1 अप्रैल  26.04.2023 105
2 अगस्त 18.08.2023 108
3 सितम्बर 26.08.2023 175
4 अक्तू बर 04.10.2023 112
5 मार्च 09.03.2024 102

विज्ञान मेला 10-05-2023 एवं 07-11-2023
विज्ञानशाला की प्रमुख गतिविधियों में  से एक है विज्ञान मेला इसके तहत कक्षा 
छः से दशम वर्ग  तक के पढ़ने वाले छात्र, छात्राओं को विज्ञान विषय से जुड़ते हुए 
मॉडल मेकिग एवं परियोजना निर्माण के साथ उसकी व्याख्यानात्मक प्रस्तु ति 
का अवसर मिलता है। पहला विज्ञान मेला 10 मई 2023 मध्य विद्यालय भरौली 
एवं दूसरा 7 नवम्बर 2023 को उच्च विद्यालय बंगरा उज्जैन में  आयोजित किया 
गया जिसमें  विज्ञानशाला समन्वयक द्वारा विद्यालय के कक्षा छः से आठ के 
छात्र, छात्राओं को विज्ञान के 20 मॉडल/ प्रयोगों की जानकारी दी तथा मॉडल 
से सम्बंधित  चर्चा हुई। इन दोनों विज्ञान मेला में  कुल 412 छात्र, छात्राएं एवं 22 
शिक्षक शामिल हुए और मिलजुलकर सभी पक्षों को प्रस्तुत किया। 

इस प्रकार विज्ञान मेला के माध्यम से विद्यालय में  विज्ञान विषय में  रुचि 
बढ़ाने का कार्य  किया गया। आयोजन ने बच्चों को जिला स्तर पर आयोजित 
होने वाले विज्ञान मेला में  सहभागिता के लिए प्रे रित किया जिससे बच्चे  आगे 
जिला स्तर पर विज्ञान मेला में  अपनी उपस्थिति दर्ज  कर पाए। यह परिवर्त न 
के लिए बहुत उत्साहजनक रहा। 
विद्यालय स्तर पर प्रायोगिक कक्षा का आयोजन 2023-24
शैक्षणिक सत्र 2024-25 में  विज्ञानशाला ने अपने कार्यक्षे  त्र के 5 विद्यालयों 
को निरंतर प्रायोगिक कक्षा के संचालन के लिए चयनित किया। यह सभी 
विद्यालय परिवर्त न कार्यक्षे  त्र के कोर एरिया में  अवस्थित हैं । जहाँ विज्ञानशाला 
के प्रशिक्षक द्वारा सत्र, में  विद्यालय परिसर पहुँ चकर वहां बच्चों के लिए 
प्रायोगिक कक्षा का संचालन किया गया। इन प्रायोगिक कक्षाओं के संचालन 
के लिए विज्ञानशाला प्रशिक्षक ने अपने संसाधन के साथ विद्यालय पहुँ च कर 
वहां के विज्ञान शिक्षक एवं प्रधानाध्यापक बात की और उनके सहभागिता में  
कक्षा छः से नौ के लिए विज्ञान विषय वस्तु  पर आधारित प्रायोगिक कक्षा का 
संचालन करने का कार्य  किया। 

क्र. विद्यालय का नाम प्रायोगिक कक्षा आयोजन का दिन 
1 माध्यमिक विद्यालय रुइया बंगरा मंगलवार 
2 माध्यमिक विद्यालय नरेन्द्रपुर बुधवार 
3 माध्यमिक विद्यालय बन्थू  श्री राम वृहस्पतिवार 
4 उत्क्रमित उच्च विद्यालय बंगरा उज्जै न शुक्रवार 
5 मध्य विद्यालय भरौली शनिवार 

विज्ञानशाला द्वारा शैक्षणिक सत्र 2023- 24 में  प्रायोगिक कक्षा:

माह पाठ बिन्दु कक्षा (सत्र) 
संख्या

दिखाए गए प्रयोगों 
की संख्या

अप्रैल  धातु एवं अधातु 23 8
मई विधुत धारा एवं विधुत धारा के प्रभाव 18 9
जून हमारे आसपास के पदार्थ  10 4

जुलाई गति 23 12
अगस्त प्रकाश 17 6

सितम्बर अम्ल, छार एवं लवण 23 17
अक्तू बर वायुदाब 17 9
नवम्बर प्रकाश का अपवर्त न एवं परावर्त न 16 10

दिसम्बर रासायनिक अभिक्रिया एवं 
रासायनिक समीकरण 18 14

जनवरी चुम्बक 20 10
फ़रवरी ऊष्मा, ध्वनि 21 10
मार्च  पदार्थ  की अवस्थाएं 18 12

224 121

प्रायोगिक कक्षाओं में  कुल 1120 बच्चों से जुड़ाव बना और सभी विद्यालय के 
विज्ञान शिक्षकों ने भी प्रायोगिक विधा के सकारात्मक फायदे बच्चों को बताये। 
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परिवर्त न विज्ञान कांग्रे स: 10-11-07-2023 एवं 8-10-08-2023
परिवर्त न विज्ञानशाला एवं दिल्ली पब्लिक स्कूल  पटना के संयुक्त तत्वाधान 
में  परिवर्त न परिसर में  एक नई शुरुआत की गयी, जो बच्चों को नई खोजों के 
लिए प्रोत्साहित करने के साथ उनके लिए सम्मलन आयोजित कर, उन्हें  एक 
सशक्त मंच देती है। इससे बच्चे  विज्ञान विषय के अंतर्गत  छोटी-छोटी खोज 
करते हुए सूक्ष्म स्तर पर जाकर वैज्ञानिक पहलुओं, कारणों की तलाश कर 
सकें  तथा विषय वस्तु  के तर्क पूर्ण  समाधान निकालने के लिए प्रयास करें । 

इस कांग्रे स में  कुल 20 विद्यालयों से 122 विद्यार्थि यों एवं 18 शिक्षकों 
की सहभागिता रही थी। प्री वर्क शॉप में  बच्चों को विज्ञान एवं सामाजिक 
विज्ञान के आठ अलग-अलग थीमों से जोड़ते हुए परियोजना कार्य  करने की 
प्रारम्भिक जानकारी दी गयी। परियोजना कार्य  थीम में  जलवायु परिवर्त न, 
कृषि, मौषम संरक्षण, जल संरक्षण, उर्व र भूमि, स्वास्थ्य, स्वच्छता और 
सफाई, मृदा संरक्षण, कचरा से सुन्दरता, प्रकृति सुरक्षा, साझा देखरेख एवं 
सबके लिए हरी भरी ऊर्जा को शामिल किया गया। 

प्रशिक्षण के लिए 20 विद्यालयों में  10 मध्य विद्यालय एवं 10 उच्च 
विद्यालय शामिल रहें । इन सभी सहभागी विद्यालयों से पांच-पांच बच्चों के 
समूह को कार्य शाला में  शामिल किया गया जिसमें  प्रत्ये क समूह के एक छात्र 
या छात्रा को समूह नेता के रूप में  चुना गया जो अपने समूह को लीड करता 
था। सम्बंधित  विद्यालय के विज्ञान शिक्षक भी कार्य शाला में  शामिल किये गए 
थे कि परियोजना कार्य  तैयार करने में  बच्चों का सदैव मार्ग दर्श न कर सकें । 

परिवर्त न विज्ञान कांग्रे स के प्री कार्य शाला के लगभग एक महीने बाद 
दिनांक 08 से 10 अगस्त 2023 तक तीन दिवसीय परिवर्त न विज्ञान 
कांग्रे स कार्य क्रम का पोस्ट वर्क शॉप आयोजन किया गया। इस तीन 

दिवसीय कार्य शाला के पहले दो दिन बच्चों द्वारा तैयार परियोजना कार्य  
में  विशेषज्ञों की तरफ से मिल सुझाव पर अमल करते हुए सुधार किया गया 
साथ ही प्रस्तुत ीकरण के तमाम मानकों की जानकारी बच्चों को दी गयी। 
यह क्रियाकलाप एक-एक समूह में  शिक्षकों द्वारा शामिल होकर किया गया। 
दिनांक 10 अगस्त को कार्य क्रम प्रस्तुत  किया गया जिसमें  कुल 17 विद्यालयों 
से 89 छात्र, छात्राएं एवं 17 शिक्षक शामिल हुए। 

बच्चों द्वारा वर्क शॉप में  मुख्य रूप से तीन प्रकार से अपने परियोजना का 
समापन किया गया जिसमें  एक-एक समूह द्वारा थीम से जुड़कर मॉडल एवं 
मॉडल से सम्बंधित  बातों के लिए परियोजना फ़ाइल तथा फ़ाइल में  अंकित 
की गयी विस्तृत  बातों को चार्ट  पेपर के रूप में  संक्षे प से अंकित करते हुए 
प्रस्तुत ीकरण की तैयारी की गयी। 

इस प्रकार शीर्ष  पांच विद्यालयों में  सीनियर क्लास जिसमें  कक्षा 9वीं 
एवं दशम वर्ग  के बच्चे  शामिल थे में  धज्जू  सिह उच्च विद्यालय भर्थु ईगढ़ को 
प्रथम पुरस्कार के रूप में  सूक्ष्मदर्शी, उच्च विद्यालय संजलपुर को द्वितीय 
पुरस्कार के रूप में  भी सूक्ष्मदर्शी एवं तृतीय पुरस्कार उच्च विद्यालय बलईपुर 
के छात्राओं को छोटे सूक्ष्मदर्शी के साथ उच्च विद्यालय बंगरा उज्जै न एवं 
शहीद उमाकांत उच्च विद्यालय नरेन्द्रपुर को सांत्वना पुरस्कार के रूप में  
विज्ञान प्रयोग किट देकर हौसला बढ़ाने का कार्य  किया गया। इसी प्रकार 
जूनियर क्लास जिनमें  कक्षा छः से आठ वर्ग  के बच्चे  शामिल थे में  मध्य 
विद्यालय बड़हुलिया को प्रथम पुरस्कार, मध्य विद्यालय नरेन्द्रपुर को द्वितीय 
पुरस्कार एवं मध्य विद्यालय रुइया बंगरा को तृतीय पुरस्कार के साथ मध्य 
विद्यालय मनिया एवं मध्य विद्यालय जामापुर हिदी को सांत्वना पुरस्कार से 
सम्मानित किया गया। 

प्रयास करते रहने पर सफलता की सीढ़ियाँ बहुत पास आ जाती हैं  

यह कहानी परिवर्त न विज्ञानशाला से जुड़े एक बच्चे  इमरान हुसैन की 
है। कहते हैं  अगर हमारा प्रयास हमेशा जारी रहे तो हमें  सफलता जरुर 
मिलती है। इमरान का जुड़ाव वैसे तो विज्ञानशाला से दो से तीन वर्षों का 
है लेकिन इमरान के तीन वर्षों के जुड़ाव और उसमें  आये बदलाव को बयां 
करती यह कहानी और बच्चों को प्रे रणा दे सकती है। वर्त मान में  इमरान 
कक्षा नवीं का छात्र है और परिवर्त न के सबसे करीबी गाँव मियां के भटकन 
का रहने वाला है। परिवर्त न से करीब होने का फायदा इमरान को हमेशा 
मिला। जब भी कोई प्रतियोगिता या पढ़ने के लिए बुलाया जाता इमरान 
जरुर शामिल होता। 

जब इमरान कक्षा छः के छात्र के रूप में  विज्ञानशाला से जुड़ा तो बिलकुल 
सीधा साधा था। पढ़ने में  तो तब भी जिज्ञासु प्रवृति का था पर अपनी बातों 
को कहने या प्रश्न पूछने में  बहुत संकोच करता था।। विज्ञानशाला ने 
इमरान की जिज्ञासा और उसकी समझ को बढ़ाने और विकसित करने के 
मौके दिए। विज्ञानशाला की अनेक गतिविधियां जैसे विज्ञान मेला, विज्ञान 
प्रदर्श नी, परिवर्त न विज्ञान कांग्रे स, विज्ञान प्रतियोगिता, विज्ञान कार्य शाला 
जैसे कार्य क्रमों में  निरंतर सहभागिता करने तथा नियमित प्रायोगिक कक्षा 
से जुड़े रहने से आज इमरान में  बहुत बदलाव नजर आता है। 

 अपने समूह में  अच्छी नेतृत्व क्षमता होने तथा आज अपने बातों को स्पष्ट 
तरीके से कह पाने के कारण इमराम को अपने विद्यालय में  बालसंसद समिति 
के प्रधानमंत्री के रूप में  भी चुना गया है। इमरान की इन्ही उपलब्धियों में  कुछ 
कड़ी और जुड़ी जब परिवर्तन विज्ञानशाला द्वारा आयोजित परिवर्तन विज्ञान 
कांग्रेस में  इमरान की बदौलत उसके विद्यालय ने प्रथम स्थान प्राप्त किया। 
शैक्षणिक सत्र 2023-24 में  ही इमरान द्वारा जिला स्तर पर आयोजित 

विज्ञान मेला में  भी अच्छा प्रदर्शन करने के लिए जिला शिक्षा इकाई द्वारा उसे 
प्रोत्साहित किया गया। 

यह सब देख कर, दूसरे बच्चे  भी उत्साहित हो रहे हैं  और क्षे त्र में  विज्ञान 
का सकारात्मक प्रसार हो रहा है।

-सुधीर सिह, संचालक विज्ञानशाला
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पंचायत स्तरीय कबड्डी महासंग्राम 26 11- 2023 — 28-11- 2023
सामुदायिक खेल उमंग द्वारा पंचायत स्तरीय कबड्डी महासंग्राम का आयोजन 
समुदाय और उड़ान खेल मैदान में  किया गया था। इस महासंग्राम में  कुल 8 
टीमों ने भाग लिया जिसमें  खिलाड़ियों की संख्या 96 रही। इस टूर्नामें ट को 
कराने का उद्दे श्य, कबड्डी जैसे खेल को बढ़ावा देना और छोटी उम्र से ही बच्चों 
के अंदर कबड्डी जैसे खेलों के प्रति जागरूकता बढ़ाना था। साथ ही भविष्य 
में  उच्च स्तरीय खिलाड़ियों को राजकीय एवं अंतर्राष्ट् रीय मंचों के लिए तैयार 
करना भी था। परिवर्त न के कार्यक्षे  त्र के अंतर्गत  आने वाली आठों पंचायतों 
में  प्रचार-प्रसार कर खिलाड़ियों का चयन किया गया और उन्हें  एक सप्ताह 
का प्रशिक्षण दिया गया। यह प्रशिक्षण परिवर्त न कबड्डी से जुड़े सीनियर 
खिलाड़ियों द्वारा दिया गया।
क्रम सं पंचायत का नाम टीम का नाम खिलाड़ियों की संख्या

1 नरेन्द्रपुर नरेन्द्रपुर दबंग 12
2 जामापुर जामापुर जोशीले 12
3 चंदौली-गंगौली चंदौली गंगौली योद्धा 12
4 गड़ार गड़ार महाबली 12
5 मियाँ के भटकन मियाँ भटकन जाबांज 12
6 भरौली भरौली सूरमा 12
7 बलिया बलिया बाजीगर 12
8 भवराजपुर भवराजपुर सुल्तान 12

सभी चयनित खिलाड़ियों को परिवर्त न द्वारा उनके टीम के नाम की जर्सी 
दी गयी। टीम की देखरेख के लिए खिलाड़ियों के बीच के ही एक व्यक्ति को 
टीम मैनेजर बनाया गया और कोच उनके ही प्रशिक्षक को बनाया गया, ताकि 
कार्य क्रम बेहतर ढंग से संपादित हो। आठों टीमों के कोच और टीम मैनेजर 
जब उपस्थित थे तभी लक्की ड्रा  के माध्यम से चुनाव किया गया। सभी मैच 
नॉक आउट मैच थे जिसके तहत सेमीफाइनल में  चार टीमें  पहुं ची:
क्रम सं सेमीफाइनल में  पहुँ चने वाली टीमें  

1 भवराजपुर सुल्तान
2 नरेन्द्रपुर दबंग
3 भरौली सूरमा
4 बलिया बाजीगर

सेमीफाइनल मैच नरेन्द्रपुर दबंग टीम और बलिया बाजीगर टीमों ने 
जीतकर फाइनल मैच खेला और नरेन्द्रपुर दबंग टीम विजेता और बलिया 
बाजीगर टीम उपविजेता हुई।

विजेता एवं उपविजेता टीम को मेडल और ट्रा फी देकर सम्मानित किया गया।
कार्य क्रम जिस उद्दे श्य से आयोजित किया गया उसका परिणाम भी देखने 

को मिला। मैच पश्चात खिलाड़ियों का जुड़ाव परिवर्त न कबड्डी टीम से हुआ। 
इस मैच को लगभग 1100 लोगों देखा।

साइकिल रेस: 19, 20, 25 -01- 2023 और 02-02-2024
साइकिल रेस अब परिवर्त न की सालाना पहचान है। इसका उद्दे श्य, 

उमंग, परिवर्त न कार्य क्षेत्र  के गाँव ों में  स्वास्थ्य कल्याण, सामाजिक संपर्क , सामुदायिक भागीदारी और 
सामाजिक सद्भावना को बढ़ावा देने के उद्दे श्य से अनेक खेलों को डिज़ाइन करता है और जगह–जगह उनके 

प्रदर्श न एवं प्रतिस्पर्धात्मक आयोजन करवाता है। प्रचलित रूढ़िवादी मान्यताओं को चुनौती देकर यह 
लैं गिक बराबरी को स्थापित करने एवं धर्म  और जातिगत विभेदों को समूल रूप से समाप्त करने का प्रयास 
करता है। यह क्षेत्र  में  विभिन्न खेलों के अनुरूप स्थानीय प्रतिभाओं को चिन्हित कर उन्हें  समुचित प्रशिक्षण 

दे, राज्य एवं राष्ट्र  स्तर पर अवसर दिलाने का महत्वपूर्ण  काम भी करता है।

सामुदायिक खेल



समुदाय को साइक्लिं ग से जोड़ना एवं विभिन्न मंचों पर उनकी सहभागिता 
सुनिश्चित कराना है। यह महिलाओं को आत्मनिर्भ र बनाने का एक अभिनव 
प्रयास भी है।

रेस हेतु तकनीकी सहयोग के लिए दिल्ली पब्लिक स्कूल  पटना के शिक्षक 
संजय तिवारी और अजय सिह और बिहार साइक्लिं ग से अभय कुमार लुईस 
को बुलाया गया था। रेस रूट, परिवर्त न मुख्य द्वार से बेद्वलिया मस्जिद तक 
और वापसी में  फिर परिवर्त न तक निश्चित की गयी थी। रेस में  पारदर्शित ा 
हो इसके लिए सभी प्रतिभागियों को चेस्ट नंबर दिया गया और टर्निं ग पॉइंट 
पर टोकन की व्यवस्था की गयी। यह निश्चित किया गया कि जिसके पास 
टोकन होगा वही प्रतिभागी मान्य होंगे।

महिलाओं की रेस परिवर्त न मुख्य गेट से संथू मोड़ से परिवर्त न 
वापसी तक थी। 

 19 जनवरी को जूनियर (10 किमी.) और सीनियर (10 किमी.) लड़का 
समूह से रेस की शुरुआत हुई। जिसमें  कुल 86 प्रतिभागियों ने भाग लिया।

20 जनवरी को बालिका वर्ग  की रेस हुई (10 किमी.) जिसमें  कुल 54 
प्रतिभागियों ने भाग लिया।

25 जनवरी 2024 को सब जूनियर बालक (10 किमी.) एवं बालिकाओं  
(10 किमी.) की रेस हुई जिसमें  92 प्रतिभागियों ने भाग लिया, बालक 64 
और बालिकायें  28 थी।

सब जूनियर 10-12 वर्ष  बालक वर्ग :
प्रतिभागी का नाम गाँव समय स्थान प्राप्त किया

बिट्टू  यादव बाबूभटकन 18:35:03 प्रथम स्थान 
हिमांशु शर्मा शंकरपुर 18:50:59 दूसरा स्थान 

अनुज कु.यादव खरगीरामपुर 19:20:80 तीसरा स्थान 

जूनियर 13-15 वर्ष  बालक वर्ग :
क्र.सं. प्रतिभागी का नाम गाँव का नाम समय स्थान प्राप्त किया

1 त्रिभुवन यादव खरगीरामपुर 17:26:38 प्रथम 
2 अरुण कुमार बाबु भटकन 18:09:19 द्वितीय 
3 अंकित शर्मा मदेशीलापुर 19:39:69 तृतीय
सीनियर 16-18 वर्ष  बालक वर्ग :

क्र.सं. प्रतिभागी का नाम गाँव का नाम समय स्थान प्राप्त किया
1 आशीष कुमार खरगीरामपुर 35:01 प्रथम 
2 संदीप गोंड कतवार 36:52 द्वितीय 
3 नीरज साह धर्म पुर 39:09 तृतीय
सब जूनियर बालिका समूह 10 से 12 वर्ष :

क्र.सं. प्रतिभागी का नाम गाँव का नाम समय स्थान प्राप्त किया
1 अस्मिता कुमारी भावराजपुर 21:51:35 प्रथम स्थान 

2 रित कुमारी बड़हुलिया 
हाता 

22:42:70 दूसरा स्थान 

3 लक्की कुमारी फुलवरिया 23:51:31 तीसरा स्थान 

जूनियर बालिका वर्ग  13 से 15 वर्ष  : सीनियर बालिका वर्ग  16-18 वर्ष  :
क्र.सं. प्रतिभागी का नाम गाँव का नाम समय स्थान प्राप्त किया

1 विना कुमारी संथू 20:00:53 प्रथम 
2 मनिषा कुमारी करहनू 22:46:09 द्वितीय 
3 पुष्पा कुमारी जामापुर 22:46:32 तृतीय
महिलाओं की रेस:2 फरवरी

क्र.सं. प्रतिभागी का नाम गाँव का नाम समय स्थान प्राप्त किया
1 मोनिका कुमारी संथू 21:11:03 प्रथम 
2 बबली कुमारी बाबु भटकन 23:09:68 द्वितीय 
3 मंजू कुमारी मदेशीलापुर 23:45:75 तृतीय

क्र.सं. प्रतिभागी का नाम स्थान प्राप्त किया विभाग गाँव का नाम
1 पुजा देवी प्रथम सिलाई बथू श्रीं
2 निभा देवी दूसरा सिलाई बथू श्रीं
3 निशा देवी तीसरा सिलाई नदियांव
इस वर्ष  हुई रेस को लगभग 1500 लोगों ने खूब उत्साहित होकर देखा 

और सराहा।

एथलेटिक्स चैम्पियनशिप: 15-12-2023 — 16-12-2023
उमंग ने इस वर्ष  ऊर्जा से भरी उल्ले खनीय एथलेटिक्स प्रतियोगिता का 
आयोजन उड़ान खेल मैदान में  किया। इस प्रतियोगिता में  कुल 229 
प्रतिभागियों की सहभागिता रही जिसमें  लड़कियों की संख्या 90 थी और 
लड़कों की संख्या 139। इस प्रतियोगिता को कराने का उद्दे श्य ग्रामीण क्षे त्र 
के किशोर/किशोरियों को एथलेटिक्स के बारे में  जानकारी देना और अपनाने 
को प्रोत्साहित करना था। 

इसके तहत 6 तरह के खेलों को प्रतियोगिता में  शामिल किया गया था 
जिसके लिए प्रतिभागियों ने रजिस्ट्रे शन कराया जिसका विवरण इस प्रकार है:
क्र.सं. खेल का नाम कुल रजिस्ट्रे शन कुल उपस्थिति

1 100 मी.दौड़ लड़का 65 51
2 100 मी.दौड़ लड़की 53 29
3 800 मी.दौड़ लड़की 10 08
4 1500 मी.दौड़ लड़का 18 10
5 गोला फेक लड़का 11 11
6 गोला फेक लड़की 12 08
7 100x4 मी.रिल दौड़ लड़का समूह 16 16
8 100x4 मी.रिल दौड़ लड़की समूह 16 16
9 ऊँची कूद लड़का समूह 12 10
10 ऊँची कूद लड़की समूह 06 05
11 लम्बी कूद लड़का समूह 28 13
12 लम्बी कूद लड़की समूह 10 06
13 200 मी.दौड़ लड़का समूह 45 28
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14 200 मी.दौड़ लड़की समूह 29 18
कुल संख्या 331 229

सभी खेलों में  तीन-तीन प्रतिभागियों को मेडल और पुरस्कार देकर सम्मानित 
किया गया और हर्ष  की बात यह रही कि इस प्रतियोगिता को लगभग 600 
लोगों ने देखा।

फुटबॉल टूर्नामें ट: 02 - 05 -11- 2023
सामुदायिक खेल उमंग द्वारा परिवर्त न फुटबॉल टूर्नामें ट का आयोजन किया 
गया। इस टूर्नामें ट में  कुल 8 टीमो ने भाग लिया जिसमें  परिवर्त न की अपनी 
टीम शामिल रही।

इस टूर्नामें ट को कराने का उद्दे श्य, फुटबॉल खेल को बढ़ावा देना और 
प्रतिभासंपन्न खिलाड़ियों को एक मंच प्रदान करना था जहाँ वे दर्श कों के 
समक्ष अपनी प्रतिभा का प्रदर्श न कर सकें  और भविष्य में  राज्य एवं राष्ट्र  
स्तरीय पहचान कायम कर सकें ।

मैच की टीमें
क्रम सं टीम का नाम

1 बी.डी.एस फुटबॉल क्लब छोटका मांझा
2 अंसार स्पोटिग फुटबॉल क्लब जमालहाता
3 कंधवारा फुटबॉल क्लब सिवान
4 भीम राव अम्बे डकर फुटबॉल क्लब बेलौरी
5 एस.एम स्पोटिग क्लब सिवान

6 एच.आर.बी. फुटबॉल क्लब सिसवन
7 डॉ. राजेन्द्र प्रसाद फुटबॉल क्लब आंदर
8 परिवर्त न बॉयज फुटबॉल क्लब नरेन्द्रपुर

फाइनल मैच: परिवर्त न बॉयज फुटबॉल क्लब नरेन्द्रपुर एवं एस.एम.
स्पोर्टिं ग क्लब सिवान के बीच खेला गया। एस.एम.स्पोर्टिं ग क्लब सिवान 
टीम ने 6-0 से मैच जीता और ट्रॉ फी और नगद राशी हासिल की। 

इस मैच को लगभग 500 लोगों ने देखा और खिलाड़ियों पर भरपूर 
प्रे म बरसाया। 

क्रॉस इकाई कार्य क्रम: गली ओलंपिक: 08-11-2023—10-11-2023
उमंग और शिक्षा इकाई द्वारा मिलकर यह कार्य क्रम मनाया गया। यह 
कार्य क्रम स्कूल ों के बच्चों के साथ किया जाता है। इस कार्य क्रम में  कुल 21 
स्कूल ों से 799 प्रतिभागियों ने अपना रजिस्ट्रे शन कराया जिसमें  छात्रों की 
संख्या 470 और छात्राओं की संख्या 329 रही। प्रतियोगिता में  कुल 618 
प्रतिभागियों ने भाग लिया जिसमे छात्रों की संख्या 363 और छात्राओं की 
संख्या 249 रही। उपस्थित प्रतिभागियों ने चम्मच रेस, बोरा रेस, जलेबी रेस, 
80 मीटर दौड़, बैलून दौड़, युगल दौड़, लगोरी, हाई जम्प, शॉटपुट थ्रो खेल 
खेले। कुल 105 प्रतिभागियों को पुरस्कार देकर सम्मानित किया गया। 

इस कार्य क्रम को कराने का उद्दे श्य विलप्त होते जा रहे परम्परागत 
खेलों को जीवित रखना एवं इन खेलों के माध्यम से बच्चों के शारीरिक एवं 
मानसिक विकास की पहल करना था।

मुझे फुटबॉल का जुनून है; मैं  एक दिन देश का नाम रौशन करूं गा
मैं  गोविद कुमार साहनी हूँ । मेरा गाँव 

गड़ार पंचायत के गड़ार गाँव में  पड़ता है जो 
सिवान जिला के अंतर्गत  आता है। मेरा जन्म 
28/12/2012 को हुआ।

मेरे पिताजी का नाम स्वर्गीय अवधेश 
साहनी और माता का नाम इंद्रावती देवी है। 
हमारे परिवार में  कुल छ: लोग हैं , जिसमें  बहन 
एक और तीन भाई हैं । मेरे पिताजी का देहांत 
बीमारी के कारण 2020 में  हो गया था। मेरे 
बड़े भाई ने घर की पूरी जिम्मे दारी अपने ऊपर ले 
ली थी। यह करने पर उन्हें  कठिनाई हुई लेकिन, 
धीरे-धीरे परेशानियां दूर होती चली गईं। मेरी 
शुरुआती पढ़ाई गांव से हुई। मैं  अभी राजकीय 
उच्च विद्यालय नरें द्रपुर में  क्लास 8 का छात्र हूँ ।

आगे मैं  बताना चाहूँ गा कि मैं  फुटबॉल खेल 
से कैसे जुड़ा ? 

मैं  2022 में  परिवर्त न में  फुटबॉल टूर्नामें ट 
देखने के लिए आया था। तो मैं ने देखा बहुत 
से फुटबॉल खिलाड़ी फुटबॉल खेल रहे थे। उन 
लोगों को देखकर मेरे अंदर भी रुचि जागी। मन 
किया कि मैं  भी फुटबॉल खेलने आऊं, परिवर्त न।

मैं ने फुटबॉल खेल के मैनेजर मिथिलश 
सर से संपर्क  किया। उन्होंने बताया कि यहाँ 
पर कबड्डी, फुटबॉल, साइक्लिं ग, वॉलीबॉल की 
विधिवत ट्रेनि ग दी जाती है। लेकिन मेरे अंदर 
तो फुटबॉल सीखने की इच्छा बलवती हो गयी 

थी इसीलिए मैं  उनसे बोला, -“ मैं  अगले दिन से 
फुटबॉल खेलने आऊंगा।“

अगले दिन मैं  फुटबॉल खेलने आया तो कोच 
पवन सर से परिचय हुआ और उन्होंने मेरी बहुत 
मदद की। उन्होंने यह भी बताया, - “”फुटबॉल 
में  तुम अपना कैरियर बना सकते हो।” 

तो मैं  यही अपना लक्ष्य समझ कर फुटबॉल 
खेलने लगा।

मैं ने अपना प्रथम खेल जिला स्तर पर खेला। 
उसके बाद फुटबॉल कोच प्रियंका कुमारी के 
मार्ग दर्श न में  S G F I खेल में  अपना प्रदर्श न 
दिया और मेरा राज्य स्तर पर चयन हो गया। 
मैं ने फिर बिहार टीम के साथ मिलकर मैच 
खेला और गोल्ड मेडल प्राप्त किया। इस खुशी 
के अवसर पर परिवर्त न द्वारा भी मुझे पुरस्कार 
देकर सम्मानित किया गया।

आगे मैं  अपना कैरियर फुटबॉल में  ही बनाना 
कहता हूँ । जिसके लिए मैं  नियमित अभ्यास 
सत्र में  भाग लेता रहता हूँ ।

मैं  अपने दोस्तों को भी फुटबॉल खेलने के 
लिए कहता हूँ  और उन्हें  भी खेल से जोड़ने का 
प्रयास करूँ गा।

आगे मेरा सपना है कि अंतर्राष्ट् रीय मैच 
खेलकर अपने देश का नाम रौशन करूँ । 

-प्रियंका कुमारी, फुटबॉल कोच
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गोद भराई कार्य क्रम  2023 – 24
गोद भराई कार्य क्रम परिवर्त न की इकाई बालघर आँगन और सामुदायिक 
रंगमंच का सम्मिलित प्रयास है, इस कार्य क्रम में  गर्भ वती महिला और उसके 
होने वाले बच्चे  के स्वास्थ्य और पौष्टिकता की जानकारी दी जाती है। यह 
कार्य क्रम माह की प्रत्ये क 7 तारीख को आँगनवाड़ी कें द्र पर किया जाता है।

इस वर्ष  रंगमंडली ने स्वास्थ्य संबंधी गीतों से एक रोचक वातावरण का 
निर्माण किया और धीरे-धीरे कार्यक्रम में  महिलाओं की संख्या बढ़ती चली गयी। 
गर्भवती महिलाओं के साथ-साथ गाँव की अन्य महिलाओं की जागरूकता भी 
बढ़ने लगी। इस तरह के जागरूकता कार्यक्रमों में  गीतों, नाटकों का बहुत महत्व 
होता है और यह दिखलाई पड़ा कि कार्यक्रम ने समुदाय को एक जगह पर इकठ्ठा 
करने में  बड़ी भूमिका निभाई और लोगों तक बात भी प्रभावशाली ढंग से पहुं ची।

अतः गोद भराई कार्यक्रम महिलाओं के लिए एक उत्सव की तरह हो गया है। 

बाल रंगमंडली नाट्य प्रस्तुती  2023 – 24
वर्ष  2023-24 में  रंगमंडली की उप इकाई बाल रंगमंडली ने तीन नाटकों 
की प्रस्तु तियां की हैं , - जरा हट के जरा बच के, कनुआ नाई, और सत्यमेव 
जयते। नाटक विधा से व्यक्तित्व विकास के साथ-साथ कल्पना शक्ति का 
विस्तार होता है। यह देखा गया है कि स्थानीय स्तर पर स्कूल ी बच्चों में  
पठन-वाचन क्षमता, अभ्यास एवं दिशा निर्दे श की कमी की वजह से बहुत 
विकसित नहीं होती है। स्कूल ों में  भी बच्चे  पाठ्य पुस्तक को ठीक से पढ़ नहीं 
पाते हैं । लेकिन नाटक के माध्यम से बच्चों में  पठन पाठन में  रूचि बढ़ती है 
और बच्चे  उत्साहित हो सभी गतिविधियोंमें  शामिल होते हैं । स्थानीय बच्चों 
में  झिझक भी बहुत पाई गयी है लेकिन नाट्य प्रदर्श न में  शामिल होने के बाद 

उनकी झिझक कम होती है और सवाल करने की क्षमता का खूब विकास 
होता है। यह पाया गया है कि सामूहिक रूप से नाट्य गतिविधियों में  शामिल 
होने से बच्चों में  अनुशासन भी आया है और समूह में  काम करने की क्षमता 
भी बढ़ी है। 
क्रम सं दिनांक स्थान नाटक दर्श क

01 17/06/2023 परिवर्त न सभागार जरा हट के जरा बच के 200
02 09/09/2023 रंग उमंग पटना कनुआ नाई 600
03 26/01/2024 परिवर्त न सभागार सत्यमेव जयते 250
04 28/01/2024 परिवर्त न सभागार चाँद पे जाना है 150

मंचीय नाट्य प्रदर्श न 2023 – 24
रंगमंडली ने 2023-24 में  नाटकों की 10 प्रस्तु तियां कीं जिसमें  तीन नए नाटकों 
की तैयारी और प्रस्तु ति की गयी। नए नाटकों की श्रं खला में –भाई विरोध, जननी 
हमारी और अंचरा पे नाच की तैयारी और प्रस्तु ति हुई। वर्ष  में  रंगमंडली जो भी 
नाटक तैयार करती है, उस नाटक की प्रस्तु ति नाट्य उत्सव के मंच से होती है। 
दर्श क अपनी प्रतिक्रियाओं से अभिनेताओं को सुझाव भी देते हैं । 

वर्ष  2023-24 में  रंगमंडली ने लगभग 7 हजार 500 दर्श कों तक अपनी 
पहुँ च बनायी और एक नए नाटक अंचरा पर नाच का लेखन भी किया जो 
लेखक मिथिलेश्वर की कहानी पर आधारित है। कई बाहरी नाट्य उत्सवों में  
भी रंगमंडली के नाटकों का प्रदर्श न हुआ है।
क्रम सं दिनांक स्थान नाटक दर्श क

01 11/07/2023 परिवर्त न सभागार भाई बिरोध 600

रंगमंडली इकाई को क्षेत्र  में  विशिष्ट लोकप्रियता हासिल है। यह कला इकाई समाज में  व्याप्त कुरीतियों को 
पहचानने, उनका उन्मू लन करने, स्थू ल एवं सूक्ष्म सामुदायिक विकास के सकारात्मक संदेशों को समुदाय तक 
पहुँ चाने का काम करती है। यह साथ ही साथ शिक्षा का अलख जगाने और समुदाय का मनोरंजन करने का 

प्रयास भी करती है। पूर्व  में  खूब प्रचलित किन्तु  अब क्षेत्र  के लुप्तप्राय गीतों, संगीत की धाराओं एवं नाट्य कला 
को पुनर्जीवित कर उनके संरक्षण का अनुपम प्रयास भी  रंगमंडली के लक्ष्यों में  शामिल है।

सामुदायिक रंगमंच               रंगमंडली



02 15/07/2023 परिवर्त न सभागार जननी हमारी 60
03 20 /09/2023 रंग जलसा (पटना) भाई बिरोध 700
04 05/11/2023 परिवर्त न मुक्ताकाश मंच अचरा पर नाच 650
05 26/11/2023 परिवर्त न मुक्ताकाश मंच भाई बिरोध 500
06 02 /03/2024 परिवर्त न मुक्ताकाश मंच जननी हमारी 400
07 09/03/2024 मुज्जफ़र पुर बिदेसिया 500
08 29/03/2024 परिवर्त न मुक्ताकाश मंच भाई बिरोध 650
09 30/03/2024 परिवर्त न मुक्ताकाश मंच जननी हमारी 700
10 31/03/2024 परिवर्त न मुक्ताकाश मंच बिदेसिया 750

स्कू ल स्तरीय नाट्य कार्य शाला 14-30-12-2023
वर्ष  2023-24 में  रंगमंडली ने स्थानीय 2 विद्यालयों में  नाट्य कार्य शाला 
का आयोजन किया। रंगमंडली लगातार स्कूल ों में  कार्य  करती रही है और 
इस अनुभव के आधार पर स्कूल ों, स्कूल  की शिक्षा व्यवस्था और इसके 
वातावरण को भी महसूस करती है। इसी आधार पर स्कूल  के साथ 
कार्य शाला की योजना बनाती है। नाट्य कार्य शाला का मकसद सिर्फ  नाट्य 
प्रदर्श न या बच्चों का मनोरंजन नहीं है, बल्कि इस माध्यम से बच्चों की 
रीडिग क्षमता को विकसित करना, उनकी झिझक को तोड़ना, उनके अन्दर 
आत्मविश्वास को बढ़ाना और उनकी कल्पना शक्ति को उड़ान देना है। 
नाटक को हम खेला भी कहते हैं  या ऐसे भी बातचीत में  कहते हैं , -हम नाटक 
खेलत हैं । बस इसी सिद्धांत  से खेल-खेल में  बच्चों के वाचन को बेहतर 

बनाने का काम नाटक करते हैं  क्यूंकि  नाटक में  शब्द होते हैं  और उन शब्दों 
को कैसे बोला जाये, उसका उच्चारण क्या हो, यह बच्चे  सीखते हैं । साथ ही 
दृश्य निर्माण में  वे अपनी कल्पना शक्ति का विकास करते हैं  और अभ्यास 
के दौरान कई चरित्रों को एक समूह में  करने और देखने से उनका वास्तविक 
बौद्धिक विकास होता है। समूह में  अनुशासित तरीके से कैसे कार्य  किया 
जाये इसका अनुभव बढ़ता है।

नाटक बहुत छोटी उम्र से बच्चों के जीवन का हिस्सा होता है। बच्चे  बचपन 
में  तरह-तरह का अभिनय करते हैं , विभिन्न जानवरों, पक्षियों की आवाजों की 
नक़ल करते हैं  और आवाजें  निकालत हैं । इस नाट्य कार्य शाला का उद्दे श्य 
यह भी था कि बच्चे  दूसरों की बातें  समझें  और और समझ कर अपनी 
रचनात्मकता का विकास करें  जिसका सकारात्मक प्रभाव उनके सामूहिक 
सामाजिक जीवन पर पड़े। सामाजिक बराबरी के साथ जीवन जीने के लिए 
रंगमंच, दूसरों के दृष्टिकोण को समझना सिखाता है। 

 दो विद्यालयों के 70 बच्चों को नाटक और गीत के माध्यम से प्रशिक्षित 
किया गया। साथ ही साथ बिहार गीत और बिहार प्रार्थ ना गीत को सही-सही 
धुन में  गाने का प्रशिक्षण दिया गया। इस गतिविधि के बाद कई स्कूल ों से 
रंगमंचीय गतिविधि करने का आमंत्रण आने लगा है। यह उल्लास की बात है।
क्रम सं दिनांक विद्यालय लड़के लड़की कुल

1
14 से 30 दिसम्बर

मध्य विद्यालय बालियाँ 00 40 40 
2 मध्य विद्यालय बेलही 01 29 30 

अंतिम समय तक कला को ही जीना चाहता हूँ  
लोक रंगमंच की जड़ें  स्थानीय संस्कृ ति में  निहित 
हैं । आम जन के बीच अपने ऐतिहासिक लोक 
नाटकों के माध्यम से जागरूकता पैदा करने 
के लिए नाटकीय संदेशों के रूप में  महत्वपूर्ण  
सामाजिक, राजनैतिक और सांस्कृ तिक मुद्दों का 
प्रचार-प्रसार करने एवं आम जन के सुख दुःख 
का बयान करने के लिए स्थानीय स्तर पर लोक 
रंगमंच का बड़े पैमाने पर उपयोग किया गया है। 

इसी लोक रंगमंच (नाच) की उपज हैं  72 
वर्षीय श्री डोमा राम जो धरमपुर निवासी हैं । 
डोमा राम पिछले 40 वर्षों से नाच पार्टी से जुड़े 
रहे हैं । अश्लील गीतों और ऑर्केस् ट् रा ने आम 
जन के बीच नाच विधा के प्रति उदासीनता पैदा 
कर दी और वर्त मान समय में  नाच की परम्परा 
बंद होने की कगार पर है।

2013 में  परिवर्तन ने स्थानीय स्तर पर एक 
नाट्य मंडली का निर्माण किया जिससे स्थानीय 
लोक कलाकार जुड़ने लगे। श्री डोमा राम 
रंगमंडली के निर्माण के प्रारंभिक दौर से जुड़े रहे। 
श्री डोमा राम का कहना है,- “ नाच और आधुनिक 
रंगमंच में  काफी फर्क  है। रंगमंडली में  नाटक करने 
से हमको देश भर में  सम्मान मिलने लगा और कई 
तरह के नाटक देखने को मिला जिससे अनुभव 
हुआ कि देश में  कई तरह की नाट्य शैलियाँ  हैं  
जिन्हें  देखना समझना बहुत आवश्यक है। “श्री 
डोमा राम नाच पार्टि यों में  हारमोनियम बजाने का 
काम करते हैं  और गीत भी गाते हैं । इनका कहना 

है,- “लोक नाटक करना आवश्यक तो है ही 
लेकिन जिस तरह के गीत परिवर्तन में  गाये जाते 
हैं  या जिस तरह की कहानियों का चयन होता है 
वह सामाजिक समस्याओं से जुड़ी होती हैं , और 
एक कलाकार को सिर्फ  कलात्मक गतिविधियाँ  
ही नही करनी चाहिए बल्कि सामाजिक बदलाव 
के गीत और नाटक भी करने चाहिए जो की हम 
रंगमंडली में  कर पाते हैं । कलाकार असल में  वही 
है जो सामाजिक मुद्दों पर नाटक के माध्यम से 
समाज को आईना दिखाए और समाज में  व्याप्त 
रुढियों पर प्रहार भी करे।” डोमा राम की वजह 
से रंगमंडली के नए अभिनेता भी लोक नाटकों 

की जानकारी पाते हैं  और स्थानीय कलाकार 
रंगमंडली से जुड़े रहते हैं । रंगमंडली में  रहते हुए 
डोमा राम ने यह भी महसूस किया है कि एक 
अभिनेता या गायक का पढ़ा लिखा होना बहुत 
जरुरी है तभी हम कई तरह के नाटक का पाठ कर 
सकते हैं  और समझदारी विकसित कर सकते हैं । 

डोमा राम अपने जीवन के अंतिम समय तक 
नाटक से जुड़े रहना चाहते हैं  और युवाओं को 
लोक नाटकों के समृद्ध ज्ञान से परिचित करते 
रहना चाहते हैं ।

-आशुतोष संचालक रंगमंडली
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पंचायत महिला समागम: जामापुर 08-03-2024
पंचायत महिला समागम कार्य क्रम एक आउटरीच प्रोग्राम है जिसका उद्दे श्य 
उन महिलाओं तक अपनी पहुँ च सुनिश्चित करना है जिनसे परिवर्त न अब 
तक नहीं जुड़ सका है। इसके लिए महिला समाख्या के सदस्य अनेक तरह 
के कार्य क्रम आयोजित कर उनसे संवाद करते हैं  और उनकी समस्याओं से 
रूबरू होकर, उनकी सहमति और साझेदारी से समाधान ढंूढते हैं । जामापुर 
पंचायत, महिला समागम इसी उद्दे श्य की पूर्ति  के लिए एक सतत संचालित 
कार्य क्रम के रूप में  आयोजित किया गया। 

 महिला दिवस पर आयोजित यह कार्य क्रम कई मायनों में  विशेष रहा। 
इस कार्य क्रम में  सभी पांच गांवों की महिलाओं की उपस्थिति रही। विशेष 
कर जामापुर गाँव की महिलाएं अधिक संख्या में  उपस्थित थीं, शेष अन्य 
गाँवों जैसे रूईयां, बंगरा, खरगी रामपुर और पथारदेयी से भी भारी संख्या में  
महिलाएं और किशोरियां आईं। कार्य क्रम की भिन्न गतिविधियों, - स्वागत 
गान, महिला दिवस पर संबोधन और महिला सशक्तिकरण से सम्बंधित  
विषयों - महिला और किशोरी शिक्षा, स्वास्थ्य और पोषण, महिलाओं के प्रति 
समाज में  व्याप्त भेदभाव और हिसा, स्वच्छता और पंचायती राज से विषयों 
पर भी महिलाओं ने अपने विचार व्यक्ति किये। कई महिलाओं ने पारंपरिक 
होली गीत एवं अन्य सांस्कृ तिक अवसरों पर गाये जाने वाले गीतों की प्रस्तु ति 
दी। इस कार्य क्रम के दौरान एक पंचायत की सभी महिलाएं और किशोरियां 
अपने को एक एक परिवार का हिस्सा मानने लगीं जो आगे आने वाले समय 

में  महिलाओं में  बहनापे का विकास करेगी। बहनापे की यह भावना महिलाओं 
के अस्मिता संघर्ष  को मजबूत करेगी। यह बहुत संुदर बात है। साथ ही इस 
महिला समागम से यह भी स्पष्ट हुआ कि महिलाओं कि सक्रियता को और 
अधिक बढ़ाने की दृष्टि से परिवर्त न को अपने प्रयासों को सघन करना होगा 
और हाशिये पर खड़ी प्रत्ये क महिला तक पहुँ चने की कोशश करनी होगी।

मेन्सट्रू पीडिया कार्य शाला : 25-11-2023 — 26-11-2023
कार्य क्रम के सबसे पहले चरण में  सभी 194 किशोरियों का रजिस्ट्रे शन किया 
गया। रजिस्ट्रे शन के बाद प्रार्थ ना गीत हुआ और भाग ले रही किशोरियों का 
स्वागत किया गया। तत्पश्चात उन्हें  में स्ट्रू पिडिया कार्य शाला के आयोजन 
का कारण और इससे किशोरियों के स्वास्थ्य पर पड़ने वाले सकारात्मक 
परिणामों के बारे में  अवगत कराया गया। यह जानना उत्साहवर्ध क था कि 
कार्य शाला में  भाग लेने वाली किशोरियों में  से कई किशोरियां पहली बार 
परिवर्त न आई थीं। जब उन्हें  यह बताया गया कि उन्हें  इस कार्य क्रम के दौरान 
परिवर्त न की विभिन्न गतिविधियों को जानने और देखने का मौका मिलगा तो 
वे काफी खुश हुईं।

किशोरियों को मासिक धर्म  से जुड़ी शारीरिक, मानसिक और भावनात्मक 
विषयों की जानकारियां देने के लिए में स्ट्रू पीडिया डाक्यू में ट्री  दिखाई गयी। 
30 मिनट से अधिक समय की इस डाक्यू में ट्री  में  किशोरियों को सुरक्षित 
और तनाव रहित पीरियड्स से सम्बंधित  सभी जरूरी बातें  बताई गईं। 

महिला सशक्तिकरण परिवर्त न के मूल लक्ष्यों में  से एक महत्वपूर्ण  लक्ष्य है। क्षेत्र  की महिलाओं को यथोचित अवसर 
मिले, वे परिवार, समाज एवं राष्ट्र  में  पुरुषों के समकक्ष निर्णायक भूमिका में  हों, संसाधनों पर उनका बराबरी का 

हक़ रहे और वे आर्थि क एवं सामाजिक सबलीकरण की दिशा में  सकारात्मक तरीकों से निरंतर आगे बढ़ती जाएँ, 
यही परिवर्त न का प्रयास रहता है। जागृति महिला समाख्या की सदस्य गाँव ों में  घूमकर सशक्त महिला चेतना की 
अलख जगाती हैं  और बैठकें  कर महिलाओं को अपने विकासशील कार्य क्रमों से जोड़ती हैं । वे महिलाओं की शिक्षा 
का प्रयास, वार्ड  एवं पंचायत में  उनकी उपस्थिति एवं प्रतिनिधित्व,रूढ़िवादिता को चुनौती, घरेलू हिसा के खिलाफ 

आवाज़ उठाना, एवं सरकारी योजनाओं का लाभ सुनिश्चित करने का प्रयास करती हैं ।

महिला सशक्तिकरण           जागृति महिला 
समाख्या



डाक्यू में ट्री  दिखाने के बाद किशोरियों को छोटे 
समूहों में  बांटकर एक विषय दिया गया जिस पर 
उन्हें  खुली चर्चा के बाद अपना प्रस्तु तिकरण देना 
था। वे चार विषय थे– किशोरियों को मासिक धर्म  
या पीरियड्स के दौरान कौन कौन सी परेशानी 
होती है? किशोरियों को पीरियड्स के दौरान क्या 
करना या किस बात का ध्यान रखना चाहिए? 
किशोरियों को पीरियड्स में  क्या नहीं करना 
चाहिए? कॉमिक उन्हें  कैसा लगा और उन्होंने 
इससे क्या सीखा?

समूह चर्चा के बाद बारी बारी से सभी समूहों 
ने अपना प्रस्तुत ीकरण दिया। यह किशोरियों 
के लिए एक शानदार अनुभव था क्योंकि उन्होंने 
इस विषय पर इससे पहले कभी ऐसी चर्चा न 
की थी ना ही ऐसा प्रस्तु तिकरण दिया था। हर 
समूह ने दूसरे समूह के प्रस्तुत ीकरण को ध्यान 
से सुना और समाप्त होने पर तालियों से उनका 
उत्साहवर्ध न किया। 

किशोरियों के प्रश्नों का जबाव देने के लिए 
तारा और सुशीला थीं जो उनसे खुली बातचीत 
कर रही थीं। बात 18 वर्ष  से कम उम्र की शादी 
का दुष्प्रभाव, परिवार द्वारा लड़कियों को कमतर 
आंकना और आज की किशोरियों की इच्छाओं 
की और सपनों की भी हुई। उसके बाद रंगमंडली 
की टीम ने एक हुए गीत की प्रस्तु ति दी जिसे 
किशोरियों ने बहुत पसंद किया। फिर किशोरियां, 
चाय और बिस्कु ट का आनंद उठाते हुए उत्साह से 
कैं पस घूमने निकलीं और चार समूहों के माध्यम 
से सभी इकाइयों को देखा और जाना। दूसरी 
में स्ट्रू पीडिया कार्य शाला में  लगभग 81 किशोरियों 
ने भाग लिया। और में सट्रू पीडिया कॉमिक विडिओ 
को हिस्सों में  देखा, जिससे उन्हें  प्रश्न कर बेहतर 
समझ बनाने में  मदद मिली। आयोजन, अत्यंत  
सफल रहा और किशोरियों की झिझक टूटी। 

दोनों दिनों के कार्य क्रम के अंत में  कार्य क्रम 
पदाधिकारी आलोक ने किशोरियों से उनके 
अनुभव, उनकी प्रतिक्रिया और उनके सुझावों के 
विषय में  अपनी बात रखने के लिए प्रोत्साहित 
किया ताकि आगे के कार्य क्रमों में  उनके सुझावों का 
समावेश किया जा सके। इसके बाद आलोक ने 
सभी किशोरियों को कार्य क्रम में  भाग लेने के लिए 
धन्यवाद दिया और अपनी रुचि अनुसार परिवर्त न 
आकर गतिविधि सीखने का निमंत्रण दिया।

मध्य विद्यालय स्तर पर गठित 'मीना 
मंच' द्वारा किशोरी छात्राओं को स्वयं को 
'अभिव्यक्त' करने हेतु संवाद श्रृं खला 
का आयोजन
यह कार्य क्रम 10 मध्य विद्यालयों में  आयोजित 
किया गया। इसके लिए सभी विद्यालयों ने अपना 

सहयोग प्रदान किया था। कई विद्यालयों में  तो 
मीना मंच की प्रभारी शिक्षिका और शिक्षक पूरे 
सत्र के दौरान उपस्थित रहे।छात्राओं की ओर से 
भी इस वर्ग –कक्षा सत्र में  कई प्रश्न पूछे गए l इन 
सभी प्रश्नों का उत्तर सहयोगिनी ने दिया।

नारी जुटान कार्य क्रम: 01-02-2024
नारी जुटान, कार्य क्रम जागृति महिला समाख्या 
का प्रतिविम्ब है। इसकी मानसिक स्तर पर 
तैयारी उसी दिन शुरू हो जाती है जिस दिन यह 
कार्य क्रम उस वर्ष  के लिए संपन्न हो जाता है।

इस वर्ष  भी प्रत्ये क वर्ष  की तरह कार्य क्रम 
सफल रहा। लगभग 1000 महिलाओं ने इसमें  
हिस्से दारी की। साइकिल रेस हो या बोरा रेस, 

चम्मच रेस हो या जलेबी रेस सभी गतिविधियों में  
महिलाओं ने बढ़ चढ़कर हिस्सा लिया। मंच पर 
अपना संबोधन देने या प्रस्तुत ीकरण देने के लिए 
जिन महिलाओं और किशोरियों को आमंत्रित 
किया गया था, सभी ससमय उपस्थित हुईं और 
सभी ने अपने–अपने निर्धारित कार्य क्रमों में  भाग 
लिया। कार्य क्रम 4 घंटे का था लेकिन महिलाओं 
की उपस्थिति इससे अधिक समय के लिए बनी 
रही। कार्य क्रम के समापन पर सभी आगंतुक, 
अतिथि और आयोजक महिलाओं को नाश्ता 
परोसा गया और अगले वर्ष  फिर से इसी तरह 
मिलने की उत्साहित भावोक्ति के साथ यह 
कार्य क्रम संपन्न हुआ। 
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हिम्मत नहीं हारी, अकेले चलती रहीं

मानती देवी आज इमैनुअल स्कूल  में  काम 
करती हैं । वही काम, जो केवल अपना नाम 
लिख सकने वाली महिला को किसी स्कूल  में  
मिल सकता है। उनके पति की मृत्यु  हो चुकी 
है। आज तीन बच्चों की अकेली माँ के लिए यह 
स्कूल  और उसकी छोटी सी नौकरी एक वरदान 
प्रतीत होती है। यह अलग बात है कि मानती को 
इस वरदान के मिलने से पहले जितनी तपस्या 
करनी पड़ी है, जितना दुःख और विषाद झेलना 
पड़ा है और जितने लोगों की उपेक्षा झेलनी पड़ी 
है वह अकल्पनीय है। 

मानती का पीहर फादिलपुर, हुसैन गंज है। 
दो भाइयों के बाद उनका जन्म हुआ था। 1999 
में  शादी हुई थी। अपनी ससुराल भवराज पुर 
आई तो 15 वर्ष  के आस पास की उम्र थी। पति 
ज्यादा पढ़े लिखे नहीं थे पर परिवार के लिए 
बाहर जाकर नौकरी करने के लिए तैयार थे। 
गए भी। पहले इंदौर और बाद में  रायपुर जहाँ 
बिजली के करंट लगने से उनकी मृत्यु  हो गयी। 

मानती शादी के कुछ दिनों के बाद अपने पति 
के पास इंदौर गयी थीं। साल–डेढ़ साल रहीं भी। 
एक बेटी हुई थी जो बच नहीं सकी। अपने पति 
का श्राद्ध कर्म  करने जब वे गाँव पहुं ची तो उन्हें  
एक बदला हुआ परिवार और परिवेश मिला जो 
उनके प्रति कोई सहिष्णुत ा नहीं दिखा रहा था। 
श्राद्ध कर्म  के बाद वे फिर इस आशा में  रायपुर 
गईं कि उनके पति को काम देने वाला ठेकेदार 
जरूर इस विपदा की घड़ी में  उनकी मदद करेगा। 
लेकिन ठेकेदार तो कहीं गायब हो गया था। 

इस विषम परिस्थिति में  भी मगर वे डिगी 
नहीं। भाई का सहारा और साथ था। वहीं 
रायपुर में  एक छोटा सा घर लेकर रहने लगीं 
और ठेकेदार के बारे में  पता करने लगीं। करीब 7 
महीने के बाद कुछ पता चला, ठेकेदार के बारे में  
नहीं, उस सेठ के बारे में  जो इस धंधे का असली 
मालिक था। वह अपने बच्चों के साथ उसके घर 
पर पहुँ च गयीं। काफी समझाने-बुझाने और 
ना–नुकर करने के बाद सेठ 1 लाख रूपये का 
मुआवजा देने को तैयार हुआ। रूपये लेकर जब 
मानती घर लौटीं तो एक अलग ही मुसीबत खड़ी 
थी। उनके जेठ ने यह कहते हुए उनसे रूपये की 
माँग कर दी कि उनके पति के श्राद्ध कर्म  में  उनका 
जो रुपया खर्च  हुआ है मानती उसे वापस करे। 
मानती यहाँ भी पीछे नहीं हटी। जबकि मानती 
यह जानती थी उसके पति का श्राद्ध कर्म  उनके 
अपने भाइयों की मदद से हुआ है।

इस सब झंझावातों के कई सालों के बाद 
मानती अपने पीहर गयी और वहां से पाड़ी 
(भैं स का बच्चा) ले आयीं। कुछ खेत बंटाई 
लेकर करने लगीं। इससे परिवार को सहारा 
मिलने लगा। पर इस आमदनी से बच्चों को 
पढ़ाना संभव नहीं था। इसी बीच घर के 
नजदीक ही इमैनुअल स्कूल  खुल गया था। 
अपनी कहानी और सहारे कि उम्मीद के 
साथ एक दिन वह इस स्कूल  में  चली गयीं। 
प्रिंसि पल से अपनी बात बताई और अपने 
लिए काम कि माँग की। रहने का घर जर्ज र 
था तो एक दिन मुखिया के पास प्रधानमंत्री 

आवास योजना के तहत मिलने वाले घर के 
लिए पहुँ च गयीं।

उन्हें  घर मिला तो, पर अभी यह घर अधूरा है। 
पक्के  मकान पर फूस की छत। आज उनकी बेटी 
जो पिता की मृत्यु  के समय केवल डेढ़ साल की 
थी, नौवीं में  पढ़ रही है। मानती कहती हैं , -“बेटी 
जितना तक पढ़ना चाहेगी, पढ़ेगी।” मानती, 
जागृति महिला समाख्या समूह की सक्रिय 
सदस्य हैं । वे परिवर्त न कई बार आई हैं  और 
आना चाहती हैं । वे चाहती हैं  कि उनकी बेटी 
पढ़ाई के साथ परिवर्त न की विभिन्न गतिविधियों 
में  भाग ले। अभी इसी महीने बेटी, मेन्सट्रू पीडिया 
प्रशिक्षण में  भाग लेने परिवर्त न आई थी। मानती 
की कहानी सभी के लिए प्रे रणादायक है।

-अनिल चन्द्र झा 
संचालक, जागृति महिला समाख्या
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सिलाई
इस वर्ष  सिलाई उप इकाई ने अपनी उत्पादन क्षमता में  वृद्धि कर ट्रै क शर्ट , 
ट्रै क पैं ट जोड़ा है और अपने उत्पाद पोर्ट फोलियो का विस्तार किया है। 29 
गाँव से आये लगभग 118 सदस्य इस इकाई से वर्ष  भर जुड़े रहे। लगभग 43 
प्रकार के उत्पादों का उत्पादन हुआ और सिलाई इकाई से जुड़े सभी सदस्यों 
को मिलाकर लगभग 7430040 रुपया दिया गया। जमालहाता में  बुनाई 
से जुड़े बुनकरों को कुल 3186175 रुपया दिया गया। 

सबरंगी
यह इकाई बिनाई कताई इकाई की उप इकाई है। यह क्षे त्र की महिलाओं 
को कपास से कपड़े तक के संुदर प्राकृतिक सफर के लिए प्रशिक्षित कर, 
उनके द्वारे बनाए गए कपड़े को एक व्यवयसायिक बाजार में  उतारती है और 

क्षे त्र की महिलाओं को समुचित रोज़गार प्रदान कर उनका सामाजिक और 
आर्थि क सबलीकरण करती है। सबरंगी द्वारा बनाए कपड़े आज भारत भर में  
प्रशंसा बटोर रहे हैं  और धीरे–धीरे कपड़े की उत्कृष्ट  छपाई, रंगाई, बिनाई और 
मौलिकता पर लोगों की नज़र पड़ रही है।आज यहाँ की बनी साड़ियाँ, स्टोल 
और थान की माँग देश के कोने कोने से हो रही है।

सबरंगी की ज़ीरो वेस्ट यूनिट ;
इस यूनिट ने इस वर्ष  तमाम तरह के बच गए कपड़े, कतरन अर्थात 

वेस्ट से नई चीजें  बनाने का हुनर सीखा। बँटींग, कोस्टर, फ्लावर्स , पैचवर्क  
कुशन कवर, टेबल मैट, बनाए गये और कढ़ाई के नए डिजाइन सीखे गए। 3 
महिलायें  इस वर्ष  हमसे जुड़ीं। और इस वर्ष  ज़ीरो वेस्ट स्टाफ द्वारा कमाई 
गयी रकम 168695.56 रु रही।

परिवर्त न की आजीविका इकाई, क्षेत्र  की महिलाओं को आर्थि क रूप से सक्षम एवं सबल बनाने का प्रयास करती 
है। कताई, बिनाई, सिलाई, हस्तशिल्प, मिट्टीशिल्प की उप इकाइयां क्षेत्र  की जरुरतमन्द और इच्छु क महिलाओं 

को प्रशिक्षण देती हैं , कौशल प्रदान करती हैं  जिससे कि वे परिवर्त न परिसर या अन्यत्र कहीं आपनी सुविधानुसार 
रोज़गार हासिल करें  और अपनी कला से यश और कीर्ति  भी कमाएं। इसके अलावा आजीविका इकाई क्षेत्र  के 

लुप्तप्राय हथकरघा उद्योग को पुनर्जीवित कर उसे सम्मान दिलाने का प्रयास करती है और रोज़गार के लिए पलायन 
कर रहे युवाओं को पारंपरिक हथकरघा उद्योग से पुनः जोड़ने का प्रयास करती है।

आजीविका



सफलता का कोई शॉर्ट कट नहीं होता, इसके लिए कड़ी मेहनत जरूरी है 

यह कहानी एक ऐसी लड़की की है जो खुद 
की मेहनत से अपने पैरो पर खड़ी हुईं। वे अब 
अपनी पढ़ाई के साथ साथ अपने घर परिवार की 
जिम्मे दारियों का सफलतापूर्व क निर्व हन करते हुए 
अपने जीवन में  आगे बढ़ते जा रही हैं  । इनका 
नाम रोशनी कुमारी है और ये गाँव बढ़ैया जिला 
सिवान की रहने वाली हैं । 

इनके परिवार में  दो भाई, माँ और पिता सहित 
कुल 5 लोग हैं । इनके पिता का काम बंद होने 
के बाद पूरे परिवार को बहुत सारी मुसीबतों 
का सामना करना पड़ा, जिसके बाद इन्होने 
खुद से काम करके घर चलाने का सोचा । इस 
बीच इनकी मुलाकात सबरंगी (परिवर्त न कताई 
बुनाई से जुड़ा एक खंड) से जुड़े बुनकरों से हुयी। 
सबरंगी से जुड़ी महिला बुनकरों से काम के बारे में  
इन्हें  जानकारी मिली। 

रोशनी ने बिनाई का काम कभी देखा नहीं 
था । वे यह सब देखकर बहुत प्रभावित हुईं और 
सबरंगी से जुड़कर बिनाई सीखने लगीं। सबरंगी 
इकाई इनके घर से 4 की. मी. की दूरी पर है । ये 

हर रोज सुबह काम पर आती हैं , कुछ न कुछ नया 
सीखती हैं  और पूरे मन से बुनाई का काम करती 
हैं  । यहाँ से कमाए हुए पैसे से आज ये अपने घर 
परिवार को चलाती हैं  तथा साथ में  इन्होंने अपनी 
पढ़ाई भी शुरू कर दी है। इन्होंने अपना दाखिला 
कॉलेज में  करा लिया है। 

 इनकी रूचि बिनाई करने तथा खाना पकाने 
में  भी है। यहाँ काम करने के बाद ये अपने घर का 
सारा काम भी समय पर कर लेती हैं । यहाँ काम 
करने के बाद ये अपने पिता के काम में  सहयोग 
भी करती हैं । 

 आज कड़ी मेहनत से इन्होंने समाज में  अपना 
अच्छा स्थान बना लिया है । अपने घर परिवार 
को अच्छे  से चलाने के साथ इन्होंने अपनी पढ़ाई 
और शादी खुद के कमाए हुए पैसे से करने का 
लक्ष्य तय किया है। इस लक्ष्य की और बढ़ते 
जा रहे इनके कदम निश्चित ही इनको सफलता 
दिलाएंगे।

-दिग्विजय सिह, समन्वयक सबरंगी

उत्पाद का प्रकार ऑर्ड र रंग

पैकिग की फैन्सी रस्सी 500 मल्टीकलर

तक्षशिला बैग #1 1200 सफेद

सबरंगी बैग #1 5 सफेद

सबरंगी बैग #1 10 सफेद

सबरंगी बैग #2 15 सफेद

सबरंगी बैग #1 20 सफेद

सबरंगी बैग #2 15 सफेद

सबरंगी बैग #1 20 सफेद

सबरंगी बैग #2 20 सफेद

बड़ा पाउच 4 ग्रे  और नीला

उत्पाद का प्रकार ऑर्ड र रंग

बड़ा पाउच 4 ग्रे  और नीला

टोट बैग 8 नीला

सबरंगी बैग #1 10 सफेद

सबरंगी बैग #1 20 काला

सबरंगी बैग #2 20 काला

आर आई पी बैग 400 मल्टी कलर

सबरंगी बैग #2 15 सफेद

टोट बैग 35 मल्टी कलर

सबरंगी बैग #1 64 काला

बड़ा पाउच 1 मल्टी कलर

����� �� ��

����� �� � � �� ������ 

13199.70 ��. 

� 20,00,000

700 ������� 460 �
	� 8000 ��. ���

2023-2024

34  |  वार ष्ि क प्रतिवेदन 2023-24



परिवर्त न और परिवर्त न की व्यापक सोच से 
मेरा जुड़ाव वर्ष  2015 में  हुआ। मैं ने भारत के कई 
हिस्सों में  महिलाओं के साथ काम किया है लेकिन 
परिवर्त न से जुड़ी महिलाओं के अन्दर मैं ने सीखने 
की जो इच्छा देखी उस तरह का जुनून अन्य जगह 
की महिलाओं मे देखने को नहीं मिलता है। 

मेरा नाम - दुर्गा है। 
मैं  नेशनल इंस्टीट्यू ट ऑफ फैशन टेक्नोलॉजी 

का पूर्व  छात्र हूं  और विभिन्न एन.जी.ओ. से 
जुड़कर, कपड़े बनाने और सँवारने की तकनीक में  
लग गया। कपड़ा बुनने और डिजाइन करने की 
क्षेत्री य परम्परायें  मुझे हमेशा से आकर ष्ि त करती 
थीं, उनमें  नई तकनीक का समावेश कर आज हम 
ग्रामीण क्षे त्र में  न सिर्फ  आजीविका के अवसर 
तैयार करते हैं  बल्कि महिलाओं का आत्मसम्मान 
बढ़ाने में  उनकी सहायता भी करते हैं । क्षे त्र को 
आर्थि क रूप से सबल बनाने और क्राफ्ट के क्षे त्र 
में  नई पहचान दिलाने का भी यह प्रयास होता है।

यही ध्ये य परिवर्त न की आजीविका इकाई के 
अंतर्गत  कार्य रत सिलाई कें द्र का है, आज लगभग 
160 महिलाएं इस कें द्र से जुड़ी हुई हैं । ये वो 
महिलाएं हैं  जो कभी चाहर दिवारी के अन्दर रहती 
थीं। घर मे रहना है, घर का ही काम करना है, यही 
मेरी जिदगी है जैसी बातें  ही इनकी सोच को निर्मित  
करती थीं। लेकिन आज इस क्षे त्र की महिलाओं के 
लिए समय बदल गया है। यही महिलाएं आज पूरे 
आत्मविश्वास के साथ नियमित रूप से परिवर्त न 
आती हैं  एवं अपना प्रतिदिन का काम पूरा करके 
सुरक्षित घर जाती हैं । 

जैसा कि मैं  पहले भी बता चुका हूँ , इस सफ़र 
की शुरुआत परिवर्त न के संस्थापक संजीव 

जी के साथ मिलकर हमने वर्ष  2015 में  की। 
तब हम सीमित संख्या में  महिलाओं का चयन 
कर प्रशिक्षण दे रहे थे। शुरू शुरू में  महिलाओं 
को परिवर्त न परिसर आकर, प्रशिक्षण लेने को 
प्रे रित करने के लिए हमें  बार-बार महिलाओं के 
घर जाकर, अनुरोध करना पड़ता था। परिवार के 
अन्य सदस्यों के साथ बैठक कर उनको अपनी 
योजना में  साझीदार बनाना पड़ता था, तभी 
जाकर महिलाओं को परिसर आने की अनुमति 
मिलती थी। लेकिन आज कई महिलायें  प्रशिक्षण 
पाने को इच्छु क हैं  और वे एक बड़ी वेटिग लिस्ट 
का हिस्सा हैं । 

आज हम सतत आजीविका के इस क्षे त्र को 
स्थायी करने का प्रयास कर रहे हैं  और धीरे धीरे 
अपने काम को विस्तार दे रहे हैं । अभी डीपीएस 
पटना, लुधियाना, पुणे और कोयम्बटूर के साथ 
साथ गया और मुज्जफरपुर के स्कूल ों का आर्ड र 
भी हम पूरा करते हैं । भविष्य में  हमें  कोलकाता 
का भी आर्ड र मिलना है, जिसके लिए हम अपनी 

तैयारी शुरू कर चुके हैं । इस साल हमने नई 
छलांग लगाई और ट्रै कसूट बनाना शुरू किया है। 
आगे ब्ले ज़र और टीशर्ट  बनाने की भी योजना है। 

चंूकि मैं  अभी भी विभिन्न गाँवों की टीमों से 
जुड़ा हूँ  मेरा अपना अनुभव है कि परिवर्त न एक 
विलक्षण संस्था है। यहाँ चलने वाली गतिविधियों 
में  रंगमंडली, खेल एवं महिला समाख्या के 
कार्य क्रम काफी प्रभावी हैं  क्योंकि इस तरह के 
काम बहुत कम जगहों पर होते हैं । बाकी शिक्षा 
और कृषि इकाइयाँ तो लगभग हर जगह एक ही 
प्रकार काम करती हैं ।

गौर करने वाली एक बात जो मैं  रेखांकित 
करना चाहता हूँ  वह यह है कि परिवर्त न कार्यक्षे  त्र 
की महिलाओं में  सालाना साइकिल रेस के बाद 
काफी बदलाव हुए। महिलाओं ने साइकिल 
चलाना सीखना चाहा जिससे उनकी आवाजाही 
की दिक्कत खत्म हो और उनकी निर्भ रता दूसरे 
लोगों पर कम हो। यह सबलता हासिल करने 
की बात थी। महिलाओं ने न्यू नतम लोन लेकर 
साइकिल खरीदी और परिसर पर स्वतत्र रूप से 
आने लगीं और प्रशिक्षण पाने लगीं। 

महिलाओं को एक स्वस्थ वातावरण में  काम 
देना और उन्हें  आगे बढ़ाना मेरा प्रमुख प्रयास है 
और इस काम में  पूरी परिवर्त न टीम मेरे साथ है। 

संजीव जी की सोच बहुत सराहनीय है, मैं  
देखता हूँ  कि ऐसी सोच बहुत कम लोग रखते 
हैं । मैं  शुक्रगुज़ार हूँ  उनका कि काम को लेकर मेरी 
भी सोच का वे समर्थ न करते हैं  और हम मिलकर 
सकारात्मक ढंग से आगे बढ़ रहे हैं ।

-दुर्गा, संचालक बुनाई इकाई

टीम की ओर से संदेश
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परिवर्त न प्रत्ये क वर्ष  विभिन्न इकाईयों से संबंधित, जानकारी युक्त, रोचक पत्रिकाओं को 
प्रकाशित करता है, जिसे समुदाय में  लोग चाव से पढ़ते हैं । कोरोना की बंदी ने इन पत्रिकाओं का 
प्रकाशन बाधित कर दिया था। इसीलिए बतौर विकल्प इन पत्रिकाओं का डिजिटल संस्करण तैयार 
कर इन्हें  प्रकाशित किया गया और उस असाधारण दौर में  भी इन्हें  लोगों का भरपूर प्यार मिला। 
आजकल हम पत्रिकाओं के दोनों संस्करण प्रकाशित करते हैं ।

हमार अँगना
यह बालघर आँगन द्वारा प्रकाशित, 
अर्ध वार ष्ि क पत्रिका है जिसमें  शिक्षा की 
इस उप इकाई में  की जाने वाली सभी 
गतिविधिओं, कार्य क्रमों, चुनौतियों और 
सफलताओं के बारे में  लिखा जाता 
है।  यह पत्रिका खासतौर से सेविकाओं, 
सहायिकाओं और माताओं के लिए अत्यंत  
उपयोगी होती है।  

परिवर्त न के प्रकाशन चहकने की ललक
यह छोटे बच्चों की पत्रिका है। यह 
पत्रिका बच्चों के ही बनाए गए चित्रों, 
लेखों और चुटकुलों से तैयार होती 
है। बच्चे  हर महीने परिवर्त न द्वारा 
आयोजित कार्य शाला में  भाग लेते 
हैं , जहाँ उन्हें  विषयों के आधार पर 
पत्रिका के लिए अपनी स्वे च्छा से 
कुछ रचनात्मक गढ़ने के लिए कहा 
जाता है। इसके बाद कार्य शाला 
में  से चयनित कृतियों एवं बच्चों 
के लेखों को बाल अख़बार का 
स्वरुप दिया जाता है। बाद में  इसे 
डिजिटल सॉफ्ट कॉपी के रूप में  
प्रकाशित किया जाता है।  

कृषि सन्दे श
यह परिवर्त न स्थित कृषि इकाई – 
हरियाली कृषि ज्ञान कें द्र की वार ष्ि क 
पत्रिका है। इस पत्रिका के माध्यम से 
लोगों को इस इकाई के साल भर के 
कामों, चुनौतियों और सफलताओं के 
बारे में  बताया जाता है। यह किसानों 
के लिए अत्यंत  उपयोगी पत्रिका है। 

परिवर्त न पत्रिका
यह परिवर्त न की मासिक पत्रिका है। इसमें  
परिवर्त न के मासिक कार्य क्रमों का सार 
प्रकाशित किया जाता है- जिसे समुदाय के 
सभी लोग चाव से पढ़ते हैं  और उससे संबध 
अपने सुझाव प्रेषित  भी करते हैं । 
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प्रिय पाठको,

जैसा प्क आप जानत ेहैं बालघर आगंन पररवत्तन शिक्ा की एक 
उपइकाई है जो प्पछल े10 वर्षो स ेलगातार आगंनबाड़ी कें द्रों के 
3 से 6 वर््त के बच्रों के साथ सलंग्न है।इस रियास के अंतग्तत 
बालघर आगंन 21 गाँवरों के 52 आगंनबाड़ी केन्दरों के साथ 
जुड़कर काम कर रही है।बालघर आंगन का उदे्श्य बच्रों के 
अन्दर खले, कववता, कहानी के माध्यम स ेिारीररक, मानशसक 
एवं भार्ा का ज्ान कराना है, और काय्तक्ते्र के आगंनबाड़ी केन्दरों 
को सुदृढ करन ेहेतु सभी सवेवकाओ,ं सहाययकाओ ंका माग्तदि्तन 
करना है।आगंनबाड़ी कें द् द्ारा सचंाशलत की गई गवतववधियरों 
एवं काय्तक्रमरों- अन्नरिािन, गोदभराई, पोर्ाहार, दैवनक िकै्णिक 
गवतवविी काय्तक्रमरों में बालघर आगंन का हस्तके्प सीि ेतौर पर 

सभी आगंनबाड़ी केन्दरों के साथ हो रहा है।इस अंक के माध्यम 
स े मैं बालघर आंगन के हस्तके्प स े उत्पन्न रिभाव, नई पहल, 
केन्दरों के साथ सहयोग तथा प्पछल ेछः माह के अनुभवरों को आप 
सभी के साथ साझा कर रही हँू।प्पछल ेसत्र में अपने कोर एररया 
के सात पंचायतो के साथ स्ास्थ्य और पोर्ि काय्तक्रम एवं 
कुछ रिमखु काय्तिाला नने् कदम काय्तिाला, गुनगनु 
काय्तिाला, सवेवका रिशिक्ि, सहायीका रिशिक्ि, बच्ो द्ारा 
नाटक (देि के बच्े), हमार अगंना पप्त्रका का ववमोचन का 
आयोजन प्कया गया था, शजसमे सवेवका, सहाययका, बचे् और 
अधभभावक भी भाग शलए थ।ेतथा बहुत ही सुदंर तरीके से जड़ु 
कर काय्तक्रम को सफल बनाया।

सरिेम 
मधुबाला

संपादकीय
अंक 15 | अर्द्धवार्द्धक | पटूवद्ध-स्टू ल एवं अनौपराररक शिक्ा पर पररवरद्धन के प्रयासों का संकलन, आँगनबाड़ी केन्दों के शलए  | अक्टूबर 2023 - मारद्ध 2024

Ñf”k lans’k

कृषि मूलश्च जीवनम्सम्पादकीय
वर्ष  2050 तक वैश्विक आबादी लगभग 10 अरब होगी और भोजन की 
कमी से बचने के ललए कृषर उत्पदान को दोगुना करना होगा।  बढ़ती 
षववि जनसंख्ा की जरूरतों को पूरा करने के ललए वैश्विक कृषर खाघ 
उत्पादन में  कम से कम 70 फीसदी की वृलधि करनी होगी। यह एक 
चुनौतीपूर्ष  लक्ष्य हैं , कोंकी कृषर के्त्र काफी हद तक ऐसी श्थिषतयों पर 
षनभ्ष र करता है, जो पूरी तरह से षनयंषत्रत नहीं होती हैं । ग्ामीर के्त्रों को 
संरचनात्मक ढांचे के आभाव से लेकर षदन प्रषतषदन छोटी हो रही जोत, 
षकसानों के पास संसाधनों की कमी, उलचत मूल्य न षमलना आषद प्रमुख 
समस्ाओं का सामना करना पड़ रहा है |
एक समय था षक ग्ामीर के्त्रों में  कृषर श्रम संसाधन की बहुलता थी 
आज के वत्ष मान समय में  श्रम संसाधन का बहुलता में  अभाव है  लजस के 
फलस्वरूप आज खेती की लागत भी बढ़ी है और समय पर कृषर काय्ष  
संभव नहीं हो पा रहा है। हमारे देश के बहुसंख्क षकसानों के बीच खेती 
के काय्ष कलापों में  कृषर यंत्रों, उपकररों एवं मशीनों का प्रयोग प्रचलन में  
नहीं है। आज भी अषधकांश षकसान अपनी छोटी जोतों पर गहन श्रम एवं 
मशक्कत पर आधाररत परम्परागत तौर – तरीकों से खेती करते है। ऐसे 

में  छोटे और सीमांत षकसानों के ललए सलाह है षक कृषर मशीनरी 
उपयोषगता से लाभ हालसल करें - इससे कृषर आदान (बीज, उव्ष रक) में  
10-15 प्रषतशत कमी , समय एवं श्रम  में  20-30 प्रषतशत कमी के साथ 
फसल उत्पादन में  10-15 प्रषतशत वृलधि की जा सकती है।  इसके साथ 
साथ प्राकृषतक संसाधनों की बचत होती है। यह लाभ छोटे एवं सीमांत 
षकसानों के ललए उलचत टे्क्टर साईज एवं अटेचमें ट मशीन के प्रयोग से 
ही सम्भव है। अतः कृषर के काय्ष  हेतु छोटे छोटे जोत के षकसानों के ललए 
छोटी मशीनों पर जोर देने की आवश्यकता है। वत्ष मान समय में  जुताई, 
बुआई और मड़ाई तक के छोटे छोटे मशीन आ गए हैं ।  इन यंत्रो पर 
सरकार की तरफ से अनुदान के भी प्रावधान है। षकसानों को इन छोटे 
और मझोले कृषर यंत्रो को अपनी खेती में  शाषमल करने और एकल या 
समूषहक रूप से खरीदने की आवश्यकता है। मुझे षवविास है षक 
पररवत्ष न कृषर सने्श के 20 वें  अंक का प्रकाशन कृरको, प्रसार 
काय्ष कता्षओं तथा कृषर से जुड़े लोगों के ललए उपयोगी साषबत होगा। 

षववेक कुमार 

सत्र : 2023-2024, (जुलाई – षदसम्बर 2023) अंक 20 कृषर समुदाय के ललए तक्लशला की एक पहल

खरीफ षवशेरांक 

खरीफ फसलों की बुआई  रेज्ड बेड प्लान्टर से

खरीफ की दलहनी फसलों में  अरहर प्रमुख 
फसल हैं  उन्नत मशीनरी तकनीक से इसका 
उत्पदान दो गुना षकया जा सकता है। अरहर के 
ललए भूषम बलुई या दोमट तथा पीएच मान 7-8 
के बीच होनी चाषहए।   वरा्ष प्रारंभ होने के साथ 
खेती शुरू कर देनी चाषहए। देर से उपजने वाली 
प्रजाषत के बीज को 15 षकलो ग्ाम प्रषत हेके्टयर 
की दर से बोना चाषहए। वत्ष मान समय के 
मौसम में  हुए बदलाव से कभी कम बाररश होना 
या कभी अत्ाषधक बाररश होने के कारर 
अरहर खेती में  समस्ा उत्पन्न होती है। 
ऐसे में  पररवत्ष न संथिा में  उपलब्ध रेज्ड बे्ड 

प्ान्टर मशीन की सहायता से अरहर की 
बोआई मेढ़ पर आसानी से की जा सकती है। 
इस षवषध से बुआई करने पर बाररश से फसलें  
खराब नहीं होती हैं  और खरपतवार का प्रभाव 

भी कम पड़ता है। षकसान इस मशीन की 
सहायता से अरहर के साथ षतल , बाजरा, उरद 
एवं मंूग की भी फसलें  भी ले सकते हैं ।

| 1परिवर्त न कृषि सन्दे श

ग्राम एवं पो. नरेन्द्रपुर, प्रखण्ड: जीररादेई, जजलरा: जिवरान-841 446 बिहरार  |  मोिराइल : 8434170118  |  Email : info@parivartanbihar.org

परिवर्तन पत्रिका
िमुदराय के जलए तक्षजिलरा की एक पहल 

अप्ररैल 2023 अंक 1, खंड 7

पुस्तकालय उद्देश्य एवं अभ्ास आधारिर काय्तशाला में 7 िाज्यों कदे  प्रतरभागिययों की सहभागिरा 

पुस्तकरालय उदे्श्य एवं अभ्राि पर आधराररत कराय्यिरालरा करा आयोजन 
िुकवम्य िंस्रा गोवरा द्राररा ददनांक 11-15 अप्ररैल 2023 तक पररवत्यन 
पररिर में ककयरा गयराI इि प्रजिक्षण में कुल 7 रराज्यों िे कुल 25 
प्रबतभरागगययों ने दहस्रा जलयराI प्रजिक्षण िे पूव्य िभी िदस्यों करा, पररवत्यन 
द्राररा िमुदराय बवकराि के जलए ककये जरा रहे बवभभन्न प्रयराियों करा िभी 
अवलोकन कररायरा गयरा एवं उिके िरारे में बवस्ततृत रूप िे जरानकरारी दी 
गयीI प्रजिक्षण के दौररान िभी प्रबतभरागगययों को पुस्तकरालय के मुख्य 
उदे्श्य एवं पुस्तकरालय अध्यक्ष की प्रमुख भूबमकरा को कें द्र मरानकर 
बवभभन्न प्रकरार की गबतबवभधययों करा आयोजन ककयरा गयराI िभी 
प्रबतभरागगययों करा ध्यरान मुख्य रूप िे इन बवषययों पर केन्दन्द्रत ककयरा गयरा-, 
पुस्तकरालय की आवश्यकतरा क्यों? हम/िच्े ककि तरह के मराहौल िे 
पढ़ने आते हैं? िच्यों एवं अन्य लोगयों करा पुस्तकरालय िे जुड़राव करै िे हो? 
एक पुस्तकरालय के जलए जगह और मराहौल करै िरा होनरा चरादहए तथरा 
अन्यI इन िभी बवषययों पर ध्यरान आककष्यत करवराने के जलए कई तरह के 

खेलयों करा भी आयोजन ककयरा गयरा जरैिे डम्ब िरराज, म्ूजजकल िुक, 
डोगरा िुक और िुक ररलेI प्रजिक्षण के अंबतम ददन िभी प्रबतभरागगययों को 
तीन अलग अलग िमूहयों में िांटकर अलग-अलग तीन गाँवयों में ले जरायरा 
गयराI प्रते्क गाँव में एक बविेष थीम करा चयन कर पॉप अप लराइब्ेरी 
लगरायरा गयरा एवं पुनः कई िरारी गबतबवभधययों करा आयोजन ककयरा गयराI 
तीनयों गाँवयों में िरैकड़यों की िंख्यरा में िच्े इकट्रा हुए, मजे मजे में ककतराियों 
िे भी जुड़े एवं खेल भी खेलेI

1
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बब��लल  सस�� वव��दद
�ारे दो��,

म� �ं चहकने क� ललक इस अंक 24 म� बाल 

लेखक� ने मेरे �लए मेरे बारे म� ब�त अ�ा �लखा 

है �क मुझसे �मलने के बाद इन बाल लेखको म� 

काफ� कुछ बदलाव �आ है। इस बार तो मेरे �ारे 

लेखको ने मुझे खुद बनाया तैयार �कया है सव��थम 

2014 म� �का�शत �कया गया था �जसम� मेरे बाल 

लेखको ने अपनी रचना को �द�शत�  �कया इस 

दर�मयां उ�� बेहद खुशी �ई और लगातार मेरे �लए 

अपनी रचनाओ ंको �लखते रहे। आशा करती �ं �क 

आगे भी �से ही अ�ा �लखे। यह प�रवत�न बाल 

अखबार सभी ब�� का अखबार है जहा� ब�� 

अपनी कला को �दखाने क� को�शश करते ह�।

�हकने क� ललक

• ��य खेल

• जाड़े का मौसम

• नया साल - समारोह

• सक� सआ
ग
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��या कुमारी
गांव नारायणपुर

�� �� साल 

जब हमारे गांव म� बा�रश आता है तो 

हमारे घर के बगल म� एक घर है वह 

ूघर थोड़ा टट- फूट गया है और जब 

भी बा�रश आती है तो उनका घर 

चुने लगता है और पानी टपकने 

लगता है वे लोग परेशान हो जाते ह� 

और जहां से पानी टपकता है वहां 

बा�ी या कटोरा रखकर अपना 

�दन गुजारते ह�I

बा�रश का म�सम

अंशु �सह� , गांव 

ब���लया, �� �� साल 

पह�ेलयां

उ�र 1-बादल, 2-कंगी, 3-�दन-रात, 

4-खामोशी, 5-तारे

�बना सड़क के चलते ह� 

ब�त कड़क के चलते ह�।

�ही के गु�े से बड़े-बड़े 

�जसमे रखे कई घड़े। 

�ा है �जसके दांत तो होते ह� 

ले�कन वह कटती नह� है

�सा �ा है �जसे �बना छुए 

तोड़ा जा सकता है

�र�ा इनका इतना गहरा एक 

जाए तो �जा रहे ठहरा

�ा है जो अंधेरा बढ़ाने पर 

�ादा अ�े से �दखते ह�

आपबीती 
म� और मेरा प�रवार मेरी म�ी, पापा 

और मेरा भाई और हम लोग �जस 

�म म� �के थे वह �म के अंकल और 

उनक� प�ी हम लोग के साथ ही थे हम 

लोग उ�राखंड के �गरजा पहाड़ी पर 

घूमने गए थे। हम लोग मं�दर म� 

भगवान के दश�न �कए और वहां पर 

मेला घूमे और होटल म� कुछ देर 

ठहरने के बाद जब हम लोग पुल पार 

कर रहे थे तब मुझे लगा �क कोई मुझे 

ध�ा दे रहा है और म� पूल के नीचे 

बहती नदी म� �गर गई म� प�र� के 

बीच म� फंसी �ई थी मुझे होश आया 

नह� था और मुझे घुटने म� ब�त चोट 

आई थी तभी �म अंकल क� नजर 

मुझ पर पड़ी उ��ने मुझे प�र� म� से 

�नकला और म� �म पर प�ंची मैने 

दवा �लया। मुझे आज भी उ�राखंड 

क� या�ा याद है
नाम सा�ी कुमारी, 

गांव बाबू भटकन, क�ा: 8

-अगर आम के पेड़ पर जामुन 

फरने लगे तो �ा होगा?

-भगवान के जैसे आदमी का 

10 हाथ होता तो �ा होता?

-ना�रयल के पेड़ पर मछली 

फरने लगे तो �ा होता?

-अगर नदी म� पानी के जगह 

�ध बहने लगे तो �ा होता?

-अगर रात के समय सूय� 

�नकलते तो �ा होता?

1.

2.

3.

4.

5.

आपका साथी म� 

हमारा देश 1947 को आजाद �आ 

था हमारे देश का नाम भारत है। हम 

सब �मलकर एक साथ भारत म� 

रहते ह� और हर �ौहार एक साथ 

मनाते ह� हमारे भारत म� �ह�� , 

मु��म, �सख, ईसाई रहते ह�। 

हमारे भारत म� सबसे पहले लाल 

�कला पर झंडा फहराता है। भारत 

का रा�ीय प�ी मोर है। भारत म� 

वत�मान म� 28 रा� और 8 क� � 

शा�सत �देश ह� हमारे भारत क� 

राजधानी नई �द�ी है। भारत म� 

अभी G20 �आ था। �जसम� भारत 

म� कई पड़ोसी देश के �धानमं�ी 

आए थे।

हमारा देश

नाम धम�वीर भगत, 

�ूल �ी�म�स ब�लया, 

क�ा: 8

�म��लेश, �� �� धम�पुर

खु�बू कुमारी, �� � साल, 

�मया भटकन

अना�मका शमा�, �ास 8, ब���लया,

�र�तक कुमार
�� � साल 

��यां

�पक� � कुमारी, �ास 5, 

�मया� के भटकन 

राधा कुमारी

�� �� साल 

�मया� के भटकन 

रा�गनी कुमारी

�� �� साल,

नारायणपुर

खु�बू कुमारी, �� ��, बाबु के भटकन

मीडिया कवरेज
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पिछले 23 वर्षों से तक्षशिला संस्थान, सामाजिक समानता, समरसता एवं विकास के ध्ये य को ले अपने कार्यों को संचालित कर रहा है। शिक्षा, कला, साहित्य 
एवं ग्रामीण विकास की पहल हेतु चार विद्यालयों–डीपीएस पटना-बिहार, डीपीएस पुणे-महाराष्ट्र , डीपीएस लुधियाना-पंजाब एवं डीपीएस कोयम्बटूर-तमिलनाडु 
की स्थापना हुई है और भारतीय भाषाओं, विशेषकर हिदी के उत्कृष्ट  बाल साहित्य को प्रकाशित एवं प्रोत्साहित करने हेतु भोपाल-मध्यप्रदेश में  इकतारा की स्थापना 
हुई है। प्लू टो, साइकिल एवं ऑर्बि ट यहाँ से प्रकाशित होनेवाली बच्चों की लोकप्रिय साहित्यिक पत्रिकाएं हैं । कला एवं डिजाइन को समर्पित  तक्षशिला के नए 
संस्थान-अर्थ शिला सें टर फॉर आर्ट , शान्तिनिकेतन, पश्चिम बंगाल एवं अर्थ शिला सें टर फॉर आर्ट , अहमदाबाद, गुजरात,2022 में  और अर्थ शिला सें टर फॉर आर्ट , 
ओखला, नई दिल्ली, 2023 में  कला रसिकों के लिए खुल गए हैं । अर्थ शिला-पटना बिहार 2024 में , सभी रसिकों के स्वागत की तैयारी में  है।

परिर्वत न, तक्षशिला की समेकित ग्रामीण विकास पहल है।

पटना। पुणे। लुधियाना। कोयम्बतूर

गाँव और पोस्ट आॅफिस नरेन्द्रपुर, ब्लॉक जीरादेई, सिवान 841 446, बिहार (भारत)
ई मेल : info@parivartanbihar.org। दूरभाष : +91 84341 70118

मुख्य कार्यालय 
सी−404, िडफेन्स काॅलोनी, नई दिल्ली 110 024। दूरभाष : +91 11 4155 5418/5428 

/parivartanbihar /parivartanbihar /ParivartanBihar www.parivartanbihar.org
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