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परिवर्तन पत्रिका
िमुदराय के जलए तक्षजिलरा की एक पहल 

मरार्च 2023 अंक 12, खंड 6

बच्चों ने बनाया है अपने लिए मंच, जहाँ वे किरे हैं अपनी किा को प्रस्तुर 
िरालमंर िच्चों के जलए, िच्चों द्राररा िनरायरा 
गयरा एक एक ऐिरा मंर है जहाँ कलरा की 
अलग-अलग बवधराओ ंको िमरान स्रान ददयरा 
जरातरा हैI हर एक इन्रान में दिूरे िे अलग 

कुछ ख़राजियत होती हैI यह ख़राजियत ही उिे 
दिूरे इन्रान िे अलग िनराती हैI इिी तरह हर 
िच्े के अन्दर कुछ न कुछ अलग ककस्म की 
कलरा छुपी होती हैI कोई िच्रा गरानरा अच्रा गरा 

लेतरा है तो ककिी िच्े को चरत्रकरारी में ज्रादरा 
मन लगतरा हैI कोई िच्रा कहरानी अच्ी िुनरा 
लेतरा है तो ककिी िच्े को मंर िंररालन करनरा 
अच्रा लगतरा हैI िरालमंर िच्चों को एक ऐिरा 
मंर प्रदरान करतरा है जहाँ िच्े खुलकर अपने 
अन्दर की कलरा को िेझििक अपने दोस्चों, 
अभििरावकचों, जिक्षकचों इत्रादद के िमक्ष प्रस्ुत 
कर पराते हैंI पररवत्चन, जिक्षरा इकराई की उप 
इकराई घरौंदरा द्राररा ददनांक 4 मरार्च 2023 को 
मध्य बवद्रालय गचोंठी में िरालमंर करा आयोजन 
ककयरा गयरा जजिमें कुल 45 िच्चों ने अपनी 
रूचर के दहिराि िे अलग-अलग कलरा बवधराओ ं
में - गीत, लोकगीत, प्ररार्चनरा, अपनी िरातें, 
रुटकुलरा, पेंकटगं इत्रादद प्रसु्त ककयेI इि 
कराय्चक्रम में पररवत्चन की अन्य इकराई 
रंगमंडली, िरोखरा, िरालघर ककिलय एवं 
बवद्रालय के 9 जिक्षक िी िराबमल रहेI
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परिवर्तन के नए पतुस्कािय से बच्चों का किवाया गया परिचय 
वत्चमरान िमय में िच्चों को ककतरािचों िे जोड़नरा िहुत ही आवश्यक है िरार 
ही िरार उनकी बनयबमत पराठ्य पुस्कचों के अतररक्त िराल िरादहत् िे 
उनकरा लगराव िढ़रानरा िी जरुरी हैI िराल िरादहत् करा उदे्श्य िराल पराठकचों 
करा मनोरंजन करनरा ही नहीं िल्कि उन्ें आज के जीवन की िच्राईयचों िे 
पररचरत कररानरा िी हैI आज के िरालक कल के िरारत के नरागररक हैंI वे 
जैिरा पढ़ेंगे उिी के अनुरूप उनकरा रररत्र बनममाण होगराI कहराबनयचों के 
मराध्यम िे हम िच्चों को जिक्षरा प्रदरान करके उनकरा रररत्र बनममाण कर 
िकते हैं तिी ये िच्े जीवन के िंघर्षो िे जूि पराएंगेI इन िच्चों को िड़े 
होकर अंतररक्ष की यरात्ररायें करनी है, राँद पे जरानरा है और िरायद ककिी 
दिूरे ग्ह पर िीI िच्चों करा मन मक्कखन की तरह होतरा है। कहराबनयचों एवं 
कबवतराओ ंके मराध्यम िे हम उनके मन को वह िक्क्त प्रदरान कर िकतें हैं 

जो उनके मन के िीतर जराकर िंस्रार, िमप्चण, िद्रावनरा और िरारतीय 
िंस्कृ बत के तत्व रोप िकते हैंI इिी िोर िे िच्चों में िराल िरादहत् िदहत 
अन्य ककतरािचों के प्रबत रूचर पैदरा करने तररा िच्चों मे पढ़ने की िैली को 
िमकृद्ध करने हेतु पुस्करालय वराकर््चक कराय्चिरालरा करा आयोजन ददनांक 3 
मरार्च 2023 को ककयरा गयरा जजिमें कुल 8 मध्य बवद्रालयचों िे कुल 53 
िच्चों की िहिराक्गतरा हुयीI कराय्चिरालरा के दौररान पररवत्चन द्राररा िनराये गए 
नए पुस्करालय के बवभिन्न िरागचों एवं उिमें रखी ककतरािचों िे िच्चों करा 
परररय कररायरा गयराI इिके अबतररक्त जिक्षरा टीम के ििी िदस्चों द्राररा 
अलग-अलग िमूहचों में िच्चों को वगगीककृ त कर कई रोरक गबतबवभधयाँ 
करवराई गयीं- जैिे मूक अभिनय गबतबवभध, मू्जजकल िुक्स, रीड अलराउड, 
िुकटॉक एवं कोलरािोरेटीव आट्चI 

बच्चों ने प्रदल््तर त्कये अपने द्ािा बनाये गये ववज्ान के मॉडि 
बवज्रान के प्रबत रूचर को िढ़राने एवं बवज्रान की 
प्ररायोक्गक िमि को िढ़राने हेतु पररवत्चन द्राररा 
प्रत्ेक मराह में बवज्रान कराय्चिरालरा करा आयोजन 
अलग-अलग बवद्रालयचों में ककयरा जरातरा हैI 
ददनांक 4 मरार्च 2023 ददन िबनवरार को 
पररवत्चन बवज्रानिरालरा द्राररा बवज्रान मेलरा करा 
आयोजन मध्य बवद्रालय िवरराजपुर मे ककयरा 
गयराI यह मेलरा बवद्रालय के कक्षरा 6-8 वीं के 
छरात्र / छरात्रराओ ं द्राररा बवज्रान के जिद्धांत पर 
आधराररत 20 मॉडल िनराकर एवं प्रयोग प्रदि्चन 

के आधरार पर आयोजजत ककयरा गयराI बवद्रालय 
के 40 िच्चों को मेले के ददन प्रस्ुतीकरण के 
जलए रयबनत ककयरा गयराI प्रत्ेक मॉडल पर दो 
छरात्रचों को प्रदि्चन हेतु रखरा गयरा जजन्चोंने बवज्रान 
के िम्ंभधत मॉडल को प्रदजि्चत ककयरा एवं 
उिकी िैद्धांबतक व्राख्रा िी प्रस्ुत कीI इि 
मेले के जररए िच्चों ने अपनी पराठ्यपुस्क के 
ज्रान को कक्रयराकलराप िे जोड़ने करा प्रयराि 
ककयराI प्रयराि ककयरा गयरा कक िच्चों में यह 
उत्ुकतरा जगे कक बवज्रान केवल रट्रामरार पढराई 

नहीं है िल्कि हम जो पढ़ते है उिको 
कक्रयराकलराप, मॉडल एवं प्रयोग के मराध्यम िे 
िी करके देख िकते हैंI इ िे िच्चों के अन्दर िे 
झििक िमराप्त हो तररा छरात्रो मे कुछ अलग 
प्रकरार िे बवज्रान बवर्य को िोरने िमिने करा 
गुण बवकजित हो पराएI बवज्रान मेले के 
अवलोकन के जलए लगिग 250 िच्चों की 
उपल्स्बत रहीI िरार ही 12 जिक्षक एवं कुछ 
अभििरावक िी बवज्रान मेलरा को देखने के जलए 
उपल्स्त रहेI 
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 धान एवं गेहंू की खेरी किने वािे त्कसानचों को चने औि अिहि की खेरी अब अधधक भा िही है 

हररयराली ककृ कर् ज्रान कें द्र ककृ कर् क्षेत्र में बवकजित नई तकनीक के िहयोग 
िे ककिरानचों करा उत्रादन िढ़राने के जलए हर िंिव प्रयराि करती है; हर नई 
तकनीक को ककिरानचों तक पहंुरराने के जलए प्रक्षेत्र ददवि करा आयोजन 
करती हैI हम िि देख रहे हैं कक परंपररागत ककृ कर् के करारण खेती में लरागत 
लगरातरार िढ़ते जरा रही है और यही प्रमुख करारण है कक ककिरान खेती िे 
लगरातरार दरू होते जरा रहे हैंI इिी को देखते हुए पररवत्चन द्राररा प्रयराि ककयरा 
जरा रहरा है कक ककिरानचों को आधुबनक ककृ कर् की तरफ ले जरायरा जरायेI रिी 
िीजन में इििरार पररवत्चन िे जुड़े ककिरानचों द्राररा अरहर और रने की 
िरामूदहक खेती की गयी है जो कम लरागत में बमटटी एवं ककिरान दोनचों के 
जलए कराफी फरायदेमंद रही। ददनांक 14 मरार्च 2023 को ग्राम खेम िटकन 
में रिी प्रक्षेत्र ददवि करा आयोजन ककयरा गयरा जजिमें िरािु िटकन, 
िडहुजलयरा, िरौली, नरेन्द्रपुर आदद गांवो िे कुल 34 ककिरानचों ने िराग 
जलएI पुनः ददनांक 18 मरार्च 2023 को ग्राम खेम िटकन में रिी प्रक्षेत्र 
ददवि करा आयोजन ककयरा गयराI इि प्रक्षेत्र ददवि में खेम िटकन, धरमपुर 
एवं बतवरारी िटकन िे कुल 23 ककिरानचों की िरागीदरारी रहीI प्रक्षेत्र ददवि 
के अविर पर गोष्ी िी हुई जजिमें रनरा, अरहर, की वैज्राबनक तरीके िे 

की गई खेती की िरारीककयचों िे ककिरानचों को अवगत कररायरा गयरा और 
ििरामक्यक ककृ कर् गबतबवभधयचों के ऊपर िी ररमा हुईI उपल्स्त ककिरानचों 
को क्लस्टर में लगराये गए रनरा, अरहर के खेतचों में ले जराकर परंपररागत 
बवभध और पररवत्चन के हस्क्षेप िे लगराये गए खेतचों के िीर के पररणराम, 
उत्रादन एवं लराि की तुलनरात्मक ररमा में िराबमल ककयरा गयरा। उि दौररान 
ककिरानचों के मन मे आये प्रश्चों करा िमराधरान िी ककयरा गयराI जजिके 
प्रिरावस्वरुप अभधक िंख्रा में ककिरानचों ने अगले िीजन में धरान, गेंहँू को 
कम कर रनरा अरहर की खेती अभधक करने की इच्रा जरादहर कीI 

समाज में आपसी भाईचािा औि महहिा अधधकाि को बढ़ावा देना आवश्यक है 
पररवत्चन, ज्वलंत एवं गंिीर मुद्चों पर िमराज को जरागरूक कर िही रराह 
ददखराने करा प्रयराि प्ररारंि िे दह करतरा आयरा हैI इिमें एक िड़रा मराध्यम 
नराटक हैI नराटक अभिव्क्क्त करा एक ििक्त और प्रिराविराली मराध्यम 
मरानरा जरातरा हैI पररवत्चन की िरामुदराक्यक रंगमंर इकराई- रंगमंडली, िमराज 
में जराकर वैिे बवर्यचों करा रयन करती है जजिमें लोगो को जरागरूक करनरा 
आवश्यक हैI बवर्य रयन के िराद कहरानी करा बनममाण ककयरा जरातरा है एवं 
उिके िराद उि कहरानी को नराटकीय रूपांतरण के िरार िमराज में परोिरा 
जरातरा हैI िरामुदराक्यक रंगमंर द्राररा प्रत्ेक वर््च मरार्च महीने में नराट्य उत्व 
करा आयोजन ककयरा जरातरा हैI इि वर््च िी नराट्य उस्व करा आयोजन ककयरा 

गयरा जजिमें ददनांक 29 मरार्च 2023 की िंध्यरा में पररवत्चन पररिर में दो 
नराटकचों की प्रस्ुबत की गयीI पहली प्रस्ुबत, फणीश्वरनरार रेणु की कहरानी 
पंर लराइट पर आधराररत नराटक पंर लराइट की प्रस्ुबत की गयी जजिमें 
िमराज में व्राप्त जराबतगत कुरीबतयाँ एवं आपिी दे्र् के करारणचों को दिमायरा 
गयराI उिके िराद भिखरारी ठराकुर द्राररा जलझखत नराटक गिरक्घरोर की 
प्रस्ुबत की गयी जजिमें मदहलरा अभधकरार को प्रदजि्चत ककयरा गयरा हैI इि 
प्रदि्चन में 10 गांवो िे लगिग 600 दि्चक आएI 
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प्रयास कभी व्यर्त नही जारा ; कोल्् किो, आगे बढ़ो 
जिवरान जजलरा के जजररादेई प्रखडं म ेल्स्त गाँव है- 
रुइयां। यहीं की रहन ेवराली है गदुड़यराI वह कपतरा 
ददनिे जिहं एव ंमरातरा जिवदलुरारी देवी की प्ररम 
पतु्री हैI एक िहन और एक िराई में गकुडयरा िड़ी हैI 
गकुडयरा के कपतरा जी बवदेि में रहकर प्रराइवटे 
नौकरी करत ेहैंI माँ घर करा कराम देखती हैं एव ं
खतेी िराड़ी िी करती हैंI गदुड़यरा की पढराई जलखराई 
गाँव के ही िरकरारी बवद्रालय ि ेिरुू हुई और 
किलहराल य ेइंटर की परीक्षरा िी पराि कर रकुीं हैंI 
वर््च 2019 में पररवत्चन द्राररा आयोजजत प्ररम 
िराइककल रेि म े इन्चोंन े िराग जलयरा एव ं 10 
ककलोमीटर की िराइककल रेि में प्ररम स्रान 
प्रराप्त ककयराI 2019 के िराइककल रेि में बवजतेरा 
होन ेके िराद गकुडयरा के हौिलचों को िल बमल गयरा 
एव ंउन्ें िमि में आ गयरा कक िराइकक्लगं करके 
िी आग ेिढ़रा जरा िकतरा हैI इन्चोंन ेपररवत्चन की 
देख रेख में बनयबमत िराइककल अभ्राि िरुू कर 
ददयरा एव ं िीर िीर में पररवत्चन के िहयोग िे 
िराइकक्लगं अिोजिएिन बिहरार एव ं अन्य 
िसं्रानचों द्राररा आयोजजत रेि में िराग लने ेलगींI 
वर््च 2020 में पहली िरार िीकरानरे में आयोजजत 
रोड निेनल िराइककल रेि में िराग इन्चोंन ेिराग 
जलयरा जजिमें िफल नहीं हो परायीI िीकरानरे िे 

आन ेके िराद अपन ेपरापरा ि ेिरात कर प्रोफेिनल 
िराइककल िी खरीदी एव ंलगरातरार अभ्राि करने 
लगीI अि इनकरा िि एक ही इररादरा ररा- मुिे 
िराइकक्लगं करनरा है एव ं इिी में िहुत अच्रा 
करनरा हैI वर््च 2023 में इन्चोंन े निेनल रोड 
िराइकक्लगं में िराग जलयरा पर कफर अिफल रहींI 
निेनल टै्क िराइकक्लगं में िी 3 िरार िराग जलयरा 
पर िफलतरा हरार नहीं लगीI इन ििी 
अिफलतराएं न ेइन्ें अन्दर ि ेऔर दृढ िकंल्पित 
िनरा ददयराI अि और िी परेू जोि जनूनू के िरार 
महेनत करन ेलगीं और तय ककयरा- कक अि मिुे 
ककिी िी तरह मेडल लरानरा हैI इिके िराद खलेो 
इण्ण्डयरा द्राररा पटनरा में आयोजजत प्रराबतयोक्गतरा मे 
रौरी िरार िराग जलयरा एव ंअपनी कड़ी महेनत एवं 
दृढ िकंपि के रलत ेएक नहीं िल्कि दो मडेल, 
एक गोल्ड एव ंएक कांस् मैडल प्रराप्त करन ेमें 
िफल रहींI इि प्रबतयोक्गतरा में देि के अलग 
अलग दहस्चों ि े बनयबमत अभ्राि करन े वराले 
कुल 403 झखलराकडयचों न ेिराग जलयरा ररा जजिमें िे 
एक गदुड़यरा िी रीI इि मेडल के िरार कुल 
14000 रूपए करा रके िी प्रराप्त हुआI मडेल 
बमलन े के िराद गदुड़यरा कराफी खिु है एवं 
िराइकजलगं के क्षते्र में ही िहुत आग ेजरानरा रराहती 

हैI उनके मरातरा कपतरा के अन्दर एक अलग तरह 
करा उत्राह देखने को बमलराI गदुड़यरा के मरातरा कपतरा 
अपनी िटेी की इि उपलब्धि पर गव्च कर रहे हैं 
एव ंइि उपलब्धि करा मखु् मराध्यम पररवत्चन को 
मरान रहे हैंI उन्चोंन ेअन्य अभििरावकचों ि ेिी आग्ह 
ककयरा है- कक िकेटयाँ िी आज उड़ िकती हैं िि 
उन्ें िही मराग्चदि्चन एव ंपररवरार के िहयोग की 
आवश्यतरा हैI गदुड़यरा जिै े िकैड़ो िच्चों को 
बनरंतर आग े िढ़रान े में पररवत्चन हमिेरा खड़रा हैI 
आग े के ििर के जलए पररवत्चन की तरफ िे 
गदुड़यरा को हरादद्चक ििुकरामनराएंI 
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• सत्र के बच्चों का कबड्डी मचै (7-9 अप्लै 2023): बवद्रालय 
एव ंगाँव स्र पर छोटे िच्चों में किड्ी जैि ेखले के प्रबत िमि 
बवकजित करत ेहुए उन्ें िबवष्य म ेकिड्ी ि ेजड़ुने हेतु प्ररेरत 
करने के उदे्श्य ि ेइि मरै करा आयोजन पररवत्चन, िजलयरा 
खले मदैरान एव ंिडहुजलयरा बवद्रालय पररिर म ेककयरा जरायेगराI 

• कबाड़ से जुगाड़ कार्यशाला (13-15 अप्ैल 2023): घर मे 
िेकरार पड़ी वस्ुओ ंके पुनः उपयोग एवं उििे बवभिन्न प्रकरार 
के आकर््चक िरामरान िनराने हेतु प्रेररत करने के उदे्श्य िे 
किराड़ िे जुगराड़ कराय्चिरालरा करा आयोजन ककयरा जरायेगराI 
इििरार की कराय्चिरालरा करा आयोजन ग्राम िवरराजपुर उत्तर 
टोलरा मे ककयरा जरायेगराI 

• दोस्ाना कबड्डी मैच (23 अप्ैल 2023): किड्ी झखलरादड़यचों 
को ददए जराने वराले कौिल की जांर के िरार ही िरार अगर 
ककिी तरह की अन्य तैयरारी की आवश्यकतरा हो इिको 

ितराने के जलए दोस्रानरा किड्ी मैर करा आयोजन ककयरा 
जरायेगरा जजिमें आप पराि के गरावचों की टीमे िराग लेगीI 

• एक ददवसीर ववज्ान कार्यशाला (26 अप्लै 2023): बवज्रान 
बवर्य की िदै्धांबतक िमि िढ़राने एवं बवज्रान ि ेिच्चों करा 
लरागराव िढ़राने हेतु एक ददवि बवज्रान कराय्चिरालरा करा आयोजन- 
मराध्यबमक बवद्रालय रुइयां िगंररा मे ककयरा जरायेगरा जजिमें 
बवज्रान ि ेजुड़े कई िरारे महत्वपूण्च प्रयोग करके ददखराए जराएंगे 
एवं उिके िरारे में ितरायरा जरायेगरा 

• कहानी पाठ (30 अपै्ल 2023): ककतरािचों एवं पुस्करालय 
िे िच्चों के जुड़राव को िढ़राने एवं उनमें पढ़ने करा कौिल 
बवकजित करने हेतु प्रत्ेक मराह में एक कहरानी पराठ करा 
आयोजन ककयरा जरातरा हैI इि मराह, ग्राम खेम िटकन मे 
प्ररम प्रकरािन की ककतराि लरापतरा िुंदरी करा कहरानी पराठ 
ककयरा जरायेगराI
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बच्चों के समग्र ववकास मे भाषा की बेहरि समझ बहतुर प्रभाव डािरी है 
िच्ो की दहदंी को िुद्ध और िही करने करा प्रयराि पररवत्चन द्राररा ककयरा 
जरातरा रहरा है। उिके जलए िमय िमय पर कई तरह की छोटी िड़ी 
कराय्चिरालरायें एवं कक्षराएं ली जराती रहीं हैं। इि आधुबनक िमय में हर िच्रा 
कडजजटल दबुनयरा िे ज़्रादरा जुड़रा है इिजलए आवश्यक िी है कक उिको हम 
उिकी ही दबुनयरा में जराकर कुछ जिखरा िकें I ऐिे में हमने िरार्रा िीखने 
करा एक एकप्लिकेिन- डुओजलगंो को एक मराध्यम िनरायरा है एवं िच्चों करा 
बनयबमत अभ्राि िुरू करवरायरा हैI कपछले 4 वर्षों िे िच्े इि ऐप की 

मदद िे दहदंी िे अंग्ेजी एवं अंग्ेजी िे दहदंी िीखने करा प्रयराि कर रहे हैंI 
हर 6 मराह पर एक नयरा िैर िुरू ककयरा जरातरा हैI कपछले 6 मराह में इि 
एलिीकेिन के मराध्यम िे कुल 70 िच्चों को िरार्रा जिखराने करा प्रयराि 
ककयरा गयरा हैI इन ििी िच्चों को पररवत्चन की तरफ िे प्रमराणपत्र देने हेतु 
ददनांक 30 मरार्च को एक कराय्चक्रम करा आयोजन ककयरा गयरा जजिमें इि 
िैर के िच्चों ने अपने अनुिव िरािरा ककये एवं उन्ें पररवत्चन की तरफ िे 
प्रमराणपत्र प्रदरान ककयरा गयराI 
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