
ग्राम एवं पो. नरेन्द्रपुर, प्रखण्ड: जीरादेई, जिला: सिवान-841 446 बिहार  |  मोबाइल : 8434170118  |  Email : info@parivartanbihar.org

परिवर्तन पत्रिका
समुदाय के लिए तक्षशिला की एक पहल 

अप्रैल 2023 अंक 1, खंड 7

पुस्तकालय उद्देश्य एवं अभ्यास आधारित कार्यशाला में 7 राज्यों के प्रतिभागियों की सहभागिता 

पुस्तकालय उद्देश्य एवं अभ्यास पर आधारित कार्यशाला का आयोजन 
बुकवर्म संस्था गोवा द्वारा दिनांक 11-15 अप्रैल 2023 तक परिवर्तन 
परिसर में किया गयाI इस प्रशिक्षण में कुल 7 राज्यों से कुल 25 
प्रतिभागियों ने हिस्सा लियाI प्रशिक्षण से पूर्व सभी सदस्यों का, परिवर्तन 
द्वारा समुदाय विकास के लिए किये जा रहे विभिन्न प्रयासों का सभी 
अवलोकन कराया गया एवं उसके बारे में विस्तृत रूप से जानकारी दी 
गयीI प्रशिक्षण के दौरान सभी प्रतिभागियों को पुस्तकालय के मुख्य 
उद्देश्य एवं पुस्तकालय अध्यक्ष की प्रमुख भूमिका को कें द्र मानकर 
विभिन्न प्रकार की गतिविधियों का आयोजन किया गयाI सभी 
प्रतिभागियों का ध्यान मुख्य रूप से इन विषयों पर केन्द्रित किया गया-, 
पुस्तकालय की आवश्यकता क्यों? हम/बच्चे किस तरह के माहौल से 
पढ़ने आते हैं? बच्चों एवं अन्य लोगों का पुस्तकालय से जुड़ाव कैस े हो? 
एक पुस्तकालय के लिए जगह और माहौल कैसा  होना चाहिए तथा 
अन्यI इन सभी विषयों पर ध्यान आकर्षित करवाने के लिए कई तरह के 

खेलों का भी आयोजन किया गया जैसे डम्ब शराज, म्यूजिकल बुक, 
डोगा बुक और बुक रिलेI प्रशिक्षण के अंतिम दिन सभी प्रतिभागियों को 
तीन अलग अलग समूहों में बांटकर अलग-अलग तीन गाँवों में ले जाया 
गयाI प्रत्येक गाँव में एक विशेष थीम का चयन कर पॉप अप लाइब्रेरी 
लगाया गया एवं पुनः कई सारी गतिविधियों का आयोजन किया गयाI 
तीनों गाँवों में सैकड़ों की संख्या में बच्चे इकट्ठा हुए, मजे मजे में किताबों 
से भी जुड़े एवं खेल भी खेलेI
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FICA और अर्थशिला द्वारा रचनात्मक सोच को प्रोत्साहित करने का प्रयास 
रचनात्मक सोच को बढ़ावा देने एवं देश दनुिया की अलग अलग कलाओ ं
को प्रोत्साहित करने के उद्देश्य से FICA एवं अर्थशिला के संयुक्त तत्वाधान 
में दिनांक 20 मार्च से 10 अप्रैल 2023 तक परिवर्तन परिसर में आर्ट 
रेजीडेंसी का आयोजन किया गयाI इस रेजीडेंसी में भारत के विभिन्न राज्यों 
से कुल 9 कलाकारों ने भाग लियाI कलाकार में सुरोजीत मोदी- शान्ति 
निकेतन, पाउल सिहं- राजस्थान, सैन्ड् रा थॉमस- केरल, मालिक इल्तिजा 
जम्मू कश्मीर, मर्सी- असम, अंकन दत्ता-असम, पीयूष कश्यप- पटना, 
मधुकर-हैदराबाद तथा मधुरिका डे- असम से शामिल थेI शान्तिनिकेतन 
से आये बिहान दास और अर्थशिला के आर्ट स्टूडि यो इंचार्ज गौरव मौर्य ने 
इन्हें सहयोग कियाI लगभग 20 दिनों तक सभी कलाकारों ने परिवर्तन 

परिसर में रहकर अलग-अलग विधाओ ंमें कार्य किया जिसमें ग्राफ़िक 
छापाकला, इन्स्टालेशन आर्ट, पेंटिगं तथा परफॉर्मैटिव आर्ट महत्वपूर्ण थेI 
कलाकारों ने गाँव बडहुलिया में सिक्की के कामों को देखा तथा स्थानीय 
कला से अवगत हुए। साथ ही साथ नारायणपुर गाँव के कुम्हारों से 
मिलकर उन्होंने बातचीत कीI दिनांक 08 अप्रैल 2023 को प्रदर्शनी का 
आयोजन किया गयाI यह प्रदर्शनी परिवर्तन के अलग-अलग स्थानों पर 
आयोजित की गयीI प्रदर्शनी के दौरान ही मर्सी द्वारा परिवर्तन गेट पर 
परफोर्मिंग आर्ट का प्रदर्शन किया गया जिसे आस-पास के ग्रामीणों ने 
बहुत उत्सुकता से देखाI सुरोजीत तथा अंकन ने रेजीडेंसी के दौरान अपने 
बनाये हुए कैमरे के साथ गाँव-गाँव का भ्रमण किया और उस कैमरे से 
गाँव वालों की तस्वीरें भी लीI

देश के पारंपरिक खेलों से बच्चों को जोड़ना काफी अर्थवान हो सकता है

छोटी उम्र से ही बच्चों के अन्दर कबड्डी जैसे खेलों को बढ़ावा देने हेतु 
परिवर्तन द्वारा बच्चों के साथ कबड्डी मैच का आयोजन किया जाता हैI 
दिनांक 7-9 अप्रैल 2023 को यह मैच ग्राम गोंठी में आयोजित किया गया 
जिसमें कुल 8 टीमों ने भाग लिया, नरेन्द्रपुर, बडहुलिया हाता, सीकियाँ, 
गोंठी, खेम भटकन, बलिया एवं भवराजपुरI प्रतियोगिता के सभी मैच 
नॉकआउट उपस्थिति से खेले गए जिसमें अपने अपने समूहों में नरेन्द्रपुर, 
बडहुलिया हाता, सीकियाँ, गोंठी एवं बलिया की टीमों ने अपना पहला मैच 
जीतकर सेमीफाइनल में अपना स्थान बनायाI इस प्रतियोगिता का फाइनल 
मुकाबला दिनांक 09 अप्रैल 2023 को बडहुलिया हाता एवं गोंठी के बीच 
हुआ जिसमें गोंठी की टीम ने 21 अंक से फाइनल जीतकर विजेता होने का 
गौरव प्राप्त कियाI 

परिवर्तन पत्रिका

2



 परिवर्तन के कार्यों से रूबरू हुए राष्ट् रीय फैशन प्राद्योगिकी संस्थान पटना के बच्चे
राष्ट्री य फैश न प्राद्योगिकी संस्थान पटना के टेक्सटाइल डिजाईन के 
छात्र /छात्राओ ंएवं शिक्षकों की टीम अप्रैल माह में दो बार परिवर्तन 
भ्रमण के लिए आयीI पहला बैच दिनांक 12 अप्रैल 2023 को आया था 
जिसमें कुल 17 बच्चे एवं तीन शिक्षक शामिल थेI दसूरे बैच ने दिनांक 
26 अप्रैल 2023 को परिवर्तन का भ्रमण किया। इस बैच में कुल 38 
बच्चे एवं 03 शिक्षक शामिल थेI भ्रमण के दौरान उन्हें परिवर्तन के 
स्थापना काल से अभी तक समुदाय के लिए किये गए कार्यों को 
विस्तृत रूप से समझाया गयाI इसके बाद सभी विद्यार्थियों द्वारा 
आजीविका इकाई के काम को बारीकी से देखा गयाI परिवर्तन परिसर 

में संचालित सिलाई एवं बुनाई इकाई के कारीगरों से भी उनका 
मिलना हुआ साथ ही जमालहाता में चलने वाले बुनाई के भी बारे में 
बताया गयाI

कबाड़ समझकर फें की जाने वाली वस्तुएं भी हो सकती हैं उपयोगी
हमारे आस-पास बहुत सा ऐसा सामान होता है जिसका हमारे जीवन में 
कोई उपयोग नही होता है और वह घर के एक कोने में पड़े-पड़े हमारे 

लिए कबाड़ बन जाता हैI परिवर्तन की शिक्षा इकाई की उपइकाई घरौंदा 
जो एक कला संकाय है, ऐसे बेकार सामान को एकत्रित कर उससे कुछ 
बच्चों द्वारा नया एवं कलात्मक बनाने का प्रयत्न करती हैI मध्य विद्यालय 
भवराजपुर में दिनांक 13-15 अप्रैल 2023 कबाड़ से जुगाड़ कार्यशाला 
का आयोजन किया गया जिसमें लगभग 108 बचों ने भाग लियाI इस 
तीन दिवसीय कार्यशाला के पहले दिन बच्चों को कबाड़ से विज्ञान के 
सिद्धांत के माध्यम से वायुदाब, बैलून स्टीमर तथा मानव शरीर का 
मॉडल बनवाया गयाI इसी तरह बच्चों ने अन्य दो दिनों में द्वार तोरण, 
पुराने अखबार और बोतल से गुलदस्ता, पेपरमेशी और तरह तरह के 
फूल बनाना सीखाI दो दिनों में तैयार कलाकृति यों को 15 अप्रैल को 
विद्यालय में प्रदर्शित किया गया, जिसमें विद्यालय के अन्य बच्चे एवं 
शिक्षक शामिल हुएI
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आई० जी० आई० एम० एस० पटना द्वारा स्वास्थ्य जाँच शिविर का आयोजन 
स्वास्थ्य हमारी बहुमूल्य सम्पदा हैI स्वास्थ्य सिर्फ  बीमारियों की 
अनुपस्थिति का ही नाम नहीं हैI शारीरिक मानसिक और सामाजिक रूप 
से पूर्णतः समस्या विहीन होना ही स्वास्थ्य हैI परिवर्तन प्रारंभ से ही अपने 
से जुड़ें लोगों को स्वास्थ्य के प्रति सचेत रहने एवं स्वस्थ रहने के विभिन्न 
तरीकों के प्रति लोगों को जागरुक करने का प्रयास करता रहा हैI स्वास्थ्य 
जाँच हमें किसी भी संभावित बीमारी या स्थिति की पहचान करने में मदद 
करती हैI भले ही हम बिना किसी लक्षण के पूरी तरह से ठीक महसूस 
करते होंI सही प्रबंधन के साथ समय पर पता लगने से बेहतर चिकित्सा 
परिणाम मिल सकते हैं और गंभीर जटिलताओ ंका खतरा कम हो जाता 

हैI इसी को देखते हुए परिवर्तन द्वारा आई० जी० आई० एम्० एस० पटना 
के सहयोग से दिनांक 23 अप्रैल 2023 को परिवर्तन परिसर में स्वास्थ्य 
जांच शिविर का आयोजन किया गयाI इस शिविर में परिवर्तन से जुड़े सभी 
सदस्यों एवं विभिन्न कार्यक्रमों से जुड़े बच्चों एवं नौजवानों का स्वास्थ्य 
जांच किया गया एवं आवश्यक उचित परामर्श भी दिया गयाI जांच के 
दौरान कुल 14 सदस्यों में गंभीर समस्या को चिन्हित किया गया एवं उन्हें 
जल्द से जल्द आई० जी० आई० एम्० एस० पटना आकर मिलने का 
सुझाव दिया गयाI यह जांच शिविर परिवर्तन के लिए काफी उपयोगी 
साबित हुआI 
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झरोखा कार्यशाला (12 मई 2023): झरोखा द्वारा किये जा 
रहे प्रयास से बच्चों को रुबरु करवाने एवं बच्चों सहित 
अभिभावकों एवं शिक्षकों को घरौंदा से जोड़ने के उद्देश्य से 
इस कार्यशाला का आयोजन किया जायेगाI इस कार्यशाला 
में परिवर्तन द्वरा किये जा रहे प्रयासों को बताया जायेगा एवं 
बच्चों द्वारा कुछ डेमो करके भी दिखाया जायेगाI

चित्रों की भाषा कार्यशाला (17 मई 2023): बच्चों के मन में 
कला के प्रति रूचि बढ़ाने एवं विभिन्न कलाकारों के जीवन 
एवं उनके कार्यशैली से अवगत करवाने के उद्देश्य से चित्रों 
कि भाषा कार्यशाला का आयोजन ग्राम रुईयां में किया 
जायेगा जिसमें प्रसिद्ध कलाकार रामकिंकर बैज की जीवनी 
एवं उनकी कार्यशैली से बच्चों को अवगत करवाया जायेगाI

खरीफ़ कार्यशाला (18 मई 2023): खरीफ फसल के 
अधिक पैदावार हेतु तकनीकी जानकारी, फसल में आने 

वाली समस्याओ ंसे निजात पाने की विधि एवं सरकार की 
विभिन्न योजनाओ आदि की जानकारी से किसानों को 
अवगत करवाने हेतु खरीफ कार्यशाला का आयोजन किया 
जायेगाI

गुनगुन कार्यशाला (23 मई 2023): सेविकाओ ं को नयी 
नयी गतिविधियों से अवगत करवाने एवं उन्हें बच्चों को नित 
नया कुछ कुछ सिखाने हेतु प्रेरित करने के उद्देश्य से इस 
कार्यशाला का आयोजन किया जायेगा जिसमे कुल 3 
आंगनवाड़ी कें द्र की सेविकायें भाग लेंगीI

तम्बाकू निषेध दिवस (31 मई 2023): तम्बाकू सेवन से होने 
वाले नुकसान आदि के प्रति लोगों को जागरूक करने हेतु 
तम्बाकू निषेध दिवस का आयोजन किया जायेगा जिसमें 
इसके सेवन से शरीर को होने वाली गंभीर बीमारियों के प्रति 
सभी का ध्यान आकृष्ट  करवाया जायेगाI
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पशुओ ंके स्वास्थ्य और उच्च गुणवत्ता के दधू के लिए जरुरी है हरा चारा 
भारतीय अर्थव्यवस्था में कृषि  और पशुपालन का विशेष महत्त्व हैI आज 
वर्तमान में चरागाहों की कमी और घटते जोतो के करण पशुपालन 
व्यवसाय में पशुआहार की समस्या दिन प्रतिदिन बढ़ती जा रही हैI इस वर्ष 
रबी सीजन में पशुपालकों में भूसा की बढ़ती किल्लत की वजह से महंगे 
दाम पर भी भूसा मिलना मुश्किल था, साथ-साथ मौसम मे उतार चढ़ाव के 
कारण ख़राब या कम गुणवत्ता वाले चारा अप्रैल – जून माह में उपलब्ध 
होता रहता हैI हरियाली कृषि  ज्ञान कें द्र ने अप्रैल माह में किसानों के साथ 
पशु चारा की समस्या के समाधान हेतु गाँवों में विभिन्न बैठकों का आयोजन 
कियाI इस बैठक में किसानों को सुझाव दिया गया कि पशुओ ंके बेहतर 
स्वास्थ्य के साथ-साथ अच्छी गुणवत्ता के दधू उत्पादन के लिए जरुरी है 

कि पशुओ ं को पोषण से भरपूर हरा चारा खिलाया जायेI इसके लिए 
किसान जब नियमित फसलों की खेती कर रहा है तभी वह कम से कम 
1-2 कट्ठे खेत में पशुओ ंके लिए नियमित हरा चारा का उत्पादन भी करेI 
हरा चारा के उत्पादन से भूसा पर निर्भरता में कमी आएगी और पोषण 
युक्त आहार भी उपलब्ध होगाI अभी वर्तमान में बहुवर्षीय या सीजनल 
चारा उपलब्ध है- नैपियर घास, हायब्रिड बाजरा, सूडान, मक्का, रिजका 
आदि की बुआई की जा सकती हैI इस तरह के हरे चारा को खिलाने से 
पोषक तत्व अधिक मिलता है और दधुारू पशुओ ंमें दधू की मात्रा काफी 
बढ़ती हैI 
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