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कबड्डी महासंग्ाम में दिखा उ.प्र औि 
बबहाि के आठ टीमों का उत्ाह

पररवत्तन द्ारा कबड्डी खेि को बढ़ावा देने हेतु 
िगातार प्रयास ककया जाता रहा है; ननयनमत 
रूप से खखिादियों का प्रलिक्षण करवाना, बाहर 
से कुिि प्रलिक्षक बुिाकर कैम्प आयोलजत 
करना और राज्य के नवभिन्न स्ानों पर 
आयोलजत होने वािी कबड्डी प्रनतयोगगताओ ंमें 
िानमि होना ऐसे कुछ उठाए गए कदम हैं। 
इससे पररवत्तन से जुिे खखिादियों की क्षमता में 
वृद्धि हुई है एवं आज ये नेिनि प्रनतयोगगताओ ं
में िी खेि रहे हैंI प्रलिक्षण के दौरान ददए जा रहे 
कौिि को जाँचने हेतु समय समय पर कबड्डी 
की प्रनतयोगगता आयोलजत की जाती है लजसमें 
बाहर की टीमों को आमंकरित ककया जाता है एवं 
महामुकबिा का आयोजन होता हैI इसी उदे्श्य 
से ददनांक 03-04 ददसम्बर 2022 को कबड्डी 
महासंग्ाम का आयोजन पररवत्तन में ककया 
गयाI इसमें नबहार एवं उत्तर प्रदेि की 8 टीमें - 
पररवत्तन, देवररया, लजरादेई, मैरवा, पटना, 
मिरक, कुकुरघाटी एवं सुंदरडी खेिींI पहिा 
मैच पररवत्तन और देवररया के बीच खेिा गया 
लजसमें पररवत्तन 49 अंकों से जीतीI दसूरा मैच 
लजरादेई और मैरवा के बीच खेिा गया लजसमें 
मैरवा 02 अंकों से जीताI तीसरा मैच पटना 
और मिरक के बीच हुआ लजसमें पटना 05 
अंक से जीताI चौथा मैच कुकुरघाटी और सुंदरडी 
के बीच हुआ लजसमें कुकुरघाटी की जीत 10 
अंकों से हुयीI इसके बाद दो सेनमकिनि मैच 
हुए लजसमें पहिा मैच पररवत्तन और मैरवा के 
बीच हुआ और पररवत्तन 31 अंकों से जीताI 
दसूरा सेमाइिाइनि मैच कुकुरघाटी और 

पटना के बीच हुआ लजसमें पटना 22 अंकों से 
जीत गयाI इस प्रकार िाइनि में पररवत्तन और 
पटना ने अपनी जगह बनाईI ददनांक 04 
ददसंबर 2022 को हुए िाइनि मुकाबिे में 

पररवत्तन टीम ने 02 अंकों से जीत प्राप्त कर 
ट्ािी अपने नाम कर िीI नवजेता एवं उप 
नवजेता टीम को ट्ािी के साथ-साथ नगद 
पुरस्ार से िी सम्ाननत ककया गयाI
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एडस जैसी भयावह बीमािडी हेरु 
जागरूकरा हीं बचाव है

आज हर व्यगति चाहता है कक उसे कोई बीमारडी ना हो 
िेककन जाने अनजाने में कई बीमाररयाँ इस कदर खतरा 
बनकर हमारे बीच आती हैं कक पूरडी मानवता ियिीत हो 
जाती हैI नवश्व एड्स ददवस के अवसर पर हम बात कर 
रहे हैं एड्स की और सत्य साधना रूपी कारगर औषभध 
से उसके समाधान कीI प्रनतवष्त ददनांक 01 ददसम्बर को 
पूरे नवश्व में एड्स ददवस मनाया जाता हैI इसका उदे्श्य 
सिी आयुवग्त के िोगो में एड्स को िेकर जागरूकता 
िैिाना हैI इसी उदे्श्य के साथ पररवत्तन के माध्यम से 1 
ददसम्बर 2022 को काय्तक्षेरि की आठों पंचायतों- 
नरेन्द्रपुर, जमापुर, नमयाँ िटकन, चंदौिी गंगौिी, 
िवराजपुर, बलिया एवं गडार में नवश्व एड्स ददवस का 
सिितापूव्तक आयोजन ककया गयाI इस आयोजन में 
400 मदहिायें, पुरुष, ककिोर, ककिोररयाँ िागीदार हुएI 
रैिी के माध्यम से गाँव को जागरूक ककया गया लजसमें 
ककिोर और ककिोररयों की अहम् िूनमका रहीI अिग-
अिग गनतनवभधयों के माध्यम से उपस्स्त सदस्ों के 
बीच एड्स के कारणों और पररणामों के बारे में जानकारडी 
दी गयीI काय्तक्रम में ककिोररयों ने स्ास्थ्य जागरूकता 
गीत के माध्यम से समुदाय को स्ास्थ्य के प्रनत प्रेररत 
ककया तो वहीँ ककिोरों ने नारों के माध्यम से समुदाय को 
सुरलक्षत और बीमारडी मुति रहने का सने्ि ददयाI इस 
तरह हर पंचायत में हर आयुवग्त के सदस्ों को जोिते 
हुए काय्तक्रम को सम्पन्न ककया गयाI 

साव्तजबनक मंच बच्ों की प्रबरभा बनखािरे हैं 
बच्ों की प्रनतिा को ननखारने में मंच महत्वपूण्त 
िूनमका ननिाते हैंI पररवत्तन द्ारा ऐसा ही एक 
मंच देने का प्रयास ककया जाता है, कनवता पाठ 
हेतुI कनवता पाठ के प्रनत बच्ों को जागरूक 
करने एवं िाषा के उच्ारण में होने वािी 
अिुद्धियों को कम करने व् बच्ों के अन्र 

आत्मनवश्वास को बढ़ावा देने हेतु कनवता पाठ 
समारोह का आयोजन पररवत्तन से जुिे कुि 11 
नवद्ािय के बच्ों के साथ ककया गया लजसमें 
कुि 14 बच्ों ने कनवता वाचन ककया एवं 
िगिग 100 बच्े दि्तक के रूप में उपस्स्त 
थेI प्रत्येक नवद्ािय से दो-दो प्रनतिागगयों ने 

िाग लिया और कनवता पाठ ककयाI सिी 
प्रस्ुनतयों में प्रथम स्ान मध्य नवद्ािय 
बिहुलिया, दद्तीय स्ान संथू एवं तृतीय स्ान 
मध्य नवद्ािय संजिपुर के बच्ों को प्राप्त 
हुआI सिी नवजेता प्रनतिागगयों को पररवत्तन 
की तरि से सम्ाननत ककया गयाI 
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सिल जीवन औि उच् बवचाि के उिहािण थे डॉ िाजेन्द्र प्रसाि 
िारत के प्रथम राष््पनत एवं सादा जीवन, उच् नवचार के पररचायक डॉ 
राजेन्द्र प्रसाद के जीवन मूल्ों को याद करने एवं देि दहत में उनके 
द्ारा ककये गए नवभिन्न काययों से बच्ों को रूबरू करवाने हेतु उनकी 
जयंती के अवसर पर प्रश्ोत्तरडी प्रनतयोगगता का आयोजन पररवत्तन 
पररसर में ककया गयाI काय्तक्रम की िुरुआत माल्ाप्तण से एवं उनकी 
जीवनी पर प्रकाि डाि की गईI इस प्रश्ोत्तरडी प्रनतयोगगता में 12 

नवद्ाियों से कुि 60 बच्ों एवं 10 लिक्षकों ने िाग लियाI प्रनतयोगगता 
के दौरान सिी नवद्ाियों को एक ननधधाररत समय ददया गया एवं डॉ 
राजेन्द्र प्रसाद के जीवन से जुिे प्रश् पूछे गए लजसमें मध्य नवद्ािय बंथू 
श्ीराम को प्रथम, मध्य नवद्ािय बडहुलिया को दद्तीय एवं मध्य 
नवद्ािय गोंठी के बच्ों को तृतीय स्ान प्राप्त हुआI नवजेता सिी 
प्रनतिागगयों को प्रमाणपरि एवं उपहार के साथ सम्ाननत ककया गयाI

मानव जीवन को सिल बनाने वाली मशीनों की प्रिश्तनी 
नवज्ान की जकटिताओ ं को प्रयोगों एवं 
गनतनवभधयों के माध्यम से सहज बनाने का 
काम पररवत्तन के द्ारा प्रारम्भ से ककया जाता 
रहा हैI इसी किी में श्ी कृष्ण नवज्ान कें द्र पटना 
के सहयोग से ददनांक 28-29 नवम्बर को 
भ्रमणिीि नवज्ान प्रदि्तनी एवं ददल्ी पस्लिक 
सू्ि पटना के सहयोग से 30 नवम्बर से 2 
ददसम्बर 2022 तक नवज्ान काय्तिािा का 
आयोजन ककया गयाI प्रदि्तनी में कुि 9 
नवद्ाियों से िगिग 633 नवद्ाभथ्तयों एवं 32 
लिक्षकों को िानमि ककया गयाI भ्रमणिीि 
नवज्ान प्रदि्तनी को एक ददन नवद्ािय पररसर 
में प्रदलि्तत ककया गया एवं एक ददन पररवत्तन 
पररसर में प्रदलि्तत ककया गया लजसमें मानव 
जीवन के उपयोग में िी जाने वािी मिीनों के 
िगिग 30 नमूनों को प्रदलि्तत ककया गया 
लजसकी वजह से मानव का काय्त आसान हुआ 
है और वह तरक्ी के रास्े पर आगे बढ़ा हैI 
प्रदि्तनी का उदे्श्य िी यही था कक हम नवज्ान 
के आनवष्ारों से नयी पीढ़डी को अवगत करवा 
सकें I इसी किी को आगे बढ़ाते हुए काय्तिािा 
हेतु ददल्ी पस्लिक सू्ि पटना से आए दो 
प्रलिक्षकों द्ारा िौनतक नवज्ान एवं रसायन नवज्ान की जकटिताओ ंको 
आसान से आसान तरडीके से प्रयोग के माध्यम से बताया गयाI इस 
काय्तिािा में कुि 27 नवद्ाियों से कक्षा 6-10 वीं के कुि 208 बच्ों 
एवं 52 लिक्षकों ने दो अिग-अिग सरिों में िाग लियाI काय्तिािा के 
दौरान िौनतक नवज्ान से जुिे 52 प्रयोग एवं रसायन नवज्ान से जुिे कुि 

48 प्रयोग ददखाए गए एवं उनके बारे में नवस्ृत जानकारडी दी गयीI कुि 
नमिाकर यह तीन ददवसीय काय्तिािा बच्ों में नवज्ान के प्रनत उत्ाह 
एवं रुचच बढ़ाने के साथ साथ उन्ें प्रायोगगक नवज्ान की समझ से जोिने 
का सिि प्रयास रहाI
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चहकने की ििक काय्तिािा (07 जनवरडी 2023)

िुटबॉि दोस्ाना मैच सीननयर (12 जनवरडी 2023)

झरोखा के साथ काय्तिािा (15 जनवरडी 2023)

कबाि से जुगाि काय्तिािा (17-19 जनवरडी 2023)

गरमा सब्ी प्रबंधन प्रलिक्षण (19 जनवरडी 2023)

साइककि रेस (24-25 जनवरडी 2023)

गणतंरि ददवस (26 जनवरडी 2023)

सरि की ििककयों का कबड्डी मैच (27-28 जनवरडी 2023)

एक ददवसीय नवज्ान काय्तिािा (31 जनवरडी 2023)

जनविडी 
माह के 
प्रमुख 

काय्तक्रम

भािर के पूव्त प्रधानमंरिी की जयंरी पि काय्तकम का आयोजन 
ककसानो के प्रनत समकप्तत िारत के पूव्त 
प्रधानमंरिी चौधरडी चरण लसहं की जयंती को 
ककसान ददवस के रूप में मनाया गयाI पूव्त 

प्रधानमंरिी जी ने अपने काय्तकाि में कृकष क्षेरि 
के उत्ान में महत्वपूण्त िूनमका ननिाई और 
ककसानो के दहत के लिए कई ककसान दहतैषी 

नीनतयाँ िागू कींI काय्तक्रम के दौरान 
ककसानों को वत्तमान में प्रमुख िसि गेंहू में 
समेककत खरपतवार ननयंरिण के बारे में 
नवस्ृत जानकारडी प्रदान की गईI कृकष नविाग 
लसवान द्ारा ककसानों के लिए सरकार की 
तरि से चिायी जा रही नवभिन्न योजनाओ ंसे 
अवगत करवाया गयाI ककसान उपिोतिा 
समूह से जुिे सदस्ों द्ारा िसि 
नवनवभधकरण, सहकाररता से होने वािे िाि, 
जनदहताथ्त पररवत्तन ककसान उत्ाद कंपनी 
लिनमटेड (FPO) की ककसानो के लिए ककये 
जा रहे सराहनीय काययों के बारे में जानकाररयाँ 
प्रदान की गयींI 

बच्ों के ललए काफ़ी मजेिाि िही 
छापाकला काय्तशाला 

छापाकिा का अथ्त है छापन ेकी किाI इस काय्तिािा के अतंग्तत बच्ों को 
आस पास की चीजों का इसे्माि कर किाकृनतयों का सजृन करना 

लसखाया गयाI छापाकिा काय्तिािा का आयोजन 29-31 ददसम्बर 2022 
को पररवत्तन पररसर में ककया गया लजसमें पररवत्तन काय्तक्षरेि के अतंग्तत 
आन ेवाि े18 नवद्ाियों के बच्ों न ेिाग लियाI यह तीन ददवसीय काय्तिािा 
तीन सरिों में आयोलजत की गईI प्रथम सरि में प्राथनमक नवद्ािय के बच्ों, 
दद्तीय सरि में मध्य नवद्ािय के बच्ों एव ंततृीय सरि में उच् नवद्ािय के 
बच्ों न ेिाग लिएI काय्तिािा के दौरान नविषेज् द्ारा िूि, पत्ती, परुाने 
कपिे के कप्रटं लिए गए साथ ही साथ मोनो कप्रटं, वडु कप्रटं जैस े अनेक 
रुचचकर गनतनवभधयां कराई गयीं जो बच्ों के लिए काफ़ी मज़देार रहाI इस 
तीन ददवसीय काय्तिािा में कुि 121 बच्ों की सहिागगता रहीI

फुटबॉल टूननामेंट में परिवर्तन टीम बनी बवजेरा 

िुटबॉि से जुिे खखिादियों की क्षमता वृद्धि के लिए पररवत्तन द्ारा समय 
समय पर कई आयोजन ककए जाते हैंI इन आयोजनों के माध्यम से समुदाय 
को खेि के महत्व आधाररत सने्ि देने का िी काम ककया जाता हैI 
ददनांक 27-30 ददसम्बर 2022 को एक महत्वकांक्षी िुटबॉि टूनधामेंट का 
आयोजन ककया गयाI इस टूनधामेंट में अिग- अिग लजिा एवं प्रखंड से 
कुि 8 टीमों ने िाग लियाI मैच का उदघ्ाटन 27 ददसम्बर 2022 को 
हुआ। िगातार तीन ददनों तक सिी आठों टीमों के आपसी मुकाबिे के 
बाद पररवत्तन बॉयज िुटबॉि क्लब नरेन्द्रपुर एवं कंधवारा िुटबॉि 
क्लब लसवान ने िाइनि में अपनी जगह सुननलचित कर िीI ददनांक 30 
ददसम्बर 2022 को इन्ी दोनों टीमों के साथ िाइनि मुकाबिे का 
आयोजन ककया गया लजसमें पररवत्तन टीम ने 7-6 से मैच जीतते हुए ट्ािी 
अपने नाम कर िीI नवजेता एवं उप नवजेता टीम को पररवत्तन की तरि से 
नगद रालि से सम्ाननत िी ककया गयाI इस टूनधामेंट को िगिग 700 
दि्तकों ने देखा एवं जी िर कर प्रिंसा िी कीI 

परिवर्तन पत्रिका
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