
सफलरा का एकमारि सरूि है केवल प्रयास, औि लगाराि प्रयास
वष्ण 2018 में पररवत्णन द्ारा किड्ी खिे की 
िरुुआत हुयी लजसमें केवि िड़कों का समहू 
खिेा करता था। िकेकन आज इस खिे को 
समदुाय स ेिकेर सू्िों तककी िड़ककयां खिेने 
िगी हैं। इस खिे स ेआज कुि 50 िड़ककयां 
पररवत्णन स े बनयबमत जड़ु चकुी हैं एव ं बनयबमत 
अभ्ास करती हैं। इनमें से अभधकाि िड़ककयां 
राज् स्तरीय खिेों में भाग भी ि ेचकुी हैं। इसी में 
स ेएक िड़की रजनी राय, कपता परमशे्वर राय, ग्ाम 
िकंरपरु लजिा लसवान की बनवासी है जो वष्ण 
2020 में पररवत्णन स ेजुड़ी। ति स ेिकेर अभी 
तक य े बनयबमत अभ्ास करती रही। ददनांक 9 
जिुाई 2022 को पटना में आयोलजत राष्ट् ीय 

प्रबतयोक्गता हेत ुचयन प्रबतयोक्गता में इन्ोंन ेभाग 
लिया और बिहार टीम के लिए चयबनत हुईं। 
ददनांक 4 लसतम्बर 2022 को रजनी न ेबिहार टीम 
स ेफाइनि मचै गवुाहाटी में खिेा और लसल्र 
मडैि हालसि ककया । यह बिहार और लसवान 
लजिा के लिए गौरव की िात है कक एक िड़की ने 
राष्ट् ीय स्तर के फाइनि मचै में पहिी िार में ही 
लसल्र मडैि िने ेमें सफिता हालसि की। रजनी 
के इस सफि प्रयास स े पररवत्णन ही नहीं परेू 
लसवान लजिा के िोगों में काफी उत्ाह देखन ेको 
बमिा। थिानीय बवधायक, सांसद और पचंायत 
प्रबतबनभधयों न ेरजनी को सम्ाबनत ककया। 
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• गाँधी जयंती सह ग्ाम सभा आयोजन (2 अकू्िर 2022): गाँधी जी के बवचारों को जन-जन तक पहंुचाने के उदे्श्य से इस काय्णक्रम 
का आयोजन ककया जायेगा लजसमें सांकृबतक काय्णक्रम के साथ पररवत्णन सदस्ों द्ारा श्म दान भी ककया जायेगा। इसके अबतररति 
आिों पंचायतों में ग्ाम सभा के आयोजन हेतु प्रयास ककया जायेगा। 

• नने् कदम काय्णिािा (8 अकू्िर 2022): लिक्षा की उपइकाई िािघर आँगन द्ारा इस काय्णिािा का आयोजन ककया जायेगा 
लजसमें िच्ों सदहत अभभभावक भी भाग िेंगे 

• खरीफ़ प्रक्षेत्र ददवस (8 अकू्िर 2022): खरीफ फसि में हुए नवाचार प्रयोगों से अन्य ककसानों को रूिरू करवाने एवं उन्ें भी इस 
तकनीक को अपनाने हेतु प्रेररत करने के उदे्श्य से इस काय्णिािा का आयोजन ककसान के खेत पर ही ककया जायेगा एवं धान में हुए 
नए प्रयोग के िारे में िताया जायेगा। 

• रूरि इमि्णन प्रोग्ाम (9-14 अकू्िर 2022): गाँव को करीि से देखने एवं इसे महसूस करने हेतु ददल्ी पस्लिक सू्ि पटना के 
िच्े पररवत्णन आयेंगे। वे कुि 6 ददनों तक यहाँ रहकर अिग अिग गाँवों में घूमेंगे एवं नयी जानकाररयों से अवगत होंगे। 

• किड्ी कैं प (15-20 अकू्िर 2022): किड्ी से जुड़े खखिादड़यों के क्षमता बवकास हेतु राष्ट् ीय स्तर के कोच को िुिाकर प्रलिक्षण 
करवाया जायेगा ताकक किड्ी के उतृ्ष् कौिि िच्े सीखें एवं भबवष्य की प्रबतयोक्गताओ ंके लिए तैयार हो पायें। 

• मदहिा ककसान ददवस (15 अकू्िर 2022): कृकष के क्षेत्र में मदहिाओ ंकी सकक्रय भागीदारी सुबनलचित करने के उदे्श्य से मदहिा 
ककसान ददवस का आयोजन ककया जायेगा एवं उस काय्णक्रम में कृकष के क्षेत्र में उन्नत काय्ण कर रही कई मदहिाओ ंकी जीवनी से 
सिको रूिरू करवाया जायेगा। 

• गणणत काय्णिािा (20-21 अकू्िर 2022): प्राथबमक एवं मध् बवद्ािय के िच्ों के साथ इस काय्णिािा का आयोजन ककया 
जायेगा लजसमें खेि खेि के माध्म से बवभभन्न रोचक गबतबवभधयों की मदद िेकर इसे संचालित ककया जायेगा। 

• दौड़ प्रबतयोक्गता (22-23 अकू्िर 2022): ककिोर ककिाररयों एवं युवाओ ंके साथ दौड़ प्रबतयोक्गता का आयोजन ककया जायेगा 
ताकक उन्ें अपनी क्षमता का एहसास हो सके एवं भबवष्य के लिए वे अपने आप को तैयार कर सकें । 
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नुक्कड़ नाटक के माध्यम से समाि में िारुकरा का प्रयास 
मचं या नुक्कड़ नाटक या कोई भी किा बवधा 
का मूि धम्ण है समाज कक बवसगंबतयों और 
उसकी जड़ पर प्रहार करना। रंगकम्ण, ददि और 
ददमाग को झकझोरने और चचतंन प्रकक्रया को 
आग ेिढ़ान ेवािी मानलसक रूकढ़यों को तोड़ने 
वािी किा है। नाट्य बवधा व्यक्ति और समाज 

का बनमयाण करने वािी बवधा है जो न्यायसंगत 
और िोषण मतुि हो, जो मानवीय मलू्ों, िांबत, 
सौहाद््ण और समानता वािी व्यवथिा का 
बनमयाण करे। उपरोति लिखखत सने्ि के लिए 
सामदुाक्यक रंगमचं ने तीन ददवसीय नुक्कड़ 
नाटक- नगंा राजा का प्रदि्णन ककया जो 27 

लसतम्बर से 29 लसतम्बर 2022 तक क्रमिः 
भवराजपुर, संथू और उजै्न िगंरा गाँव में 
ककया गया। इस प्रदि्णन में तीन गाँवों स ेिगभग 
एक हजार दि्णकों ने इस नाटक को देखा, 
कहानी के सने्ि पर अपने स्ततं्र बवचार 
साझा ककया और अपनी खरी प्रबतकक्रया दी।

परिवर्तन पत्रिका
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परिवर्तन पत्रिका
समुदाय के लिए तक्षलििा की एक पहि 
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पोषण अभियान- देश की पोषण चुनौतरयों से तनपटने का अनोखा काय्तक्रम 
आज के व्यस्तता भरे जीवन में हम कहीं न कहीं पोषण से 
संिंध नहीं िना पा रहे हैं।हम जानते हैं कक पोषण व्यक्ति 
के समग् बवकास में महत्वपूण्ण भूबमका बनभाता है अतः 
पररवत्णन का यह बवचार है कक काय्णक्षेत्र में उपस्थित 
संसाधनों का उपयोग कर पोषण युति भोजन का 
ददनचयया में समावेि करने के प्रबत िोगों को जागरूक 
करना आवश्यक है। जागरूकता के इस अभभयान हेतु 
पररवत्णन द्ारा दो टीमें गदित की गयी एवं पूरे लसतम्बर 
माह को पोषण माह के रूप में मनाया गया लजसमें प्रथम 
समूह द्ारा कुि 7 गाँवों, िंगरा, िड़हुलिया, नरेन्द्रपुर, 
भरौिी, संथू, बमयाँ भटकन एवं भवराजपुर में धात्री एवं 
गभ्णवती मदहिाओ,ं पुरुषों, िच्ों एवं ककिोर ककिोररयों 
को मुख्य िाभाथथी मानकर काय्णक्रम आयोलजत ककया 
गया। वहीँ दसूरे समूह द्ारा 7 सरकारी उच् बवद्ाियों, 
िंगरा उजै्न, ििईपुर, रूइयां िंगरा, नरेन्द्रपुर, 
भवराजपुर, िंथू श्ीराम एवं संजिपुर में ककिोर 
ककिोररयों एवं लिक्षकों को मुख्य िाभाथथी मानकर 
काय्णक्रम आयोलजत ककया गया। गाँव में ककये गए 
काय्णक्रम में काय्णक्रम थिि पर िोगों को इकट्ा करने 
एवं माहौि िनाने हेतु गीत प्रस्तुत ककया गया इसके िाद 
बवभभन्न खाद् सामक्ग्यों का प्रदि्णन ककया गया एवं उसमे 
बमिने वािे पोषक तत्वों के िारे में िताया गया। सू्ि में 
ककये गए काय्णक्रम में मुख्य रूप से पोषण एवं स्ास्थ्य 
की महत्ा पर प्रकाि डािा गया और संतुलित थािी क्ा 
होती है एवं ककस खाद् पदाथ्ण में कौन का पोषक तत्व 
बमिता है इसको जाँच कर िताया गया। 
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जिरने ज्ादा लोग जशक्ा ग्रहण किेंगे ितवष्य उरना ज्ादा बेहरि होगा

ककसी भी देि का बवकास उसकी लिक्षा पर बनभ्णर होता है। अगर ककसी 
देि में साक्षरता दर ज्ादा है तो वहां खुिहािी होती है। इसलिए 
साक्षरता की जागरूकता के लिए बवश्व साक्षरता ददवस मनाया जाता है। 

इसी को ध्ान में रखते हुए पररवत्णन द्ारा प्रत्ेक वष्ण की तरह इस वष्ण 
भी सू्िी िच्ों के साथ कहानी पाि के माध्म से साक्षरता ददवस 
मनाने का बनण्णय लिया गया। इसके लिए प्रथम पस्लिकेिन की दो 
ककतािें िापता सुंदरी एवं टर्ण का चयन ककया गया। पररवत्णन काय्णक्षेत्र 
के कुि 10 प्राथबमक बवद्ाियों में कबवता पुन्यमुथी द्ारा लिखखत एवं 
एकता भारती द्ारा चचकत्रत ककताि टर्ण का कहानी पाि ककया गया एवं 
कुि 12 मध् बवद्ाियों में कप्रया कुररयन द्ारा लिखखत एवं चचकत्रत 
ककताि, िापता सुंदरी का कहानी पाि ककया गया। कहानी पाि के िाद 
कहानी में छुपे सने्ि को सहजता से िच्ों तक पहँुचाने के उदे्श्य से 
कई सारी महत्वपूण्ण गबतबवभधयां भी आयोलजत की गयीं - जैसे कहानी 
को नाटकीय अंदाज में प्रस्तुत करना, अिग-अिग जानवरों की आवाज 
की नक़ि करना, कहानी के पसंदीदा चररत्रों का चचत्रांकन करना आदद। 
कहानी पाि एवं आयोलजत गबतबवभधयों में दहस्ा िेकर िच्ों को 
काफी मजा आया। 

हहदंी िाषा – हृदय के किीब की िाषा है 
दहदंी हमारी मातृभाषा है। अपनी मातृभाषा की गररमा को िनाये रखने के 
लिए एवं क्षेत्र में इसे प्रसाररत करने के उदे्श्य से प्रत्ेक वष्ण पररवत्णन द्ारा 
दहदंी ददवस का आयोजन ककया जाता है। इस वष्ण भी 14 लसतम्बर 2022 
को िच्ों के साथ बवभभन्न प्रकार की गबतबवधयों को आयोलजत ककया गया 
ताकक दहदंी के महत्त्व को िच्ों को समझाया जा सके। कहानी िुनो, 
गबतबवभध के माध्म से सभी िच्ों ने वाक् को वाक् से जोड़ना सीखा 
एवं िड़े ही सहजता से बवभभन्न वाक्ों को जोड़ते हुए एक छोटी कहानी का 
बनमयाण भी ककया। ऐसे में उनके अन्र और चाह पैदा हुयी कहानी लिखने 
की और अपनी भावनाओ ंको अभभव्यति करने की। इस समारोह में 10 
बवद्ाियों के कुि 50 िच्े िाबमि हुए। 

सरर तवकास हेरु रय लक्ष्य के अनुरूप संचाजलर है परिवर्तन की सिी गतरतवभियाँ 
पररवत्णन अपन ेकाय्णक्षते्र के सभी बवद्ाियों से 
जड़ुकर बवभभन्न प्रकार के काय्णक्रमों का सञ्ािन 
कर रहा है। ऐसे में आवश्यक है कक समय-समय 
पर बवद्ाियों के साथ आपसी ििैक करके 
समझने का प्रयास ककया जाए कक जो भी 
काय्णक्रम पररवत्णन द्ारा सचंालित ककया जा रहा 
है उसके प्रबत बवद्ािय की क्ा प्रबतकक्रया है एवं 
इसकी िहेतरी के लिए आग ेऔर क्ा ककया जा 
सकता है। इसी उदे्श्य स ेपवू्ण में भी लिक्षकों के 
साथ लिक्षक ििैक की गई है। इस वष्ण ददनांक 
06 लसतम्बर 2022 को लिक्षक ददवस के 
अवसर पर लिक्षकों के साथ लिक्षक ददवस सह 
लिक्षक ििैक का आयोजन ककया गया लजसमें 
कुि 20 लिक्षक उपस्थित हुए। काय्णक्रम के 
दौरान सतत बवकास हेत ुतय सभी 17 िक्षों के 
अनरुूप पररवत्णन द्ारा संचालित गबतबवभधयों 
को प्रस्ततु ककया गया ताकक बवद्ािय की भी 
समझ इसके प्रबत िन सके साथ ही साथ वहृद ्

स्तर पर बवद्ािय में चिाये जाने वाि ेकाय्णक्रम 
जसै े पसु्तकािय का गिन, बवज्ानिािा का 
गिन, खिे एवं नेतृत्व बवकास प्रलिक्षण सत्र, 
सांसृ्बतक गबतबवभध एवं पोषण वाकटका, िाि 

संसद आदद पर सभी से सुझाव भी लिया गया। 
सभी की तरफ से प्राप्त सुझाव के आधार पर 
काय्णक्रमों को संचालित करने की योजना भी 
िनायी गयी। 
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िबी फसल की रैयािी हेरु त्कसानों के साथ काय्तशाला का आयोिन 
खरीफ सीजन ककसानों के लिए इस िार दहतकारी नहीं रहा। अतः ददनांक 
29 लसतम्बर 2022 को पररवत्णन नरेन्द्रपुर में रिी काय्णिािा का आयोजन 
ककया गया। इस काय्णिािा का िुभारम्भ सहायक बनदेिक कृकष 
पदाभधकारी आिेख कुमार, प्रखंड कृकष पदाभधकारी रामानुज कुमार, 
जनदहताथ्ण ककसान उत्ादक समूह के तमाम पदाभधकाररयों एवं पररवत्णन 
के कृकष संचािक द्ारा ककया गया। काय्णिािा के दौरान रिी कटनी, ककट 
व् रोग बनयंत्रण की वैज्ाबनक जानकारी दी गयी। सहायक बनदेिक कृकष 
पदाभधकारी ने फसि बवबवभधकरण पर बवस्तृत चचया करते हुए ककसानों 
को नगदी फसि िगाने हेतु प्रोत्ादहत ककया। प्रखंड कृकष पदाभधकारी 
और कृकष सिाहकार द्ारा रिी योजना की बवस्तृत जानकारी दी गयी। 
जनदहताथ्ण ककसान उत्ादक समूह के अध्क्ष ने FPO द्ारा ककये गए 

काय्ण व् आगे की योजनाओ ं के िारे में जानकाररयां साझा की। इस 
काय्णिािा में राजमा और जीरोकटिेज खेती पर प्रगबतिीि ककसानों ने 
अपने अनुभवों को ककसानों के िीच साझा ककया। इस काय्णिािा में 100 
से अभधक क्षेत्रीय ककसानों ने भाग लिया| 

लोक कला काय्तशाला में 13 िाज्ों की संस्कृ तर की झलक 
 भारत के हर क्षेत्र में अपनी एक पारंपररक किा है जो िोक किा 
कहिाती है। इस किा में उस जगह की वेि-भूषा रहन-सहन, परम्परा, 
और संसृ्बत की झिक बमिती है। हमारा देि बवबवधताओ ंका देि है 
और यहाँ अनेक प्रकार की िोक किाएं मौजूद हैं। इन्ीं िोक किाओ ं
को संजोने एवं िढ़ावा देने हेतु बवभभन्न राज्ों के किाकारों के साथ 
किा काय्णिािा का आयोजन अथ्णलििा एवं पररवत्णन के संयुति 
तत्वाधान में ककया जा रहा है। िीते 12-22 लसतम्बर 2022 मे पररवत्णन 
पररसर में िोककिा संगोष्ी का आयोजन ककया गया लजसमें 14 राज्ों 
के कुि 27 किाकार पररवत्णन आये। कुि 10 ददनों तक यहाँ रहकर 
उन्ोंने अपनी संसृ्बत को िोक किा के माध्म से ददखाने का प्रयास 
ककया। इस संगोष्ी के अंतग्णत ददनांक 15-16 लसतम्बर 2022 को 
पररवत्णन काय्णक्षेत्र के बवभभन्न बवद्ाियों के िच्ों को भी इन किाकारों 
के माध्म से िोक किा कक िारीककयों को सीखने एवं समझने का 
मौका बमिा। इस दौरान 21 गाँवों के अंतग्णत आने वािे 12 बवद्ाियों के 
कुि 112 िच्ों ने इस संगोष्ी में भाग लिया। काय्णिािा के दौरान 

बविेषज्ों की मदद से 7 राज्ों की 7 िोक किाओ ंकी परंपरा को िच्ों 
ने साधने का प्रयास ककया िच्ों द्ारा िनायी गयी पेंकटगं्स एवं बवभभन्न 
किाकारों द्ारा िनायी गयी पेकटगं्स की प्रदि्णनी 22 लसतम्बर 2022 को 
पररवत्णन पररसर में िगायी गयी। इस दौरान पररवत्णन सदस्ों सदहत 
समुदाय से भी सैकड़ों किा प्रेमी इस प्रदि्णनी को देखने आये एवं 
किाकृबतयों को खूि सराहा।

आँगनवाड़ी कें द्र को आदश्त आंगनवाड़ी कें द्र बनाने हेरु प्रयासिर हैं सेतवकाएँ
आंगनवाड़ी से जुड़ी सेबवकाओ ंके क्षमता बवकास हेतु पररवत्णन द्ारा वष्ण 
में दो प्रलिक्षण सत्र का आयोजन ककया जाता है ताकक सेबवकाओ ंको 
नयी-नयी गबतबवभधयां लसखाई जा सकें  लजसकी मदद से वे अपने कें द्र 

को और िेहतर और आदि्ण आँगनवाड़ी कें द्र के रूप में ढाि सकें । इसी 
कड़ी में इस वष्ण का प्रलिक्षण ददनांक 20-21 लसतम्बर 2022 को 
आयोलजत ककया गया। इस प्रलिक्षण में लजरादेई एवं आंदर प्रखंड से कुि 
99 सेबवकाओ ंने भाग लिया। इनके प्रलिक्षण हेतु प्रलिक्षक के रूप में 
ददल्ी पस्लिक सू्ि पटना से दो कुिि प्रलिक्षक रुचचरा घई एवं श्वेता 
डल्ी को आमंकत्रत ककया गया था। प्रलिक्षण के दौरान अिग-अिग 
तरह से रोचक प्राथ्णना, व्यायाम, कहानी की प्रस्तुबत की गई। इसके 
अबतररति संतुलित आहार की जानकारी देते हुए बवभभन्न खाद् पदाथथों में 
कौन कौन से बवटाबमन होते हैं और िच्ों के लिए ये ककतना और क्ों 
जरुरी है इसकी जानकारी भी दी गई। इसके साथ -साथ एक्शन के 
साथ िािगीत, कबवता, क्गनती आदद को करके ददखाया गया एवं अन्य 
सेबवकाओ ंसे भी इसे करवाया गया। इस प्रलिक्षण में भाग िेकर सभी 
सेबवकाएँ काफी ख़ुि ददखीं। प्रलिक्षण के उपरांत पिन सत्र को रोचक 
िनाने हेतु बवभभन्न पिन- पािन सामग्ी का भी बवतरण ककया गया ताकक 
सभी िोग इसे िेकर अपने कें द्र जा सकें  एवं अपने िच्ों के साथ इसका 
उपयोग कर सके।
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