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खेल दिवस के अवसि पि खेल से जुड़े युवाओ ंको त्कया गया सम्ाननर 
खेि मन में बमत्रता और टीम भावना बवकलसत 
करता है।  खेि के क्षेत्र में युवाओ ं को आगे 
िढ़ाने हेतु पररवत्तन द्ारा प्रारंभ से प्रयास ककया 
गया है।खेि ददवस के अवसर पर पररवत्तन 
द्ारा वैसे खखिादियों को उपहार देकर 
सम्ाबनत ककया जाता है, जो राज्यस्तरीय, 
लजिास्तरीय एवं राष्ट्र  स्तरीय खेिों में भाग िे 
चुके हों। ददनांक 28 अगस्त 2022 को खेि 
ददवस के अवसर पर इस वर्त कुि 26 
खखिादियों को सम्ाबनत ककया गया; लजसमें 
किड्ी से जुिे 17 खखिािी, साइक्लगं से जुिे 6 
खखिािी एवं फुटिॉि से जुिे 3 खखिािी 
िाबमि थे।काय्तक्रम के दौरान रंगमंडिी द्ारा 
खेि से जुिा स्ागत गीत प्रस्तुत ककया 
गया।काय्तक्रम के दौरान खखिादियों के 
अभभभावक एवं लिक्षक भी उपस्थित 
रहे।अभभभावकों एवं लिक्षकों को फुटिॉि, 
किड्ी एवं साइक्लगं से जुिे बवकडयो भी 
ददखाए गए ताकक वे अपने िच्ों को खेि के 
क्षेत्र में आगे िढ़ने में मदद कर  उन्ें प्रोत्ादहत 
कर सकें ।इस काय्तक्रम के िाद सामुदाययक 
खेि सत्र S4D से जुिे ग्ाम गोंठी एवं जमापुर 
के समुदाय के िच्ों के िीच किड्ी का 
फाइनि मुकाििा आयोलजत ककया गया 
लजसमें गोंठी टीम बवजेता हुयी। बवजेता एवं उप 
बवजेता टीम को टट्र ाफी और किम देकर 
सम्ाबनत ककया गया।
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सामाजजक मुद्दों पि युवाओ ंकी भागीिािी एक महत्वपूर्त पहल है 
राष्ट्र  के बनममाण एवं बवकास में युवाओ ंकी भबूमका अहम ्है।ऐस ेमें आवश्यक 
है कक युवा देि दबुनया की  सामालजक, आभथ्तक और राजनीबतक पररस्थिबतयों 
के िारे में अभभज्ञ रहें।इसी उदे्श्य को ध्ान में रखते हुए पररवत्तन द्ारा 
अंतरमाष्ट्र ीय युवा ददवस का आयोजन ददनांक 12 अगस्त 2022 को ककया 
गया लजसमें पररवत्तन से जिेु कुि 53 युवाओ ंने भाग लिया।काय्तक्रम के 
दौरान दो महत्वपूण्त बवरय- बिहार में रोजगार के उपिब्ध संसाधन एवं 
युवाियति, िदिता मौसम कृकर एवं युवा बवरय पर सभी ने अपने बवचारों 
को साझा ककया।काय्तक्रम के दौरान सवाि-जिाि का लसिलसिा देखकर 
यह प्रतीत हुआ कक युवाओ ंके अन्दर अपार क्षमता है, आवश्यकता है तो 
िस उसे एक मंच प्रदान करने की एवं उन्ें प्रोत्ादहत करने की।

भािरीय शास्तीय नृत्य को प्ोत्ादहर किने का प्यास
पररवत्तन एवं स्पिक मैके के साझे समन्वयन में िास्तीय नृत्य की प्रस्तुबत 
एवं उसपर व्ाख्ान का आयोजन ददनांक 25-27 अगस्त 2022 को 
पररवत्तन काय्त क्षेत्र के 6 बवद्ाियों में ककया गया।इस िार स्पिक मैके 
द्ारा ओकडसी नृत्य को िच्ों तक पहंुचाने का प्रयास ककया गया। प्रलसद्ध 
ओकडसी नृत्यांगना- िताब्ी मल्लिक ने प्रस्तुबत दी। सभी बवद्ाियों में 
भारतीय िास्तीय नृत्यों के िारे में जानकारी दी गयी एवं ओकडसी नृत्य के 
इबतहास एवं उत्पबत के िारे में िच्ों को िताया गया।ओकडसी नृत्य को 
उिीसा के मंददरों में केवि पुरुर अथवा ििकों द्ारा ही ककया जाता था। 
वरषों िाद  इस नृत्य को मंददर से िाहर िाया गया और साव्तजबनक प्रदि्तन 
होने िगे। इससे  ओकडसी नृत्य को िहुत ख्ाबत बमिी। अि इस नृत्य को 
स्ती और पुरुर दोनों समान रूप से करते हैं।सू्ि  में प्रस्तुबत के दौरान 
िताब्ी मल्लिक द्ारा भारतीय िास्तीय नृत्य के सभी 8 प्रकारों के िारे में 
बवस्तार से िताया गया साथ ही यह भी िताया गया कक कौन सा नृत्य 
ककस राज्य का है और इसका नाम ककस आधार पर रखा गया है।इसके 

अबतररति भूबम प्रणाम की सभी मुद्ाओ ंको नृत्य िैिी में कैसे ककया जाता 
है यह  भी प्रदलि्तत करके िताया गया।इस तीन ददवसीय प्रस्तुबत को  6 
बवद्ाियों के िगभग 700 िच्ों एवं  80 लिक्षकों ने देखा।

हथकिघा उद्ोग को प्ोत्ादहर 
किना आवश्यक है

हथकरघा देि की ऐबतहालसक संसृ्बत का 
पररचायक है। यह आजीबवका का महत्वपूण्त 
साधन भी है। तो कूूँ न हम इसे आगे िढ़ाने में 
अपना योगदान दें एवं इससे जुिे तमाम िुनकर 
पररवारों को इस काम के लिए प्रोत्ादहत करें? 
यह पररवत्तन की सोच है। इसी सोच के तहत, 
पररवत्तन ने 7 अगस्त 2022 को हथकरघा 
ददवस का आयोजन ककया।काय्तक्रम में 
पररवत्तन से जुिे िुनकर पररवारों ने भाग लिया। 
िुनकरों ने अपने –अपने अनुभव साझा ककए 
एवं िुनकरी के अिग-अिग बिदंओु ंपर प्रकाि 
डािा।जमािहाता से जुिे िुनकर- प्रोफ़ेसर 
तौदहर अंसारी ने िुनकरी के इबतहास से सिको 
रूिरू करवाया साथ ही इस लजिे में हथकरघा 
एवं िुनकरी को पुनजजीबवत करने हेतु पररवत्तन 
का आभार व्ति ककया। 
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बच्दों की क्षमरा नवकास का एक अच्ा माध्यम है बालमंच

िािमंच, िच्ों का एक ऐसा मंच है लजसमें 
िच्े खुिकर अपने आप को दसूरों के सामने 
प्रस्तुत करते हैं।िच्े भभन्न पररवेिों एवं पररवारों 
से आते हैं।ककसी िच्े को कबवता में रूचच होती 
है तो ककसी को किाकृबतयाँ िनाने में। ऐसे में 
यह मंच िच्ों को एक डर बवहीन मंच उपिब्ध 
कराता है यहाँ वे  खुिकर अपनी किा को 
सभी के समक्ष प्रस्तुत करते हैं ताकक सभी 

दि्तक एवं किाकार एक दसूरे की किा को 
देख, समझ कर सराहना कर सकें ।िािमंच 16 
अगस्त 2022 को मध् बवद्ािय िलिया में 
आयोलजत ककया गया।इस काय्तक्रम में 
बवद्ािय के अिग- अिग िच्ों ने अपनी 
प्रबतभा का प्रदि्तन ककया। िहुत से िच्ों ने  
पीकडया, छठ, गोधन इत्यादी िोकगीत गाये तो 
अन्य िच्ों ने तरह तरह के जानवरों और 

पंचछयों की आवाज़ों की नकि की। इसके 
अिावा कुछ िच्ों ने अपनी चचत्रकिा एवं 
क्राफ्ट की प्रदि्तनी िगायी।इस प्रदि्तनी में 
िच्ों ने अपने आस पास की िेकार वस्तुओ ंका 
इस्तेमाि कर किात्मक चीजें िनाने का प्रयास 
ककया- घर, झंडा, गुिदस्ता, सूय्तमुखी का फूि 
जैसी किाकृबतयों से पररसर सजाय गया था।  

परिवर्तन द्ािा प्काजशर पत्रिका चहकने त्क ललक एवं हमाि अँगना का अभभभावकदों के द्ािा प्काशन

पररवत्तन से जुिे िच्ों  द्ारा एक पकत्रका 
प्रकालित की जाती है लजसका नाम चहकने 
कक ििक हैं।इस पकत्रका में िच्ों  द्ारा 
लिखखत कहाबनयां, पहेिी, चुटकुिा, िेख, 
अपनी िातें तथा कई सुन्दर तस्ीरें  होती 
हैं।इस पकत्रका को प्रत्येक चार माह पर 
प्रकालित ककया जाता है।ददनांक 05 अगस्त 
2022 को इस पकत्रका का अंक 21, काय्तक्षेत्र 

के ग्ाम संथू में िोकाकप्तत ककया गया।इस 
दौरान िच्ों के अभभभावक एवं पकत्रका के 
िेखक एवं चचत्रकार उपस्थित थे।सभी 
िेखकों एवं चचत्रकारों ने अपनी रचना को 
पढ़कर सुनाया एवं अपने द्ारा िनायी  
तस्ीरों के िारे मे भी िताया।उपस्थित 
अभभभावकों द्ारा पररवत्तन की इस पहि की 
सराहना की गयी एवं िच्ों को प्रोत्ादहत 

ककया गया।इसके अबतररति ददनांक 7 अगस्त 
2022 को िािघर आूँगन  द्ारा प्रकालित की 
जाने वािी पकत्रका हमार अूँगना के अंक 11 
को भी आूँगनवािी कें द् िंथू सिोना पर 
िोकाकप्तत ककया गया।इस दौरान अिग- 
अिग कें द् की सेबवकाएूँ  एवं आंगनवािी से 
जुिी मदहिाएं एवं िच्े ििी संख्ा में 
उपस्थित रहे।
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• शिक्षक दिवस सह शिक्षक बैठक (6 शसतम्बर 2022): बवभभन्न बवद्ाियों के साथ िने ररश्ों को और मजिूत करने के उदे्श्य से 
लिक्षक ददवस, सह लिक्षक िैठक का आयोजन ककया जायेगा लजसमें लिक्षक ददवस के महोत्व के साथ पररवत्तन द्ारा संचालित 
बवभभन्न काय्तक्रमों पर सुझाव लिया जायेगा। 

• ववश्व साक्षरता दिवस (8 शसतम्बर 2022): प्रत्येक वर्त की तरह इस वर्त भी काय्तक्षेत्र के कुि 22 बवद्ाियों में साक्षरता ददवस के 
अवसर पर दो कहाबनयों टर्त और िापता सुंदरी के पाठ का आयोजन ककया जायेगा। 

• दहिंी दिवस (14 शसतम्बर 2022): दहदंी भारा कक गररमा को िढ़ाने एवं इस भारा के उपयोग को िढ़ावा देने के उदे्श्य से दहदंी ददवस 
का आयोजन ककया जायेगा लजसमें अिग- अिग बवद्ाियों के िच्ों के साथ दहदंी भारा से जुिी रोचक गबतबवभधयों का आयोजन 
ककया जायेगा। 

• बच्चों का नाट्य प्रिि्शन (15 शसतम्बर 2022): िाि रंगमंडिी द्ारा तैयार नाटक सज्तरी दांत का,  कक प्रस्तुबत मध् बवद्ािय 
ििहुलिया में होगी लजसमें 8 िच्े भाग िेंगे। 

• लोक कला कार्शिाला (15-16 शसतम्बर 2022): देि के 13 राज्यों की िोक किाओ ंकक जानकारी िच्ों तक पहुूँचाने हेतु िोक 
किा काय्तिािा का आयोजन ककया जायेगा लजसमें 6 उच् बवद्ाियों से 72 िच्े भाग िेंगे।

• सेववका एवं सहायरका प्रशिक्षण (20-22 शसतम्बर 2022): आूँगनवािी कें द् की सेबवकाओ ंके क्षमता बवकास   हेतु सेबवका 
प्रलिक्षण का आयोजन ककया जायेगा लजसमें  ददलिी पस्लिक सू्ि पटना के प्रलिक्षकों द्ारा इने् प्रलिक्षण प्राप्त होगा।

• नुक्कड़ नाट्य फेस्टिवल (27-29 शसतम्बर 2022): पररवत्तन रंगमंडिी द्ारा लिक्षा कक महत्ा एवं समाज  में व्ाप्त अन्धबवश्ास पर 
आधाररत नुक्कि नाटक का मंचन काय्तक्षेत्र के अिग अिग 3 गाँवों में ककया जायेगा ताकक िोगों को इन बवरयों पर जागरूक ककया 
जा सके।

• रबी कार्शिाला (29 शसतम्बर 2022): पररवत्तन से जुिे ककसानों के साथ रिी काय्तिािा का आयोजन ककया जायेगा लजसमें ककसान 
वैज्ञाबनक संगोष्ी आयोलजत की जाएगी एवं रिी सीजन में अच्ी पैदावार हेतु ककसानों को जागरूक ककया जायेगा।
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एक दिवसीय नवज्ान काय्तशाला में बच्दों त्क सत्क्रय भागीिािी 

पररवत्तन बवज्ञानिािा के सहयोग से ददनांक 
24 अगस्त 2022 को िहीद उमाकांत उच् 
बवद्ािय नरेन्द्रपुर में एक ददवसीय बवज्ञान 
काय्तिािा का आयोजन ककया गया।इस 
काय्तिािा में मुख्तः िीड लिक्षक (जो 
सम्ंभधत बवद्ािय से भी जुिे हैं) को सकक्रय 
रूप से काय्तिािा में सहभागी िनाने के साथ 
साथ िच्ों को बवज्ञान के रोचक एवं 
व्ावहाररक प्रयोग तथा परीक्षणों से अवगत 

करवाया गया। काय्तिािा के ददन पररवत्तन 
बवज्ञानिािा के प्रलिक्षक द्ारा पहिे से तय 
योजना अनुरूप प्रयोगों एवं परीक्षणों की 
सामयग्यों के साथ बवद्ािय पहंुचकर कक्षा में 
समुचचत िैठने की व्वथिा की गई। कक्षा 
9-10 के सभी िच्ों को एक ्लास में िैठाया 
गया लजसमें 70 छात्र/छात्राएं िाबमि 
थे।काय्तिािा में अम्ल का सूचक के साथ 
अभभकक्रया, अम्ल का  छार के साथ अभभकक्रया, 

बवद्ुत का सरि पररपथ एवं सामानांतर 
पररपथ, गुरुत्व कें द् िि, बवद्ुत  चुम्कत्व 
प्रेरण इत्यादी िाबमि रहा।यह काय्तिािा 
िगभग तीन घंटे तक चिी। िच्ों ने 
काय्तिािा में उत्ाह से भाग लिया। बवद्ािय 
के बवज्ञान लिक्षक राजू प्रकाि ओझा ने िच्ों 
को प्रयोग की व्ाख्ा समझाई और िच्ों को 
खुद प्रयोग करने को  उत्ादहत ककया। 

परिवर्तन पत्रिका
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