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कौशल (स्किल) जाँचने का अच्ा माध्यम है दोस्ाना मैच 
फुटिॉि से जुड़े खखिाड़ड़यों को बनयबमत प्रलिक्षण के दौरान, लसखाये गए स्किि को जांचने हेतु समय समय पर समय पर दसूरी टीमों के साथ दोस्ाना 
मैच खेिवाया जाता है। इसी उदे्श्य से ड़दनांक 17 जुिाई 2022 को पररवत्तन पररसर में फुटिॉि दोस्ाना मैच का आयोजन करवाया गया। यह मैच 
पररवत्तन िॉयज फुटिॉि क्लि नरेन्द्रपुर िनाम न्ू अंसार फुटिॉि क्लि नरेन्द्रपुर के िीच खेिा गया। मैच काफी रोमांचक था। दोनों टीम के खखिाड़ड़यों 
ने िेहतर प्रदि्तन ककया। पहिा गोि पररवत्तन िॉयज फुटिॉि क्लि की तरफ से ककया गया। उसके िाद जिाि में न्ू अंसार क्लि की तरफ से भी एक 
गोि ककया गया। मैच की अवधी समाप्त होने तक ककसी की तरफ से भी अबतररक्त गोि नहीं ककया गया इसीलिए रेफरी की तरफ से 10 बमनट का 
अबतररक्त समय ड़दया गया िेककन दोनों टीमों में से ककसी की भी तरफ से कफर कोई गोि नहीं हुआ और यह मैच 1-1 से िरािरी पर छूटा (ड्ा हो गया)। 
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 प्रत्के कलाकृतर की होरी है अपनी एक भाषा 
हमारे देि में अनके ऐस ेकिाकारों न ेजन्म लिया है लजन्ोंन ेअपनी किाकृबतयों से अपना नाम पूरे बवश्व के पटि पर स्वरण्तम अक्षरों में अंककत ककया है। इन 
किाकारों न ेअपने नाम के साथ-साथ अपन ेक्षते्र अपने पररवार तथा अपने देि का नाम भी रौिन ककया है। ऐसे किाकारों को हमारे िच् ेजान सकें  तथा 
उनके काम, काम की तकनीकों, किा के क्षते्र में उनके योगदान एवं उनके संघर्षों एवं चनुौबतयों को समझ सकें  तथा इससे सीख ि ेसकें - इस उदे्श्य से 
पररसर में चचत्रों की भार्ा काय्तिािा का आयोजन ककया जाता है। पररवत्तन द्ारा चचत्रों की भार्ा काय्तिािा का आयोजन 6 जिुाई 2022 को काय्तक्षते्र के 

रूइयां गाँव में ककया गया। इस िार की काय्तिािा प्रलसद्ध किाकार 
रामककंकर िजै की जीवनी एवं इनकी किाकृबतयों पर आधाररत थी। इन्ोंने 
अपनी लिक्षा दीक्षा िान्ति बनकेतन से हालसि की और िाद में वहीँ के किा 
लिक्षक के रूप में बनयुक्त हुए। राम ककंकर िजै को मूबत्तकिा का जनक भी 
कहा जाता है क्ोंकक इन्ोंने बमटटी के अिावे िाि,ू कंकरीट, प्ास्टर ऑफ़ 
पेररस और सीमेंट का प्रयोग कर अपनी मबूत्तकिा को और अधधक प्रायोगगक 
िनाया और उसे संुदर बवस्ार ड़दया। काय्तिािा के दौरान िच्ों को PPT के 
माध्यम से उनकी जीवनी उनकी प्रमुख किाकृबतयाँ एवं उनके द्ारा िनायी 
गई बवधभन्न मूबत्तयों को ड़दखाया गया। इसके साथ ही कुछ प्रमुख पेंकटगं्स की 
प्रदि्तनी भी िगायी गयी ताकक िच् ेउनकी काय्त तकनीक को समझ सकें । 
प्रदि्तनी के उपरांत िच्ों ने उनकी किाकृबतयों से प्ररेरत होकर अपनी 
किाकृबतयों को गढ़ने का प्रयास ककया एवं उनके जीवन तथा सघंर््त से 
प्ररेणा िकेर आग ेिढ़ने का संकल्प भी ककया। इस काय्तिािा में कुि 42 
िच्ों एवं 12 अधभभावकों ने भाग लिया ।

गणिर को रुचचकि बनाना बच्चों के ललए आवश्यक है।
प्रारंधभक लिक्षा के दौरान गरणत का बवर्य ऐसा 
बवर्य होता है लजसके प्रबत िच्ों में िहुत कम 
रूचच िन पाती है। अधधकतर िच्े गरणत को 
िहुत िोखझि समझकर इससे दरू भागने िगते 
हैं। इसका एक प्रमुख कारण िायद प्रारंधभक 
दौर में लिक्षकों द्ारा रुचच िढ़ाने का कम प्रयास 
है। इससे धीरे-धीरे िच्े इस बवर्य से कटने 
िगते हैं। इसी को देखते हुए पररवत्तन की लिक्षा 
इकाई के अंतग्तत एक नयी उप इकाई 
गरणतिािा की िुरुआत, िीते माह हुई। 
गरणतिािा के माध्यम से कक्षा 4-8 वीं के 
िच्ों के लिए गरणत बवर्य को रुचचकर िनाने 

का प्रयास ककया जा रहा है। इसी उदे्श्य से साथ 
ड़दनांक 29-31 जुिाई 2022 तक पररवत्तन 
पररसर में जोड़ो ज्ान काय्तिािा का आयोजन 
ककया गया। इस काय्तिािा में 7 प्राथबमक 
बवद्ाियों से कुि 90 िच्े एवं 6 मध्य 
बवद्ाियों से कुि 60 िच्े िाबमि हुए। 
काय्तिािा हेतु प्रलिक्षक के रूप में ड़दल्ी 
पब्लिक कूिि पटना से दो बविेर्ज् अमृता 
चौधरी एवं श्वेता िुक्ला को आमंकत्रत ककया गया 
था। काय्तिािा के दौरान जोड़ो ज्ान ककट के 
इस्ेमाि से गरणत की अनेक जकटिताओ ंको 
कम करके िच्ों को समझाया गया जैसे 

गरणतमािा एवं नंिर काड्त के इस्ेमाि से 
आसानी से गणना करना, मान काड्त एवं 
लसिाई-बमठाई के उपयोग से जोड़, घटाव का 
अभ्ास, स््टा पाइप की मदद से कत्रभुज का 
वगगीकरण, लजयो िोड्त की मदद से वृत्त, अध्तवृत, 
कत्रभुज के 6 प्रकारों की पहचान आड़द को 
बवस्ार से िताया गया। इस दौरान पररवत्तन के 
प्रलिक्षक का भी प्रलिक्षण हुआ। िच्ों ने इस 
काय्तिािा में भाग िेकर मजे-मजे की नयी-
नयी गबतबवधधयों के माध्यम से गरणत की 
अनेक जकटिताओ ंको दरू करना सीखा।
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कि के सीखने का तवषय है तवज्ान 
पररवत्तन बवज्ानिािा के तत्ाधान में ड़दनांक 
7-8 जुिाई 2022 को बवज्ान काय्तिािा का 
आयोजन ककया गया। इस काय्तिािा में 
पररवत्तन काय्तक्षेत्र के 6 मध्य बवद्ाियों एवं 7 
उच् बवद्ाियों से छात्र/छात्राओ ंसड़हत बवज्ान 
लिक्षकों को िाबमि ककया गया। दोनों ही ड़दन 
काय्तिािा को दो सत्रों में संचालित ककया गया। 
प्रथम सत्र में मध्य बवद्ािय से कुि 54 छात्र 
एवं ड़द्तीय सत्र में उच् बवद्ािय से कुि 30 
छात्र /छात्राएं एवं प्रलिक्षक उपब्थित रहे। 
काय्तिािा के पहिे ड़दन के दोनों सत्र भौबतक 
बवज्ान एवं दसूरे ड़दन के दोनों सत्र रसायन 

बवज्ान के प्रयोग एवं परीक्षण पर आधाररत थे। 
इस काय्तिािा द्ारा िच्ों में बवज्ान बवर्य की 
सैद्धांबतक समझ को रोचक तरीके से प्रयोग 
एवं परीक्षण के माध्यम से िताने का काम ककया 
गया ताकक िच्ों में बवज्ान की ििक को 
िढ़ाया जा सके। इसके अतररक्त ड़दनांक 29 
जुिाई 2022 को मध्य बवद्ािय िड़हुलिया के 
बवद्ािय पररसर में बवज्ान मेिा का आयोजन 
ककया गया। इस मेिे हेतु मध्य बवद्ािय 
िड़हुलिया से कुि 40 छात्र / छात्राओ ं का 
चयन पूव्त में ही कर लिया गया था। बवज्ान से 
जुड़े कुि 20 मॉडि एवं प्रयोगों का प्रदि्तन 

ककया गया लजसे िच्ों ने बवज्ान प्रलिक्षक की 
देख-रेख में तैयार ककया था। काय्तिािा में 
मानव िरीर का मॉडि, कंकाितंत्र का मॉडि, 
बवधुत पररपथ का मॉडि, खारा जि बवधुत का 
अच्ा सुचािक मॉडि, पंछी कपजरे में, टेिेफोन 
का मॉडि एवं अनेक रचनात्मक गाड़ड़यों का 
मॉडि िाबमि रहा। प्रयोग की िात की जाए तो 
वायुदाि का प्रयोग, अम्ल एवं क्षार प्रयोग, 
रासायबनक अधभकरिया प्रयोग इत्ादी 
काय्तिािा में िाबमि रहा।

बढ़री जनसँख्ा की िोकथाम समय की मांग है 

आज िढ़ती जनसँख्ा ने पूरे देि को कई गंभीर समस्ाओ ंकी चपेट में 
डाि ड़दया है। गरीिी, भुखमरी, िेरोजगारी, अपराध में वृरद्ध, पौकटिक खाद् 
पदाथषों का अभाव, प्रदरू्ण की समस्ा सि कहीं ना कहीं जनसंख्ा वृरद्ध 
का प्रत्क्षीकरण है। इन्ीं को देखते हुए पररवत्तन संथिा द्ारा समुदाय के 
िोगों में जागरूकता को िढ़ाने हेतु प्रत्ेक वर््त 11 जुिाई को बवश्व 
जनसँख्ा ड़दवस मनाया जाता है ताकक समुदाय जनसँख्ा से उत्पन्न होने 
वािी समस्ाओ ं को समझ पाए, पररवार बनयोजन के प्रबत लजम्ेदारी 
कायम कर पाए, िड़े पररवार एवं छोटे पररवार के क्ा-क्ा फायदे एवं 
नुकसान है यह समझ पाए एवं नवबववाड़हत जोड़े जागरूक हो सकें । इस 
वर््त भी ड़दनांक 10 जुिाई 2022 को पररवत्तन पररसर में बवश्व जनसँख्ा 
ड़दवस, धभखारी ठाकुर की पुण्यबतधथ के साथ साथ, गायन काय्तरिम के 
संग सफितापूव्तक आयोलजत ककया गया। इस काय्तरिम में 8 पंचायतें 
(जमापुर, नरेन्द्रपुर, चंदौिी-गंगौिी, भरौिी, िलिया, भवराजपुर, गडार 
एवं बमयां के भटकन ) के सभी 21 गाँवों के मड़हिा,पुरुर्, ककिोर, 
ककिोररयों ने िाबमि होकर काय्तरिम को सफि िनाया। जनसँख्ा 
ड़दवस काय्तरिम में कुि 101 िोगों की भागीदारी हुयी। काय्तरिम के दौरान 
पररवत्तन रंगमंडिी से जुड़े किाकारों द्ारा धभखारी ठाकुर लिखखत 

जनसँख्ा से जुड़े गीतों का गायन ककया गया साथ ही साथ ककिोररयों 
द्ारा जनसँख्ा आधाररत गीत, छोटा पररवार सुखी पररवार बवर्य पर 
नुक्कड़ नाटक, िढ़ती जनसख्ा के प्रभावों एवं कारणों को बवकडयो के 
माध्यम से ड़दखाया गया। युवाओ ंएवं ककिोररयों ने िढ़ती जनसँख्ा पर 
अपने बवचार प्रस्ुत ककये। इस तरह के काय्तरिमों और गबतबवधधयों के 
माध्यम से उपब्थित सदस्ों का ध्यान िढ़ती जनसँख्ा के ऊपर केन्दन्द्रत 
ककया गया। सभी की सहभागगता और सहयोग से काय्तरिम सफितापूव्तक 
आयोलजत ककया गया।

झिोखा से जुड़े बच्चों की प्रगतर को देखने हेरु होरी है जांच पिीक्ा 
झरोखा से जुड़े िच्ों की प्रगबत को देखने एवं आगे की रणनीबत 
िनाने के उदे्श्य से प्रत्ेक 2 माह में उनकी जाँच परीक्षा िी जाती 
है। इसी उदे्श्य से ड़दनांक 27-28 जुिाई 2022 को इन िच्ों की 

दसूरी जांच परीक्षा िी गई। झरोखा पाठ्यरिम कुि 6 माह का 
होता है लजसमें कुि 3 जांच परीक्षाएं िेनी बनधधाररत है। इस िार की 
जांच परीक्षा में कुि 70 िच्ों ने भाग लिया।
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• लिक्षक प्रलिक्षण (2-4 अगस् 2022): बवद्ािय में कराये जाने वािे कहानी पाठ को िच्ों के लिए रुचचकर एवं प्रभावी िनाने के 
उदे्श्य से मध्य बवद्ािय िंथू श्ीराम में पठन-पाठन सामग्ी बनमधाण काय्तिािा का आयोजन ककया जायेगा लजसमें उस बवद्ािय के 
लिक्षक सड़हत आस-पास के अन् 3 बवद्ाियों के लिक्षक भाग िेंगे। 

• चहकने कक ििक अंक 22 का बवमोचन (5 अगस् 2022): पररवत्तन से जुड़े िच्ों द्ारा प्रत्ेक 4 माह में प्रकालित की जाने वािी 
पकत्रका चहकने कक ििक अंक 22 का बवमोचन संथू में ककया जायेगा लजसमें उस पकत्रका के चचत्रकार एवं िेखक अपनी किाकृबतयों 
एवं रचनाओ ंको प्रस्ुत करेंगे ।

• राट्िीय हथकरघा ड़दवस (7 अगस् 2022): पररवत्तन की आजीबवका इकाई द्ारा राट्िीय हथकरघा ड़दवस का आयोजन पररवत्तन में 
ककया जायेगा लजसमें िुनाई से जुड़े सभी सदस् एवं पररवत्तन की अन् इकाइयों के सदस् भाग िेंगे। काय्तरिम के दौरान िुनाई से 
जुड़ी मड़हिाओ ंद्ारा अपना अनुभव साझा ककया जायेगा साथ ही साथ कपड़ा िुनाई की पूरी प्रकरिया पर प्रकाि डािा जायेगा। 

• अतंरधाट्िीय यवुा ड़दवस (12 अगस् 2022): यवुाओ ंको अपने अन्दर की क्षमताओ ंके अहसास एवं उन्ें भबवष्य के लिए प्ररेरत करन ेके 
उदे्श्य से यवुा ड़दवस का आयोजन पररवत्तन में ककया जायेगा लजसमें पररवत्तन काय्तक्षते्र से िहुत सारे युवा भाग िेंगे एव ंबिहार में 
रोजगार के लिए उपिब्ध ससंाधन एव ंपयधावरणीय िदिाव, कृकर् एवं युवा बवर्य पर अपने बवचारों को सभी के साथ साझा करेंगे।

• स्वतंत्रता ड़दवस (15 अगस् 2022): पररवत्तन से जुड़े सदस्ों एवं िच्ों के साथ स्वतंत्रता ड़दवस पर काय्तरिम का आयोजन, 
पररवत्तन पररसर ककया जायेगा लजसमें सांकृबतक जुिूस, िहीद उमाकांत स्ृबत एवं गाँधी स्ृबत पर माल्ाप्तण एवं सांकृबतक 
काय्तरिम का आयोजन ककया जायेगा। 

• िािमंच (16 अगस् 2022): पररवत्तन से जुड़े िच्ों को एक मंच के माध्यम से सिक्त करने एवं बवधभन्न बवधाओ ंमें जागरूक करने 
के उदे्श्य से िािमंच का आयोजन मध्य बवद्ािय िलिया में ककया जायेगा लजसमें मुख् रूप से िच्ों द्ारा कबवता, कहाबनयां, 
चुटकुिा, बनिंध, चचत्रकिा, अपनी िात आड़द प्रस्ुत ककया जायेगा।
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खेरी की कम लागर हेरु बहुर उपयोगी है ड्र म सीडि से सीधी बुआई 

पररवत्तन हररयािी कृकर् ज्ान कें द्र ककसानों की 
खेती की िागत कम करने का हर संभव प्रयास 
करता रहता है। समय-समय पर ककसानों के 
खेत पर नयी तकनीकों का प्रदि्तन आयोलजत 
ककया जाता है ताकक ककसान नयी तकनीक के 

िारे में उभरती सभी िंकाओ ंको दरू कर इस 
तकनीक को आसानी से अपना सकें । इस वर््त 
हररयािी कृकर् ज्ान कें द्र ने इसके लिए धान की 
सीधी िुआई का प्रदि्तन ड्म सीडर और 
जीरोकटिेज के माध्यम से गाँव िंगरा, ििईपुर, 

खेम भटकन, नरेन्द्रपुर गाँवों में ककसानों के खेत 
पर आयोलजत ककया। इस तकनीक से कम 
पानी और कम िागत में धान का अच्ा 
उत्पादन बमिा।

परिवर्तन पत्रिका
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