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साइत्कल िेस का िोमांचक सफि 
पययावरण संरक्षण एवं साइक्लगं के क्षेत्र में आगे बढ़ने हेतु 
ककिोर ककिोररयों एवं युवक युवततयों को प्ेररत करने के उदे्श्य 
से पररवत्तन द्ारा प्त्ेक वर्त साइककि रेस का आयोजन ककया 
जाता हैI चौथी रोड साइक्लगं (सब जूतनयर, जूतनयर और 
सीतनयर बािक एवं बालिकाओ ं ) प्ततयोगगता का आयोजन 
पररवत्तन द्ारा इस वर्त ददनांक 24-25 जनवरी 2023 को ककया 
गयाI दो ददवसीय रेस प्ततयोगगता कुि 10 कक. मी. की रही 
लजसमें पहिे ददन की रेस बािक वग्त के लिए आयोलजत की गई। 
इसमें 166 प्ततभागगयों ने भाग लिया। दसूरे ददन की रेस बालिका 

वग्त के लिए थी लजसमें कुि 122 प्ततभागगयों ने भाग लियाI इस 
प्कार इस रेस में पररवत्तन काय्तक्षेत्र के 24 गाँवों से कुि 268 
प्ततभागगयों ने भाग लियाI इस रेस के माध्यम से प्ततभावान 
प्ततभागगयों का चयन कर उन्ें आगे खेिो इंकडया और नेिनि 
गेम्स के लिए तैयारी करवाई जा रही हैI वर्त 2019 से अभी तक 
इस रेस के पररणामस्वरुप पररवत्तन के 10 साइककलिस्ों को 
नेिनि तक जाने का मौका तमिा है वहीँ एक साइक्लसट् 
अमृता कुमारी, कपता मुकेि यादव, ग्ाम नारायनपुर को नेिनि में 
लसल्वर मैडि भी प्ाप्त हुआ हैI

दो ददवसीय इस रेस का आयोजन तीन उम्र शे्णणयों में बांटकर ककया 
गयाI तीनों उम्र शे्णी की बात की जाय ेतो प्थम स्ान अकंकता, 
लिल्ी, काजि, आकाि, बादि एव ंआय्तन कुमार को प्ाप्त हुआ 
वहीँ दद्तीय स्ान पर रोदहत, आिीर, लिवपकुार, गकुडया, मनीरा एवं 
सजं ू कुमारी रहे और तीसरे स्ान पर िक्षी, आराध्या, वदंना, 
कत्रभवुन, आददत् और तबजिी कुमार रहेI रेस के दौरान तकनीकी 
सहायता साइक्लगं असोलसएिन ऑफ़ तबहार एवं ददल्ी पब्लिक 
सू्ि पटना स े तमिी और इस रेस की सभी शे्णणयों के प्थम 
तवजतेाओ को एवन साइककि कंपनी की तरफ स ेसाइककि देकर 
एव ंअन्य सभी प्ततभागगयों को पररवत्तन की तरफ स ेप्माणपत्र, 
मडेि एव ंअन्य उपहार देकर सम्ातनत ककया गयाI
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मज़ेदाि िहा स्कू ल दीवाि पेंत्िगं औि भकूल-भुलैया खेल 
बच्ों में रचनात्मक कौिि को तवस्ार देने के लिए पररवत्तन ने 
ददनांक 10-15 जनवरी 2023 तक अपने काय्तक्षेत्र के 21 गाँवों के 
बच्ों के लिए एक किा काय्तिािा का आयोजन ककयाI इस 
काय्तिािा को भोपाि से आये तविेरज्ञ एवं भारत के जाने माने 
चचत्रकार भाग्तव कुिकणणी द्ारा संचालित ककया गयाI हर बच्ा 
किाकार होता है- आवश्यकता है उसको उजागर एवं प्ोत्ादहत 
करने कीI यह काय्तिािा बच्ों के लिए एक नया अनुभव िेकर 
आयीI इस काय्तिािा को दो भागो में बांटकर ककया गया जो एक 
दसूरे से तबलु्ि भभन्न थेI पहिे भाग में बच्ों द्ारा दो सरकारी 
तवद्ाियों की दीवार पर पेंकटगं करवायी गईI बचे् वाि पेंकटगं खुद 

कर रहे थे और उनका माग्तदि्तन तविेरज्ञ द्ारा ककया जा रहा थाI इस 
क्रम में बच्ों ने खेत, पेड़, पक्षी, कमि, बचे्, पतंग, पुस्क इत्ादी 
बनायेI इसी तरह काय्तिािा के दसूरे भाग में बच्ों ने अपने आस- 
पास के बेकार सामानों का इस्ेमाि कर उसे नया रूप देने का प्यास 
ककया लजसमें सने्ि छुपा होI बच्ों ने ईंट, अख़बार एवं गत्े की मदद 
से एक भूि-भुिैया खेि का तनमयाण ककयाI इस भूि- भुिैया के कें द्र 
में बच्ों के लिए एक सुन्र पुस्क थी लजसमें कई सुन्र कतवतायें 
लिखी थीं एवं चचत्र बने थेI बच्ों को अनेक बाधाओ ंको पार करते हुए 
इस ककताब तक पहंुचना थाI सभी बच्ों ने इस खेि का बहुत आनंद 
लिया। बच्ों के साथ बड़ों ने भी इस खेि को खेिाI
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कबाड़ से भी आकर्तक सजावि की जा सकरी है
हमारे आस- पास बहुत से ऐसे बेकार सामान होते हैं लजनकी हमारे जीवन 
में उपोगगता नहीं होती हैI पररवत्तन की घरौंदा इकाई बच्ों के साथ 
तमिकर इन बेकार सामानों का इस्ेमाि कर उसे किात्मक रूप देने का 
प्यत्न करती है। ददनांक 17-19 जनवरी को इससे जुड़ी एक काय्तिािा 
काय्तक्षेत्र के ग्ाम सीककयाँ में आयोलजत की गई लजसमें 43 बच्ों ने भाग 

लियाI इस काय्तिािा के पहिे ददन बच्ों को कबाड़ से तवज्ञान के मॉडि 
बनाने का तरीका बताई गयीI इसके बाद अन्य दो ददनों में बच्ों ने फोटो 
फे्म, पेन स्ैंड और द्ार तोरण बनाना सीखाI बच्ों ने अपने अपने घर से 
बेकार सामान इकट्ा ककया तथा बड़ी उत्ुकता से साथ अपने रचनात्मक 
कौिि अनुसार, अपनी ददनचयया से जुड़े सामान बनाने का प्लिक्षण पायाI 

बेमौसमी सब्जियों का उत्ादन, आय का है एक अच्ा साधन 
हररयािी कृकर ज्ञान कें द्र द्ारा ककसानों के साथ समय- समय पर कई 
छोटी –बड़ी काय्तिािाओ ंका आयोजन ककया जाता है ताकक कृकर को 
रोजगार का िाभकारी तरीका बनाया जा सके और कम िागत में 
पैदावार बढ़ाई जा सकेI इसी उदे्श्य के तहत ददनांक 19 जनवरी 2023 
को पररवत्तन पररसर में गरमा सब्ी प्बंधन प्लिक्षण का आयोजन 
ककया गयाI इस प्लिक्षण में सब्ी की खेती करने वािे कुि 29 
ककसानों की भागीदारी रही लजसमें 10 मदहिा ककसान िातमि रहींI इस 
प्लिक्षण में स्वस् िरीर हेतु भोजन में सब्ी के महत्त्व के बारे में बताया 
गया साथ ही साथ बेमौसमी एवं गरमा सब्ब्यों की पौध रक्षा, उत्ाददत 
सब्ी की तबक्री, सब्ब्यों की नस्तरी तैयार करने के तरीकों के बारे में 
व्ावहाररक रूप से जानकाररयां प्दान की गयींI सभी प्लिक्षुकों को 
प्दि्तन 1 में प्दलि्तत (तमब््चगं तवभध से) खेती के बारे में बताया गयाI 
प्लिक्षण के दौरान मुज्जफरपुर से िाई गई खुरपी की तविेरताओ ंके 
बारे में भी बताया गयाI
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गणरंरि ददवस के अवसि पि लोकरान्त्रिक शिक्ा आधारिर काय्तक्रम का आयोजन 

प्त्के वर्त राष्ट् ीय पव्त के रूप में मनाये जाने वाि ेउत्व- गणततं्र ददवस के 
अवसर पर पररवत्तन पररसर में काय्तक्रम आयोलजत ककया जाता हैI प्त्के 
वर्त के काय्तक्रम का एक तवरय भी चयतनत ककया जाता है एव ंउसी तवरय 
को कें द्र में रखकर काय्तक्रम बनु ेजात ेहैं ताकक उस तवरय स ेसमं्भधत मिू 
सने्ि को सभी तक पहँुचाया जा सकेI इस वर्त, इस काय्तक्रम का तवरय 
- िोकतंकत्रक लिक्षा एव ंसमदुाय की समझ थाI काय्तक्रम भी इसी से जुड़े 
हुए तय ककय े गएI सव्तप्थम पररवत्तन पररसर में झण्डा फहराया गया। 
लजसके बाद पररवत्तन टीम एक सांसृ्ततक जिुसु के रूप में िहीद 
उमाकांत स्ारक एवं गाँधी सृ्तत नरेन्द्रपरु पहँुचीI दोनों जगह प्ततमाओ ंके 

माल्ाप्तण के बाद सभी सदस्य िौटकर पररवत्तन आयेI पुनः पररवत्तन 
पररसर के सभागार में पररवत्तन टीम एवं तवभभन्न प्ततभागगयों द्ारा गीत 
संगीत एवं नाटक की प्स्तुत की गयी साथ ही साथ िोकतांकत्रक लिक्षा के 
तवभभन्न पहिओु ं पर प्काि डािा गयाI काय्तक्रम के दौरान पररवत्तन 
काय्तक्षते्र के िगभग 21 गाँवों से आए दि्तकों ने भाग लियाI 

शिक्ा के लोकरांत्रिक शसद्ांरो की समझ हि शिक्क के शलए आवश्यक है
तक्षलििा एजकेुिनि सोसायटी का बाि सादहत् एवं किा कें द्र 
इकतारा भोपाि के सह सपंादक तनभध गौड कपछि े3 सािों से पररवत्तन 
की लिक्षा टीम स ेजड़ुी रहीं हैं एव ंसभी फैलसलिटेटर के लिखन ेपढ़ने एवं 
बच्ों की भारा को और करीब स ेसमझने हेत ुपे्ररत करती रहीं हैंI इस 
तीन सािों के दौरान उनके साथ तमिकर लिक्षा टीम द्ारा बच्ों के 
तनयतमत पठन-पाठन को और समदृ्ध करने और बच्ों से जुड़ाव को और 
मजबतू करन ेहेत ुकई अिग- अिग तरीके के गतततवभधयों का आयोजन 
ककया गया है जैस े खुद के बारे में एवं अपन े से जड़ेु बच्ों के बारे में 
सोंचना, समझना एवं लिखनाI कई अिग-अिग ककताब जसेै मेरी 
ग्ामीणिािा की डायरी,तोत्ो चान,ददवास्वप्न, हम भारत के बच्ें एवं अब 
हम आजाद हैं ककताब को पढ़ना समझना एव ंउसस ेजड़ेु प्श्न बनाना एवं 
उसपर तवस्तृ समझ हेत ुटीम के साथ तवचार तवमि्त करना आददI इन्ी 
गतततवभधयों को और रफ़्ार देन े एव ं पररवत्तन के प्यासों को और 
नजदीक स ेसमझन े हेत ु ददनांक 09-15 जनवरी 2023 को पररवत्तन 
भ्रमण ककया गयाI भ्रमण के दौरान उनके द्ारा मुख्य रूप स ेलिक्षा इकाई 
द्ारा समदुाय में ककय ेजा रहे काययों को देखा गयाI समुदाय भ्रमण कर 

अभभभावकों एवं बच्ों की जरूरतों को समझने का प्यास ककया गयाI 
लिक्षा टीम की समझ को और उतृ्ष् बनाने हेतु पूव्त में पढ़े गए ककताबों 
के मखु्य बातों को इकट्ा करते हुए अिग-अिग ददन कुि 5 ककताबो 
की प्स्तुत की गयी एवं उसपर सभी सदस्यों का तवचार लिया गयाI 
सभी फैलसलिटेटर द्ारा िी जाने वािी तनयतमत कक्षा का भी अविोकन 
ककया गया ताकक आगे आवश्यकतानुसार बदिाव ककया जा सकेI लिक्षा 
के िोकतांकत्रक लसद्धांत, उच्ारण, पठन एवं पाठ योजना की 
आवश्यकता एवं स्वरुप को िकेर भी कई सारे सुझाव भी ददए गएI गाँव 
की समझ को और तवस्तृ करने हेतु गाँव की डायरी िखेन एव ंपाठ 
योजना को िकेर आग ेकाम करने की योजना भी बनायीं गयीI अभी तक 
हुए सभी गतततवभधयों के अनुभव के आधार पर लिक्षा टीम का कहना है 
कक हमें लिखने, पढ़ने, सोंचने एवं ककसी भी तवरय पर गहरी समझ बनाने 
में काफ़ी मदद तमिी है एवं अपेक्षाकृत सुधार भी हुआ है साथ ही साथ 
इस दौरान काफ़ी कुछ नयी बातें एवं गतततवभधयाँ भी लसखने को तमिी हैं 
लजसका उपयोग हम बच्ों के साथ-साथ अपने दैतनक गतततवभधयों में 
कर रहे हैं एवं आग ेभी करेंगेI 
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• नािी जुिान (2 फ़िविी 2023): पररवत्तन से जुड़ी मदहिाओ ंके लिए इस वाकर्तक काय्तक्रम का आयोजन ककया जायेगा 
लजसमें पररवत्तन काय्तक्षेत्र के िगभग 46 गाँवों से कुि 1200 मदहिाएं भाग िेंगीI काय्तक्रम के दौरान तवभभन्न गतततवभधयों 
के माध्यम से उन्ें जागरूक और सिक्त करने का प्यास ककया जायेगाI 

• बालपथिक काय्तिाला (4-5 फ़िविी 2023): तवद्ािय स्र पर तवद्ािय प्बंधन में सहयोग करने एवं बच्ों के अन्र 
िोकतांकत्रक गुणों के तवकास के साथ अपने दागयत्ों की समझ के प्तत जागरूक करने हेतु इस काय्तिािा का आयोजन 
ककया जायेगा लजसमें लजरादेई एवं आंदर प्खंड के कुि 11 मध्य तवद्ाियों के बाि सांसद भाग िेंगेI 

• स्कू ल स्तिीय लेखन प्रतरयोगगरा (15-21 फ़िविी 2023): लिखने पढ़ने में रूचच रखने वािे एवं आगे एक िेखक बनने की 
चाह रखने वािे बच्ों के साथ इस काय्तिािा का आयोजन ककया जायेगा लजसमें बच्ों को कुछ तवरयों पर लिखवाया 
जायेगा साथ ही उनकी समझ के आधार पर उन्ें और तनपुण बनाने हेतु आगे की योजना बनायी जाएगीI

• पुस्तकालय वात्र्तक काय्तिाला (15 फ़िविी 2023): पररवत्तन से जुड़े कुि 10 मध्य तवद्ाियों के बच्ों के साथ इस 
काय्तिािा का आयोजन ककया जायेगा लजसमें लिखने पढ़ने से जुड़ी हुयी कई रोचक एवं मनोरंजक गतततवभधयों का आयोजन 
ककया जायेगाI

• त्कसान मेला (16 फ़िविी 2023): पररवत्तन से जुड़े ककसानों को तवभभन्न कृकर उपकरणों की खरीद तबक्री की सुतवधा ददिाने 
हेतु कृकर के क्षेत्र में काम करने वािी कंपतनयों के तवभभन्न उत्ादों को प्दलि्तत करता हुआ एक मेिा िगाया जायेगा ताकक 
क्षेत्र के सभी ककसान िाभान्वित हो सकें I 

• शिक्क प्रशिक्ण (21-23 फ़िविी 2023): बच्ों की पाठ्य पुस्क के तवरय में समझ को बेहतर करने हेतु तथा उस पाठ 
से सम्ंभधत पठन पाठन सामग्ी के तनमयाण हेतु, लिक्षक प्लिक्षण का आयोजन ककया जायेगा लजसमें मध्य तवद्ािय 
भवराजपुर सदहत अन्य दो तवद्ाियों गोंठी एवं बेिही पूरब के लिक्षक भाग िेंगेI 

• नुक्कड़ प्रस्तुतर (21-23 फ़िविी 2023): पररवत्तन रंगमंडिी द्ारा साफ़ सफाई के महत्त्व से बच्ों को रूबरू करवाने एवं 
अपने स्वास्थ्य के प्तत सचेत करने के उदे्श्य से नुक्कड़ नाटक प्दि्तनी का आयोजन 5 मध्य तवद्ाियों एवं 5 गाँवों में ककया 
जायेगा लजसमें खुिी आंख का सपना नुक्कड़ नाटक का प्दि्तन होगाI 

• सेतवका औि सहागयका प्रशिक्ण (21-23 फ़िविी 2023): आंगनवाड़ी सेतवकाओ ंएवं सहागयकाओ ंकी क्षमता वृणद्ध के 
लिए सेतवका और सहागयका प्लिक्षण का आयोजन ककया जायेगा लजसमें ददल्ी पब्लिक सू्ि पटना के कुिि प्लिक्षकों 
द्ारा सभी को प्लिलक्षत ककया जायेगाI 

• िाष्ट् ीय तवज्ान ददवस (28 फ़िविी 2023): सी० वी० रमन द्ारा तवज्ञान के क्षेत्र में ददए गए योगदानों के प्तत बच्ों को 
जागरूक करने के उदे्श्य से प्श्नोत्री प्ततयोगगता का आयोजन ककया जायेगा लजसमें 12 मध्य तवद्ाियों के बच्े भाग िेंगेI
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तवज्ान काय्तिाला में तमलने लगा है तवज्ान शिक्कों का सहयोग 
पररवत्तन तवज्ञानिािा द्ारा ददनांक 31 जनवरी 
2023 को मध्य तवद्ािय भवराजपुर में एक 
ददवसीय तवज्ञान काय्तिािा का आयोजन 
ककया गयाI काय्तिािा मुख्यतः िीड लिक्षकों 
(जो सम्ंभधत तवद्ािय से भी जुड़े हैं) को 
सकक्रय रूप से काय्तिािा में सहभागी बनाने 
के साथ- साथ बच्ों को तवज्ञान के रोचक एवं 
व्ावहाररक प्योग तथा परीक्षणों से भी 
अवगत कराने के लिए थाI ददनांक 31 जनवरी 

को सुबह 10:30 बजे ही तवज्ञानिािा के 
प्लिक्षक द्ारा प्योगों एवं परीक्षण की 
सामगग्यों के साथ तवद्ािय पहंुचकर इस 
प्ायोगगक काय्तिािा का कक्रयावियन ककया 
गयाI काय्तिािा में तवज्ञान के तवभभन्न रोचक 
प्योगों को िातमि ककया गया लजसमें वायुदाब, 
तरि पदाथयों के गहराई बढ़ने पर दाब बढ़ता 
है, अम्ल की सूचक के साथ अभभकक्रया, अम्ल 
की क्षार के साथ अभभकक्रया, तवधुत का सरि 

पररपथ एवं सामानांतर पररपथ, गुरुत्कें द्र 
बि, तवद्ुत चुम्कत् पे्रण इत्ादी िातमि 
रहेI यह काय्तिािा िगभग तीन घंटे तक 
चिी। बच्ों ने काय्तिािा में उत्ाह के साथ 
भाग लिया। तवद्ािय के तवज्ञान लिक्षक राम 
परसन राम ने बच्ों को प्योग की व्ाख्या 
बताई एवं बच्ों को प्योग करने हेतु खूब 
प्ोत्ादहत ककयाI

परिवर्तन पत्रिका
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